
：一時保育あり  　：抽選 
：先着順（※いずれも事前に申込み要） 

保 抽 
先 

各施設ではこの他にもさまざまな 
講座・催しを開催しています。 

詳しくは各施設にお問い合わせください。 

平野区子ども・子育てプラザ 
〒547-0024 瓜破3-3-64 
1･　6707-0900
〒547-0024 瓜破3-3-64 
1･　6707-0900

①離乳食講習会（後期：カミカミ期） 
8/22(水)　11:00～12:30 
生後5～11ヵ月乳幼児と保護者12組 

②ベビーマッサージ講習会 
　～赤ちゃんとふれあいのひとときを～ 

8/25(土)　10:00～11:30　 
生後3～6ヵ月の幼児と保護者15組 
※過去に受講したことがない方を
優先とさせていただきます。 
①②電話または来館 

保 無料 

無料 

日  時 

日  時 

申込み 

対象÷定員 

対象÷定員 

先 

先 

夏の1日体験教室　参加者募集 

7/15～9/2　毎週日曜日　 
14：00～16：30 
※8/11（土）・12（日）10：00～12：30 
　はお盆特別開催として開催します。 
【サンドブラスト・陶芸・木工】 
 小学1年生以上 
【バーナーワーク・ステンドグラス・
染色・織物・金工】小学5年生以上 
※小学生は保護者同伴 
各5～8名 
1,500～3,300円 
※内容により定員、料金が異なります。 
電話または来館 

クラフトパーク 
〒547-0012 長吉六反1-8-44 

14302-9210　　4302-9214302-9212
〒547-0012 長吉六反1-8-44 

14302-9210　　4302-9212

定  員 

日  時 

内容・対象 

料  金 

申込み 

先 

①男の家庭科維新塾  
　～一人鍋料理と手芸の実習講座～ 

8/29～9/26　毎週水曜日 
19:00～20:30 
男性10名　　　　　3,500円 
8/19（日）必着 

②スムーズに職場復帰するための 
　育休復帰準備セミナー 

9/6・13・20（木）  10：00～11：30 
平成25年4月頃までに職場復帰予
定の育児休業取得中の方15名 
8/26（日）必着 
①②はがきかFax、Eメールに講座名・
住所・氏名・電話番号を記入、また
は電話・来館 

③ヒアリングから学ぶハングル初中級 
9/6～12/13　毎週木曜日　 
15：15～16：15 
ハングルの読み書きや基本的な
文法がわかる方20名 
13,500円 
FaxかEメールに講座名・住所・氏名・
電話番号を記入、または電話・来館 

クレオ大阪南 
〒547-0026 喜連西6-2-33 

16705-1100　　6705-1140
〒547-0026 喜連西6-2-33 

16705-1100　　6705-1140

日  時 

締切日 

締切日 

日  時 

日  時 

対象÷定員 料  金 

対象÷定員 

対象÷定員 

申込み 

申込み 
料  金 

抽 

抽 

先 

保 

保 

無料 

コミュニティプラザ平野 
〒547-0011 長吉出戸5-3-58 

16704-1200 　 6704-1421
〒547-0011 長吉出戸5-3-58 

16704-1200 　 6704-1421

①太極拳講習会 

7/25～11/14（8/15、10/10を
除く）　毎週水曜日　 
13:00～14:30 
60名　　　　　　 6,000円 

②ヨーガ講習会 

8/1～11/14（8/15を除く）　 
毎週水曜日　10:00～12:00 
100名　　　　　　5,000円 

③おやこクッキング　講習会 

8/4・11・18・25、9/1　土曜日　
10:00～12:00 
4歳～小学生のこどもと保護者各10組 
各1,000円 

④タヒチ＆ハワイアンフラダンス講習会 

8/2～11/22（10/4・18を除く） 
毎週木曜日　10:00～11:00 
50名　　　　　 6,000円 

⑤リビング・ダンベル体操講習会 

8/7～12/25（8/14、9/25、10/2・
30、11/20、12/18を除く）　 
毎週火曜日　10：00～12：00 
60名 
5,000円 
①②料金を添えて来館  
③電話または来館  
④7/19（木）12:30より⑤7/17（火）
12:30より料金を添えて来館。受
付開始時点で定員を超えた場合
抽選。 

先 

先 

先 

申込み 

日  時 

日  時 

日  時 

日  時 

定  員 
料  金 

料  金 

日  時 

対象÷定員 

定  員 

定  員 料  金 

定  員 料  金 

料  金 

平野区画整理記念会館 
〒546-0012 東住吉区中野2-7-16 

16702-0513 　 6702-0519
〒546-0012 東住吉区中野2-7-16 

16702-0513 　 6702-0519
こどもの映画会 

8/25（土）　 
・10:00～11:40 ・13:30～15:10 
「忍たま乱太郎」 
各300名（当日先着順） 

無料 

日  時 

内  容 
定  員 

市民交流センターひらの 
〒547-0042 平野市町3-8-22 

16792-2007 　 6792-5743
〒547-0042 平野市町3-8-22 

16792-2007 　 6792-5743

日  時 

日  時 

日  時 

定  員 

対象÷定員 
内  容 

料  金 

締切日 

締切日 

料  金 

内  容 

内  容 

料  金 

対象÷定員 

申込み 

①ダンボールクラフト講座 

8/7（火）　13:30～15:30 
お城の貯金箱を作ります 
小学生以上25名　 
※小学3年生以下は保護者同伴 
300円 
7/31（火）必着 

②オカリナ入門講座 

8/10・24・31、9/7・14・21（金）　 
19：00～20：15 
オカリナ演奏の基本を学びます 
12名 
2,000円　 
※オカリナをお持ちの方は1,000円 
8/3（金）必着 

③アクリルビーズ講座 

・8/29（水）　18：00～20：00 
・8/30（木）　13：30～15：30 
いちごのショートケーキを作ります 
小学生以上各15名　 
※小学校3年生以下は保護者同伴 
600円 
8/20（月）必着 
①～③往復ハガキに講座名・住所・
氏名・年齢・電話番号を記入 

抽 

抽 

抽 

締切日 

平野図書館 
〒547-0043 平野東1-8-2 

16793-0881　　6791-5038
〒547-0043 平野東1-8-2 

16793-0881　　6791-5038

①あっぷっぷIN SUMMER  
　夏のおたのしみ会 

8/4（土）　14:00～15:00 
絵本やパネルシアターなど 
90名（当日先着順） 

②高齢者図書ボランティア 
　養成講座(全6回) 

①9/4（火）・②22（祝）、③10/16（火）・
④23（火）・⑤30（火）、⑥11/14（水） 
①③④⑤10:00～正午　 
大阪市立中央図書館 
（西区北堀江4-3-2） 
②9:45～11:30 ⑥11:15～12:30 
特別養護老人ホーム喜連 
（喜連2-2-40） 
区内の高齢者福祉施設での図書
の貸出や紙芝居上演などの図書
ボランティア活動 
10名 
8月28日（火） 
電話または来館 

無料 

無料 

日  時 

日  程 

時間・場所 

申込み 

定  員 
内  容 

内  容 

定  員 
締切日 

先 

夏季休業期間中（7/21～8/29）は 
月曜日も開館（10:00～17:00）します。 

休館日は8/16（木）です。 

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。 
日　　程 受 付 方 法 問　合　せ 

法律相談 
7/19（木）・26（木）、 
8/2（木）・9（木）・ 
16（木）・23（木） 

当日に電話予約受付 
（9:00～・先着順） 

総務課%1番窓口 
　　 14302-9683予約 

南部方面公園事務所 
16691-7200緑化相談 8/1（水） 当日に窓口で受付 

（14:00～16:00） 

大阪府行政書士会阿倍野支部 
16622-6763

相続遺言 
帰化相談 8/7（火） 当日に窓口で受付 

（13:00～15:30） 

経営相談 7/24（火）、 8/28（火） 
前日までに窓口または 
電話・Faxで受付 

市民協働課（市民協働）@1番窓口 
14302-9734　　4302-9880

就労相談 
7/23（月）・30（月）、 
8/6（月）・13（月）・ 
20（月）・27（月） 

当日に窓口で受付 
（13:30～15:30） 大阪市地域就労支援センター 

70120-939-783 

総務課%1番窓口 
14302-9683行政相談 7/26（木）、 8/23（木） 

当日に窓口で受付 
（13:00～14:00） 

※16:00～17:00の相談 
　は要予約 

平野区老人福祉センター 
〒547-0004 加美鞍作1-2-26 

16793-0880 　 6793-0868
〒547-0004 加美鞍作1-2-26 

16793-0880 　 6793-0868

平野区老人福祉センター杯　 
囲碁将棋大会 

8/24（金）　10：00～15：00 
囲碁の部、将棋の部 
区内在住の60歳以上の方各32名 
8/10（金） 
電話または来館 

無料 

日  時 
内  容 

締切日 
申込み 

対象÷定員 先 

①夏休み子どもかるた教室 

7/31（火）　10:00～13:00 
8/7・14（火）　10:00～12:00 
平野の町を探検し発見したもの
をオリジナルかるたにします 
小学生20名　　　　　100円 

②夏休み子どもダンボールクラフト教室
　～ダンボールでスマートボールを作ろう！～ 

8/3（金）　14:00～15:30 
小学生30名 
100円（材料費別） 

日  時 

日  時 

内  容 

対象÷定員 料  金 

対象÷定員 
料  金 

先 

先 

③夏休み子ども習字教室 

8/9（木）　13:30～15:30 
小学生20名　　　　　100円 

④夏休み子どもエコロボット工作教室 
　～トイレットペーパーの芯で 
　　　バズーカ－ロボットを作ろう！～ 

8/19（日）　・13:00～14:30 
　　　　 　・15:00～16:30 
4歳以上の方各10名 
各100円（材料費別） 
8/17（金） 
①～④料金を添えて来館 申込み 

日  時 

日  時 

対象÷定員 

対象÷定員 料  金 

締切日 
料  金 

先 

先 

平野区民ホール 

先 

日  時 

定  員 料  金 
申込み 

②ゆったりハワイアンフラ 

8/10・24、9/14・28、10/5・12、 
11/9・30（金）　19:00～20:30 
70名　　　　　　4,000円 
①②料金を添えて来館 

〒547-0031 平野南1-2-7　16790-4000　 　6790-4001〒547-0031 平野南1-2-7　16790-4000　 　6790-4001

先 

日  時 

定  員 料  金 

①実用ボールペン習字 

8/11～9/8　毎週土曜日 
13:30～15:30 
30名　　　　　　2,500円 

平野区社会福祉協議会（にこにこセンター）（16795-2525）へ電話 申込み・問合せ 
締切日 

場  所 
定  員 

日  時 

認知症サポーター養成講座 

7/27（金）　14:00～15:00 
平野区社会福祉協議会（にこにこセンター）3階会議室 
30名（先着順） 
7/20（金） 

認知症は特別なものではありません。誰でもなりうる可能性のあるものです。 
認知症への理解を深め、認知症の方やその家族を支える手助けをしませんか？ 
講座では、認知症についての基礎知識を学びます。 

市民レクリエーションセンター 
（財）大阪市スポーツ・みどり振興協会 

16577-52696577-5269　　6577-5280
（財）大阪市スポーツ・みどり振興協会 

16577-5269　　6577-5280

スポーツ教室 第2期（9月～11月）受講生募集 

9/12（水）～　毎週1回　全9回 
19:00～20:00 
瓜破レクリエーションセンター 
（瓜破中学校体育館　瓜破2-5-31） 
バドミントン 
15歳以上の方（中学生は除く）40名 
5,000円　　　　　 
8/24（金） 
募集案内リーフレット（スポーツセ
ンター・区役所などで配布）払込取
扱票に必要事項を記入し、郵便局
にて料金を振り込んでください。 

日  時 

場  所 

種  目 

料  金 

締切日 

申込み 

対象・定員 抽 

〒547-0042 平野市町3-8-22　16793-5987 　 6793-5988〒547-0042 平野市町3-8-22　16793-5987 　 6793-5988

パソコン教室（初めてのパソコン） 

8/8・22、9/12・26（水）　 
15：30～17：00 
市民交流センターひらの 
初歩の使い方から文字入力まで 
12名（先着順） 
5,000円　　　　  
8/6（月） 
電話または来館 

そよ風センター(地域活動支援プラザ平野)

申込み 

日  時 

内  容 
場  所 

定  員 
料  金 
締  切 

8/18（土）　14:00～15:30 
市民交流センターひらの 
（平野市町3-8-22） 
ピアノ・声楽・弦楽器などによるコンサート 
250名（当日先着順） 

日  時 

場  所 

内  容 
定  員 

無料 

申込み・問合せ 電話または直接、保健福祉課（地域保健）#2番窓口（14302-9882）へ。 

※保健福祉センターは区役所庁舎内です。 

検診内容・対象・料金（免除制度あり）など 日　　時 会　場 予約 

【
予
約
不
要
】 

8/20（月） 

◆各種検診のお知らせ（先着順） 

7/21（土） 

歯科健康相談（無料） 

結核健診（15歳以上／無料） 

乳がん超音波（30歳代／1,000円） 
乳がんマンモグラフィ（40歳以上で 
大正・昭和の奇数年生まれ／1,500円） 
骨量検査（18歳以上／無料） 

胃がん（40歳以上／500円） 
大腸がん（40歳以上／300円） 
肺がん（40歳以上／無料　 
※喀痰検査については400円） 

【
予
約
要
】 

区役所2階 
検診フロア 

区役所2階 
検診フロア 

区役所2階 
検診フロア 

加美北小学校 

☆受診券と国民健康保険証・後期高 
　齢者医療被保険者証が必要です。 

特定健診（大阪市国民健康保険・ 
後期高齢者医療制度加入の方） 

7/26（木） 10:00～11:00

8/20（月） 9：30～11:00

9：30～10：30

9/  4（火） 9：30～10：30

9:30～11:00

7/29（日） 9:30～11:00

8/  3（金） 9:30～11:00

8/  5（日） 9:30～11:00

保健福祉課（地域保健）#2番窓口 14302-9882問合せ 

日  時 

場  所 

電話または直接、保健福祉課（地域保健）#2番窓口（14302-9882）へ。 

8/21（火）、9/5（水）・19（水）・26（水）、10/3（水）・17（水）・24（水）、 
11/7（水）・20（火）　9:30～12:00
区役所2階検診フロア 

内  容 講話・実技・実習など 
テーマ「健康に過ごすための食生活」「健康づくりと運動」 
「身近な食品・環境衛生」など 

対象・定員 基本的に9回とも参加できる方40名（先着順） 締切日 8/6（月） 
申込み・問合せ 

　地域で、食生活を中心とした健康づくりのリーダーを養成するため
の講座です。 

日  時 8/8（水）　14：00～15：00（12：00より整理券配布） 
生後3ヵ月以上6ヵ月未満のこども 

※「母子健康手帳」と「予防接種手帳」をお持ちください。 
場  所 対  象 区役所2階検診フロア 

対  象 2期　年長児　　　3期　中学1年生　　　4期　高校3年生 
※市内の委託医療機関において平成25年3月31日までは無料で接種できます。 

保健福祉課（保健活動）#4番窓口　14302-9968

内  容 
場  所 

日  時 

申込み・問合せ 

①8/7・②14・③21（火） 
・①②9：30～11：30  
・③13：30～15：30
区役所2階検診フロア 
妊娠中～産後の過ごし方・先輩 
ママとの交流・歯科検診など 

対  象 初めての妊娠で1月に 
ご出産予定の方 

内  容 

日  時 8/14（火） 10：00～11：30
場  所 区役所2階検診フロア 

交流会（ママ仲間・プレママ 
とのおしゃべり会）・育児相談 

対  象 6月頃にご出産された方と 
お子さま 

かく たん 

①BCG予防接種 ①BCG予防接種 

②麻しん・風しん混合生ワクチン（MRワクチン） 

　保険診療が適用された医療費の自己負担の一部や入院時の食事療養費にか
かる自己負担（標準負担額）を助成します。現在、通院は0歳から6歳（小学校就
学前）まで、入院は0歳から15歳（中学校修了）までのこどもが助成の対象ですが、
11月診療分からは、通院・入院ともに0歳から15歳（中学校修了）までのこどもが
対象となります。ただし、対象となるこどもが3歳以上の場合は、保護者の所得に
制限があります。助成の内容や申請方法など詳しくはお問い合わせください。 

11月からこどもすこやか医療費助成（乳幼児医療費助成制度）を拡充します 

保健福祉課（地域福祉）#3番窓口　14302-9857問合せ 

　現在、長吉東部地域において進められている区画整理事業により、大規模な町
並みの変更が発生し、現在の住居表示（住所）のままでは街区符号・住居番号に
混乱が生じてしまうため、新しい町並みに応じた住居表示番号への変更が必要
不可欠となり、本年10月1日付けで住居表示の一斉変更を行う予定です。変更対
象となる家屋及び事業所などには、7月中に予告通知書を、8月中に決定通知書
を送付させていただきますので、詳しくは各通知書をご覧ください。 

長吉東部地区一部地域の住居表示の変更について 

窓口サービス課（住民登録）!3番窓口　14302-9964問合せ 

　7月9日から特別永住者および中長期在留者の住民基本台帳制度が開始され、
住民票の写しなどが発行可能になりました。ただし、改正法施行日（平成
24年7月9日）以前の外国人登録原票にかかる住所の履歴などがわかるもの
が必要な場合は、法務省に外国人登録原票の開示請求をしてください。 

特別永住者および中長期在留者の皆さんへ 

窓口サービス課（住民登録）!4番窓口　14302-9965問合せ 

法務省大臣官房秘書課個人情報保護係 請求窓口 
〒100-8977　東京都千代田区霞が関1-1-1住　所 
03-3580-4111電　話 
午前9時30分から正午、午後1時から午後5時（土日祝日を除く） 受付時間 
http://www.moj.go.jp/hisho/bunsho/hisho02_00016.htmlホームページ 

長吉出戸7丁目・8丁目、 
長吉六反1丁目・2丁目・4丁目の各一部地域 

対象地域 

　次に該当する方は8月6日（月）までにご本人またはご家族の方が、各地区社会
福祉協議会会長を通じてお申し込みください。なお、各地区社会福祉協議会会
長をご存じない場合は、平野区社会福祉協議会へ直接お問い合わせください。 

金婚夫婦・95歳以上の高齢者の方へ祝品・表彰状をお贈りします 

平野区社会福祉協議会　16795-2525問合せ 

●金婚夫婦（昭和36年9月16日～昭和37年9月15日までに結婚された夫婦） 
　…表彰状・記念品贈呈 
●（平成24年9月15日現在）95歳以上の方…祝品贈呈 

市税のことは市税事務所へ 

《固定資産税》あべの市税事務所固定資産税担当　 
　　　　　　　14396-2957（土地）、2958（家屋）、2959（償却資産） 
《個人市・府民税》あべの市税事務所個人市民税担当　14396-2953

問合せ 

●固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は7月31日（火）です。 
●個人市・府民税（普通徴収）の（第2期分）の納期限は8月31日（金）です。 

｢広報ひらの｣は再生紙を使用しています。 「広報ひらの」は平野区ホームページ（http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/）でもご覧いただけます。 
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