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BCG予防接種 無料 予約不要
日　時

場　所
対　象

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 
☎4302-9882

問合せ 保健福祉課（保健活動）34番窓口 
☎4302-9968

1/8（水） 14：00～15：00
（12：00より整理券配布）
区役所2階 検診フロア
生後12か月未満のお子さま
※「母子健康手帳」と「予防接種手帳」をお持
　ちください
※標準的な接種期間は生後5～8か月です

災害時ごはんの調理実習

日　時
場　所
内　容

定　員
料　金
持ち物
締切日
申込み
問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 

☎4302-9882

1/22（水） 10:00～13:00
区役所2階 栄養講習室
お話と調理実習
（栄養士・食生活改善推進員協議会員等）
２４名（先着順）
600円
エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）
1/15（水）
電話または来庁

日　時

場　所
内　容

対象・定員

申込み
問合せ 保健福祉課（保健活動）

34番窓口 
☎4302-9968

1/29（水）、2/4（火） ［全2回］
14：00～15：30 
区役所2階 集団検診室
①『始めよう腸活！
　～便秘予防と食事について～』
　（栄養士）
②『健康でかっこいいお尻をめざそう
　～骨盤底筋体操とヒップアップ～』
（インストラクター）
区内在住の女性30名（先着順）
※２日間とも参加できる方
電話または来庁

講座・催し

各施設ではこの他にもさまざまな講座・催し
を開催しています。
詳しくは各施設にお問い合わせください。

抽
先

：抽選保：一時保育あり
：先着順（※いずれも事前に申込み要）

1/12～3/16（2/11を除く） 
毎週日曜日・祝日 14：00～16：30
【サンドブラスト・陶芸】小学1年生以上
【バーナーワーク・ステンドグラス・染色・
織物・木工・金工】小学5年生以上
※小学生は保護者同伴
5～8名
1,500円～3,500円
※内容により定員・料金などが異なります
電話または来館

日 時

内容・対象

定 員
料 金

申込み

②冬の1日体験教室 参加者募集

クラフトパーク
〒547-0012　長吉六反1-8-44　
☎6705-1100　66705-1140

1/12～2/16（日） 14：00～15：15
初心者の方でも参加できるようにヒップ
ホップの基礎から学びます
小学生以上の方15名
500円
1/6（月）必着
往復ハガキに講座名、住所、氏名、年齢、
電話番号を記入、または来館

日 時
内 容

対象・定員
料 金
締切日
申込み

②ヒップホップダンス教室

1/10（金）～20（月）（1/14を除く）　
9：30～18：00（日曜・祝日は17：00まで）

　クラフトパークで実施している自由創作教室（切
子ガラス・サンドブラスト・トールペイント・七宝クラ
フト）の受講生作品展です。

　区内で活働している子
どもたちのグループによ
る舞台発表と作品展をお
こないます。

日 時

①クラフトパーク受講生作品展
　～自由創作教室～ 入場無料

1/13（月・祝） 14：00開演（13：30開場）
ダンディ・デュークス・ジャズ・オーケストラ
によるダイナミックなジャズ演奏をお楽し
みください
300名

日 時
内 容

定 員

①東日本大震災復興支援チャリティーイベント
　スウィング・シング・ジャズコンサート

市民交流センターひらの
〒547-0042　平野市町3-8-22　　
☎6792-2007　66792-5743

無料

コミュニティプラザ平野
〒547-0011　長吉出戸5-3-58　　
☎6704-1200　66704-1421

2/2（日） 
13：30～17：00

日 時

平野区こども文化カーニバル 無料

平野区子ども・子育てプラザ
〒547-0024　瓜破3-3-64
☎・66707-0900

1/17（金） 11：00～11：45
乳幼児とその保護者

日 時
対 象

①キッズシアター紙ふうせん 無料

2/27（木） 11：00～12：00
乳幼児の保護者15名
1/28（火）より
電話または来館　

日 時
対象・定員
申込み

②ネイルアート講習会 無料

平野区民ホール
〒547-0031　平野南1-2-7　
☎6790-4000　66790-4001

2/1～3/1 毎週土曜日 13：30～15：30
女性10名
2,500円
料金を添えて来館

日 時
対象・定員
料 金
申込み

着付け教室

平野スポーツセンター
〒547-0031　平野南4-6-1
☎6709-1255　66709-1026

1～3月 [全10回]
親子体操、熟年体操、太極拳、ヨガ、バドミ
ントン、卓球など
15歳以上の方（※親子体操のみ2歳～入
園（所）前まで）
5,500円（※熟年体操のみ3,500円）
※定員や申込み方法など、詳しくはお問い
　合わせください

日 程
内 容

対 象

料 金

スポーツ教室（第4期 1～3月度）

1/15（水）　・13：30　・14：30
抹茶と和菓子の提供
各40名（当日先着順）
100円

そよ風センター （地域活動支援プラザ平野）
〒547-0042　平野市町3-8-22　
☎6793-5987　66793-5988

日 時
内 容
定 員
料 金

①新春お茶会

1/21（火） 10：30～12：00
高齢者向けの調理と会食
おおむね60歳以上の方
20名
500円
1/16（木）
電話または来館

日 時
内 容
対 象
定 員
料 金
締切日
申込み

②料理教室

平野区画整理記念会館
〒546-0012　東住吉区中野2-7-16　
☎6702-0513　66702-0519

1/9（木） 13：30開演
桂米輔、桂春若 他3名
120名（当日先着順）
500円（木戸銭）

日 時
出演者
定 員
料 金

1/31～3/14 毎週金曜日 ［全7回］ 
13：30～15：30
80名
2,000円（受講料1,000円、資料代1,000円）
1/24（金）9：15より料金を添えて来館

日 時

定 員
料 金
申込み

①第162回 初笑いひらの寄席

②住民大学講座
　「古墳時代・古代の大阪と渡来文化」

 災害から身を守るためには、一人ひとりが日ごろの
備えの重要性を意識することが大切です。災害が起
こったときの食事についてのお話と非
常食の調理を体験してみませんか？

酒害教室のご案内

日　程
場　所

毎月 第2金曜日 14:00～16:00
区役所１階 研修室

　アルコールの飲み方が問題になっている方々が体
験談を語り、断酒を継続して回復につながっていくた
めに酒害教室を開催しています。
　アルコール問題で悩んでいる方、相談したいと思っ
ている方は、この機会を利用して一緒に学びません
か？アルコール問題がある方を支援している関係機
関の方の参加もお待ちしています。

区民ギャラリー展示案内
（区役所１階）

●展示中 ～1月15日(水)
　パッチワーク・キルト作品およびそれに準ずる
作品（パッチワーク・キルト加美東小学校生涯学
習ルーム）
●1月16日(木)～1月29日(水)
　パッチワーク・キルト作品およびそれに準ずる作
品（パッチワーク・キルト生涯学習ルーム「てまり」）
●1月30日(木)～2月12日(水)
　主にパッチワーク・キルト作品
　（パッチワーク・キルト教室「こすもす」）
問合せ 平野区民ホール ☎6790-4000

女性の健康力アップ
セミナー

～こころもからだも
健康的にワンランクアップ!～

２日間コース
無料 先着順
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