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　音楽に合わせたストレッチにより親子でスキンシ
ップをして、簡単なゴスペル曲でストレスを発散し
ましょう！そのほか、ママ同士＆先輩ママとの交流を
行います！

　出産前に、ココロもカラダもほぐして、これから始
まるママ生活をもっと楽しむコツを伝授します！

日　時
場　所

対象・定員

料　金

締切日
申込み

９月２９日（月） 10：00～11：30
平野区民ホール
（平野南１-２-７）
３歳以上のお子様とその保護者１５組（申
込み多数の場合抽選）
保険代として1名につき３０円（こどもも
必要）
９月１９日（金）必着
ハガキまたはＦax、Eメ
ールに、講座名・住所・保
護者氏名（ふりがな）・お
子様の氏名（ふりがな）・
電話番号・年齢（お子様
は月齢も）・当講座を知っ
たきっかけを記入し送付、
または電話・来庁

声を出して！ 身体を動かして！ ストレス発散！！
みんなで一緒に音楽を楽しもう♪

　ママにはいろいろな体操を、ベビーにはマッサー
ジを…。日頃の子育てからリフレッシュしませんか。
日　時
場　所
対象・定員

料　金
締切日
申込み

１０月７日（火） 10：30～12：00
区役所 １階研修室
３か月以上のお子様とその母親２０組（申
込み多数の場合抽選）
※きょうだい連れも可
１組２００円（保険代含む）
９月２９日（月）必着
FaxまたはＥメールに、講座名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・年齢・当講座を知
ったきっかけを記入し送付、または電話

ママとベビーのリフレッシュ講座「プレママ連続講座　　　　 
　　　　準備ＯＫ？ママ生活」

問合せ まちづくり推進室（政策推進）㉓番窓口
☎４３０２-９７４３  6４３０２-９８８０
　hiranomanabi@city.osaka.lg.jp

協働団体 ポピンズ
 　m_poppins2013@yahoo.co.jp協働団体 ひらの子育て応援ネット

日　時

場　所

対象・定員

料　金

締切日
申込み

①１０月１５日（水）・②２３日（木）・③２７日
（月）、④１１月６日（木） 10:00～11:30
※③のみ１２：00まで
①④区役所 ②市民交流センターひらの
(平野市町3-8-22) ③カフェ「potluck」
(平野宮町1-1-5-104)
プレママ（妊娠中の方）１５名（申込み多数
の場合抽選）※きょうだい連れも可
５００円（資料代および保険代）＋３回目の
ランチ代として６５０円
９月２６日（金）必着
ＦaxまたはEメールに、講座名・住所・保護
者氏名（ふりがな）・電話番号・妊娠何か月
か・妊娠中のお子様は何人目か・同伴の
お子様の有無（有りの場合は名前と年
齢）・当講座を知ったキッカケを記入し、親
子応援団ぷらっとまで送付。電話の場合
は、平野区役所政策推進課まで
親子応援団ぷらっと 6６４８４-７３０８
　 pulatto@cosmos.ocn.ne.jp

問合せ

まちづくり推進室（政策推進）㉓番窓口
☎４３０２-９７４３

特定非営利活動法人 ＭＹフィットネス道
☎６７７６-２４１５  
6６７７６-２４１６　   
　 info@my-fitnessdo.com
http://www.my-fitnessdo.com

問合せ・
協働団体

子 育 て 情 報

防災・防犯情報

平成26年度 市民協働による子育て子育ち応援事業

問合せ 平野警察署 ☎6794-1234 問合せ 平野消防署 ☎６７９０-０１１９

ナンバープレート盗難多発！！ もし盗まれたら…

9月１１日（木）～１７日（水）は高齢者防火推進週間です
秋の全国交通安全運動〔9月21日（日）～30日（火）〕

　消防署の職員が加美北、平野南連合町会の高齢者世
帯を訪問し、防火についてアドバイスします。
　地域のみなさんも、安全で災害のないまちづくりのた
めに、ご協力をお願します。
★消防職員を装った訪問販売などにご注意ください

あなたの家の中は安全ですか？
　高齢者の転倒などによるけがの多くは、家庭内で起こっています。家庭内のけ
がには、ちょっとした注意や工夫、普段からの心がけで防げるものがたくさんあ
ります。安心して暮らせるように、あなたの家の中をチェックしてみてください。

　交通事故をなくす推進本部による初日キャン
ペーンとして、交通安全を願ってミニコンサート
などを実施します。
日　時
場　所

9月21日(日) 10:00～11:00
市民交流センターひらの(平野市町3-8-22)

９月１１日（木）は「警察相談の日」
◆安全と安心に関する相談は「♯９１１０」番または「06-6941-0030」へ
◆本部警察相談室(府民応接センター)へつながります
◆相談は無料ですが、通話料は発生します
◆「警察相談の日」以外も受け付けしています

ま ち づ くり 情 報
成人の日記念のつどい「成人の日記念のつどい」を盛り上げてくれる方
　平成27年1月12日（月･祝）開催予定の「成人の日記念のつどい」に企画・運営で参加していた
だける企画メンバーを募集いたします。「成人の日記念のつどい」の企画提案と当日の運営をサ
ポートしていただきます。

問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働)㉑番窓口 ☎4302-9734 64302-9880

対象・定員

申込み

締切日

区内在住、在勤、在学の18歳以上の方(高校生不可)で、当日までに数回開催する「打
合せ会」に参加いただける方10名(申込み多数の場合抽選)
往復ハガキまたはFaxに住所・氏名・電話番号を記入し、〒547-8580 区役所まちづく
り協働課「成人の日記念のつどい担当」まで送付または電話・来庁
9月30日（火）必着

●展示中～9月10日（水）
エコペーパークラフト、ロボット･
エコプチケーキ・厚紙工作等
（ロボット工作）
●9月11日（木）～10月8日（水）
第10回産業交流フェアPR出展
（産業交流フェア実行委員会）
問合せ 平野区民ホール（平野南１-２-７） ☎６７９０-４０００

9月 区民ギャラリー展示案内 区役所1階

問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働)㉑番窓口 ☎４３０２-９７３４

全国地域安全運動平野区民大会

　区民が安心して暮らせる「安全なまち平野」を確立するため、
防犯啓発の推進をめざし、全国地域安全運動平野区民大会を
行います。
　当日は、大阪府警察音楽隊による吹奏楽の演奏を予定して
います。ぜひご参加ください！
　詳しくは、「広報ひらの」10月号でお知らせする予定です。平野区の皆さん！ 自家用車・営業車に

盗難防止ネジを付けましょう！ 
取り付けて安心！ 誰でも簡単に取り付けられます！

◆車や単車が使用できず、仕事・日常生活に支障をきたします
◆再交付手続きに大変な手間と費用がかかります
◆あなたのナンバープレートが、凶悪犯罪に使用されるかも

盗られる前に！
盗難防止ネジを付けましょう！！

盗られる前に！
盗難防止ネジを付けましょう！！

募集！

場　所 コミュニティプラザ平野（区民センター　長吉出戸５-３-５８）

10月11日（土）開催
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