
● 広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは政策推進課（政策推進）㉓番窓口（☎4302-9683）へ。

健 康 情 報

　「40周年記念女性のつどい(学習活動事業)」
男女共同参画社会をめざして

～女性と男性とまちをつなげよう 地域の力で～

問合せ 平野区地域女性団体協議会 ☎６７９２-７７７５

日　時
場　所
内　容
講　師
定　員

１０月２７日（月） １３：３０開演（開場１３：００）
加美出張所（加美鞍作１-９-３）２階会議室
テーマ 「人の心をつかむコミュニケーション法」
豊島 美雪氏（フリーアナウンサー）
２００名（当日先着順）

く ら し の 情 報

（10月・11月）※区役所1階で実施。相談は無料。　市内在住の方に限ります。

日　程 受付方法 問合せ

法律相談

相続遺言
帰化相談

緑化相談

行政相談

就労相談

税理士
相談

10/2(木)・9(木)・16(木)・
23(木)、11/6(木)・13(木)・

20(木)・27(木)

10/6(月)・20(月)・27(月)、
11/10(月)・17(月)

当日に電話予約受付
（9:00～・先着順）

政策推進課㉓番窓口  
　　 ☎4302-9683

10/7(火)、11/4(火)

10/1(水)、 11/5(水)

10/8(水)、 11/12(水)

10/14(火)、11/11(火)

当日に窓口で受付
（13:00～15:00）

当日に窓口で受付
（14:00～16:00）
当日に窓口で受付
（13:00～14:00）
当日に窓口で受付
（13:30 ～15:30）
※16:00～17:00の
相談は要予約
当日に窓口で受付
（13:00～15:30）

大阪府行政書士会
阿倍野支部　  
☎6622-6763
南部方面公園事務所
☎6691-7200

大阪市地域就労
支援センター　  
70120-939-783

予約

政策推進課㉓番窓口  
☎4302-9683

近畿税理士会東住吉支部
 ☎6703-1800

不動産
相談

相続登記・後見・
借金問題相談

10/2(木)、11/6(木) 当日に窓口で受付
（13：00～16：00）

（社）大阪府宅地建物取引
業協会なにわ阪南支部  
 ☎4399-1555

10/10(金)、11/14(金) 当日に窓口で受付
（13：00～15：30）

大阪司法書士会阪南支部
 ☎6628-7133

各種相談

日　時
場　所
講　師
対　象
持ち物
申込み

１０月２９日(水) １４：００～１５：３０
区役所２階 集団検診室
福谷 祥子氏（平野区薬剤師会 理事）
区内在住の方50名(先着順)
筆記用具　　　　　10月17日（金）
電話または来庁 

問合せ 保健福祉課(地域保健)32番窓口 ☎４３０２-９９７３

講座「楽しく学ぼう！ くすりの正しい使い方」
参加者募集のお知らせ

若い女性のための調理実習 「バランスのとれた食事を！」

申込み 電話または来庁 問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。
※今年度の検診予約につきましては、平成２６年３月３日から募集を開始しているため、各回定員
に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月１日（土日祝の場合は翌
開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください。

☆今年度の検診日程は、広報ひらの平成26年３月号別冊【特集号】又は平野区ホームページで
ご確認ください。

検診内容・対象・料金等 日　　時 会　　場 予約

予
約
要

乳がん超音波（30歳代／1,000円）
乳がんマンモグラフィ（40歳以上で
大正・昭和の奇数年生まれ1,500円）
骨量（18歳以上／無料）

特定健診（大阪市国民健康保険・
後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券と国民健康保険被保険者証・
　後期高齢者医療被保険者証が
　必要です

１１/３（月・祝） ９：３０～１０：３０
１１/１７（月） ９：３０～１０：３０
※超音波検診はありません。
１１/１７（月） １３：３０～１５：３０
※超音波検診はありません。

１１/１５（土） ９：３０～１０：３０

１１/２５（火） ９：３０～１０：３０

１０/５(日) ９：３０～１１：００
区民センター

（長吉出戸５-３-５８）

区役所2階
検診フロア

区役所2階
検診フロア

１０/１０(金) １０：００～１１：００

１０/２１(火) ９：３０～１１：００

１０/２３(木) １０：００～１１：００

胃がん（40歳以上／500円）
大腸がん（40歳以上／300円）
肺がん（40歳以上／無料
※喀痰（かくたん）検査については400円）
結核健診（15歳以上／無料）

予
約
不
要

無料

日　時
場　所
対象･定員
持ち物
料　金

１０月２１日（火） 10:00～13:00
区役所2階 栄養講習室
区内在住の女性24名(先着順)
エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（２～３枚）
500円　　　　　10月14日(火)

問合せ 保健福祉課(地域保健)32番窓口 ☎４３０２-９８８２

　毎日をすこやかに過ごすために「毎日の食事をどのように食べる
か」は大事なポイントです。特に妊娠中のプレママの方、妊娠を希望
する女性の方！これからの食生活について一緒に勉強しませんか？

無料

日曜法律相談
日　時
場　所

対象･定員
予約受付

10月26日（日） 9：30～13：30
浪速区役所（浪速区敷津東１-４-２０） 
西淀川区役所（西淀川区御幣島１-２-１０）
市内在住の方各16名(先着順)
10月23日（木）・24日（金） 9：30～12：00 
【予約専用電話】☎６２０８-８８０５

問合せ 大阪市総合コールセンター なにわコール ☎4301-7285

無料 要電話予約

　医薬品の正しい使い方をご存知でしょうか？ もし薬を飲み忘れ
た時はどうすればよいのでしょう？ そんな疑問をお持ちの方もい
らっしゃると思います。そこで薬剤師の先生を講師に、医薬品の
適正な使い方について楽しく学びましょう。

◆各種検診のお知らせ　　　　◆先着順

「国土交通大臣表彰」を受賞

問合せ まちづくり推進室（まちづくり協働）㉑番窓口 ☎４３０２-９７３４

　仲良会（代表、本郷正雄さん）が平成２６年
度国土交通大臣表彰団体の部を受賞されま
した。この賞は、道路交通の安全や正しい利
用、道路愛護等に務めその功績が特に顕著
な民間の団体や個人に授与されます。仲良
会は長年にわたって継続されている「かた
づけ・たい」の活動が認められました。

　生きがいや生きやすい地域（まち）をつくるためには、女性や男性に関わらずさ
まざまな人々が共に社会に参画し、活発なコミュニケーションをとる必要がありま
す。自分の個性や能力を生かす、「コミュニケーション法」の学習を通じて「男女共
同参画」について一緒に考えてみませんか？男性の方もぜひご参加ください！！

締切日

平成２６年度 平野区人・愛・ふれあいプラザ

講演会「市田ひろみ先生」

　人権について、身近に感じていただく学習の場として開催します。
日　時
場　所
内　容

１２月６日（土） 14:00～16:00
コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）
新井深絵さんのトーク&コンサート
テーマ「心元気に～一歩踏み出せば風は変わる～」
※募集方法などの詳細は、広報ひらの11月号やホームページなどで
　お知らせします

無料

無料

問合せ まちづくり推進室（政策推進）㉓番窓口 ☎４３０２-９743

問合せ 平野区画整理記念会館(東住吉区中野2-7-16) ☎6702-0513

日　時
内　容
定　員

場　所10月26日(日) 14:00（開場13：00）　　　　 平野区画整理記念会館
服飾評論家(エッセイスト)市田ひろみ先生による 「旅と出会い」の講演
300名(当日先着順)

締切日

窓 口
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