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く ら し の 情 報

健 康 情 報

申込み 電話または来庁 問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２

◆各種検診のお知らせ◆
検診内容・対象・料金等 日　　時 会 場 予約

予
約
要

乳がんマンモグラフィ（40歳以上で
大正・昭和の偶数年生まれ1,500円）
骨量（18歳以上／無料）

特定健診（大阪市国民健康保険・
後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券と国民健康保険被保険者証・
　後期高齢者医療被保険者証が必要です

４/１４（火） １３：３０～１４：３０

４/１４（火） ９：３０～１０：３０

４/１８（土） ９：３０～１０：３０

区
役
所
2
階

検
診
フ
ロ
ア３/２６(木) １０：００～１１：００

３/１４(土) ９：３０～１１：００

胃がん（40歳以上／500円）
大腸がん（40歳以上／300円）
肺がん（40歳以上／無料
※喀痰（かくたん）検査については400円）
結核健診（15歳以上／無料）

予
約
不
要

団塊おとこのはじめての料理教室
日　時

場　所

内　容
メニュー

対象･定員

持ち物
料　金
締切日
申込み

３月20日（金）
【午前のコース】10:00～13:00 
【午後のコース】14:30～17:00
コミュニティプラザ平野(区民センター） 
調理実習室
団塊世代の男性による料理教室
【午前のコース】豚のしょうが焼き・春キャベツのサラダ・ごはん・みそ汁 
【午後のコース】春キャベツ桜えびの塩炒め・焼おにぎり・具だくさん豚汁
団塊世代（概ね60歳以上）の男性の方各コース6名(先着順)
※申込みが一定数に満たない場合は中止することがあります
エプロン、三角巾・ハンドタオル・筆記用具
1,800円
３月10日（火）
Faxに住所・氏名・生年月日・電話番号・希望のコースを記入し
送付、または来館

問合せ コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸５-３-５８） 
☎6704-1200 66704-1421

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。
※詳しくは別冊の「平成２７年度保健事業のご案内」をご覧ください。

問合せ 東南環境事業センター(瓜破南1-3-40) ☎6700-1750
※収集曜日に変更がない場合でも、収集時間が変わる場合があります。 ※朱書部分の収集曜日が変更になります。

平成27年４月１日から古紙・衣類の分別収集が全区で週１回になり、３月末をもって紙パックの拠点回収を廃止します

瓜　破
瓜破西
瓜破東
瓜破南
加美北
加美鞍作
加美正覚寺
加美西
加美東
加美南

喜　連

喜連西

喜連東

軽四輪車
（小さい車）で
収集している地域

軽四輪車
（小さい車）で
収集している地域

1～7丁目
1～3丁目
1～8丁目
1・2丁目
1～9丁目
1～3丁目
1～4丁目
1・2丁目
1～7丁目
1～5丁目

1～7丁目（基本）

1丁目1～5・7番
3丁目1番

2丁目2番

4丁目7～11・13・17番
7丁目3・4・6・9番
1～3・5・6丁目
（基本）
1丁目3番
2丁目1・2番

4丁目
1～5丁目（基本）
1丁目1・2
2丁目11

3丁目11～13

水曜日・土曜日
水曜日・土曜日
水曜日・土曜日
水曜日・土曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
火曜日・金曜日

火曜日・金曜日

火曜日・金曜日

火曜日・金曜日

火曜日・金曜日

火曜日・金曜日

火曜日・金曜日

火曜日・金曜日

月曜日
月曜日
月曜日
月曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日
水曜日

水曜日

水曜日

月曜日

水曜日

月曜日

水曜日

水曜日

木曜日
木曜日
木曜日
木曜日
金曜日
金曜日
金曜日
金曜日
金曜日
金曜日
土曜日

土曜日

土曜日

木曜日

土曜日

木曜日

土曜日

土曜日

月曜日
月曜日
木曜日
月曜日
金曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日

土曜日

水曜日

月曜日

土曜日

お住まいの住所 普通ごみ 資源ごみ 古紙・衣類容器包装
プラスチック

3丁目1～3・8・13・
15・16・18・19番

5丁目1-2
東喜連第
5住宅2号館

喜連東

背戸口
流　町

長吉川辺

長吉出戸

長吉長原

長吉長原西
長吉長原東
長吉六反
西脇

平野市町
平野上町
平野北
平野西
平野馬場
平野東
平野元町
平野本町

平野南

平野宮町

3丁目5～10番
4丁目3～8番

5丁目2～4・13番
1～5丁目
1～4丁目
1・2・4丁目
3丁目
1～3丁目
4～6丁目
7・8丁目
1～3丁目
4丁目
1～4丁目
1～3丁目
1～5丁目
1～4丁目
1～3丁目
1・2丁目
1・2丁目
1～6丁目
1・2丁目
1～4丁目

1～5丁目
1・2・4丁目
3丁目1～8番
3丁目9～11番
1・2丁目

火曜日・金曜日

月曜日・木曜日
火曜日・金曜日
水曜日・土曜日
火曜日・金曜日
火曜日・金曜日
火曜日・金曜日
火曜日・金曜日
火曜日・金曜日
水曜日・土曜日
水曜日・土曜日
火曜日・金曜日
火曜日・金曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日
月曜日・木曜日

火曜日・金曜日

月曜日・木曜日
月曜日・木曜日

月曜日

火曜日
水曜日
月曜日
月曜日
水曜日
月曜日
月曜日
月曜日
月曜日
月曜日
月曜日
月曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日
火曜日

水曜日

水曜日
火曜日

木曜日

金曜日
土曜日
木曜日
木曜日
土曜日
木曜日
木曜日
木曜日
木曜日
木曜日
木曜日
木曜日
金曜日
金曜日
金曜日
金曜日
金曜日
金曜日
金曜日
金曜日
金曜日

土曜日

土曜日
金曜日

月曜日

金曜日
水曜日

木曜日

月曜日

木曜日

木曜日

木曜日
木曜日
木曜日
金曜日
火曜日
金曜日
火曜日
金曜日
金曜日
金曜日
火曜日
金曜日

水曜日

火曜日

お住まいの住所 普通ごみ 資源ごみ 古紙・衣類容器包装
プラスチック

古紙・衣類収集の収集頻度変更に係る4月からの収集日

平成27年（2015年）3月号 5広報ひらの


