
「広報ひらの」は毎月83,000部発行し、1月号1部あたりの発行単価（配付費用を含む）は約13.1円です。そのうち約2.1円を広告収入で賄っています。「広報ひらの」は平野区ホームページ
（http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/）でもご覧いただけます。また、区内公共施設・各郵便局・地下鉄駅構内でも配架しています。「広報ひらの」は再生紙を使用しています。

子 育 て 情 報

親子でニュースポーツ「キンボール」を体験しよう！！

日　時
場　所

対象・定員

１月２４日（土） １０：００～１２：００
コミュニティプラザ平野
(区民センター)
５歳～小学生とその保護者１５組
（申込み多数の場合抽選）

持ち物

料　金
締切日

お茶、タオル、バスタオル、
動きやすい服装
１組３００円（保険代含む）
１月１５日（木）

　カナダ生まれのニュースポーツ「キンボール」を親子で体験しましょう! チーム
で協力して、巨大なボールを落とさないようにするおもしろいゲームです。

親子でロディヨガ＆ライアンキッズ体験(c)2014LEDRAPLASTIC JAMMY

日　時
場　所
対象・定員

１月２５日（日） １０：３０～１２：００
区役所１階 研修室
４歳～小学生とその保護者１５
組（申込み多数の場合抽選）
※きょうだい連れも可能

持ち物

料　金
締切日

お茶、タオル、バスタオル、
動きやすい服装
１組３００円（保険代含む）
１月１５日（木）

　馬をモチーフにした乗用玩具「ロディ」を使って楽しく親子でポーズをとってみ
ましょう!! ライアンキッズはアメリカ発のエクササイズ! 動物の動きで身体づくり
をしましょう!

平成２６年度 市民協働による子育て子育ち応援事業

申込み FaxまたはＥメールに、講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・連絡先・当講座を知ったきっかけを記入し協働団体である「特定非営利活動法人ＭＹフィットネス道」まで送付、または電話
特定非営利活動法人ＭＹフィットネス道  ☎６７７６-２４１５  6６７７６-２４１６ 　 info@my-fitnessdo.com問合せ・協働団体

防災・防犯情報

平成２７年平野自衛消防出初式を開催します

災害時を想定した無線放送訓練のお知らせ

　自衛消防出初式では、平野区内の各事業所の自衛消防隊員による、一斉放水
訓練やミニ消防車でのパレードを実施します。
　普段中々見ることの出来ない消防ヘリコプターの飛行や、我らがヒーロー“セ
イバーミライ”が最新クルーザーに乗って会場にかけつけてくれます。
　皆様のご来場を心よりお待ちしております。

聴覚や言語に障がいのある方の通報は… 
●ＦＡＸ１１０番
　事件の内容、あなたの住所、氏名、Ｆax番号を書いて、大阪市内局番から
は6６９４１-１０２２ 大阪市外局番からは6０６-６９４１-１０２２
●メール１１０番
　　ｍ110＠police.pref.osaka.jp
　メール１１０番を利用する際は、送信時に要件及び発信者の住所(現在の
居場所)、氏名を明記して送信してください。

緊急でない相談・要望等については・・・
　警察相談電話「♯９１１０」または、平野警察署「☎６７９４－１２３４」または、お
近くの「交番」までお願いします。

問合せ 平野消防署 
☎６７９０-０１１９

※窓を閉め切った屋内等では聞こえにくい
　場合があります。

日　時
場　所

１月２１日（水） １０：００～１１：００
瓜破霊園グラウンド（瓜破東４-３）

　区内市立小学校・区役所・瓜破霊園・百済貨物駅・久宝寺緑地の屋
外に設置したスピーカーを使用し、区民の皆様に正確な情報を一斉
にお知らせする無線放送訓練です。毎月第２水曜日に実施します。

問合せ まちづくり推進室（まちづくり協働）㉑番窓口 ☎４３０２-９７３４

問合せ 平野警察署 ☎６７９４-１２３４

１月は、１４日（水）午後１時頃です ご理解ご協力
お願いします

ま ち づ くり 情 報
地域活動協議会ニュース

　新平野西地域活動協議会では、10月16日、新平野西コミュニティ会館にて「紙漉（す）き体験教室」が開催されました。 
　講師は平野区で障がい者福祉に携わる「特定非営利活動法人もなか会 紙再生工房」の前橋所長とスタッフ、工房利用者
の皆さんで、地域から30名の方が参加されました。 
　授業はフィルムを剥がした牛乳パック紙等をミキサーにかけて粉砕し、パルプ液を作るところから始まります。次に、どろどろ
のパルプ液に網を挟んだ木枠を入れて、繊維を漉（す）きあげていきます。そこに図柄や押し花等を漉（す）き入れていきます。最後
に吸い取り紙を被せて水分を抜き取り、後は乾燥するのを待つだけで出来上がりです。
　前橋所長の絶妙のトークもあり、笑顔の絶えない「紙漉（す）き体験教室」でした。
　また、新平野西地域活動協議会では地域全住民の方に活動を幅広く知っていた
だくために「ブログ」を開設されています。
　「新平野西地域活動協議会ブログ」（http://blog.goo.ne.jp/shinhira_west）
　平野区役所では、こどもから高齢者まですべての人と人とがつながり支えあう、
まちづくりの取組みを支援していきます。

問合せ まちづくり推進室（まちづくり協働）㉑番窓口 ☎4302-9734 

展示中～1月7日（水）  
書道（新平野西連合書道教室）
1月22日（木）～2月4日（水）  
平野区いろはかるた展示
〔平野区役所（まちづくり協働課）〕

問合せ
平野区民ホール（平野南１-２-７） 
☎６７９０-４０００ 6６７９０-４００１

１月区民ギャラリー
展示案内
区役所１階

１月１０日は１１０番の日
１１０番は緊急のための専用電話番号です

通報の６つのポイント
①どんな事件・事故か
　どろぼう・強盗・交通事故等
②どこで
　住所・目標となる
　交差点、
　そこからの距離

③いつごろ
　たった今・５分前・おおよその経過時間
④犯人の特徴は
　性別・人相・服装など、逃げた方向は
⑤今はどうなっているのか
　事件・事故の様子は
⑥わたしは
　あなたの住所・名前・電話番号

くらし の 情 報
後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における
平成２５年度分の申請勧奨通知の発送について

　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が１年間（平成２５年８月１日から平成２６年７月３１
日まで）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保
険者の方は、支給申請をすることによりその超えた金額が支給されます。
　対象者には、１月下旬に大阪府後期高齢者医療広域連合より申請勧奨通知を発送しますの
で、書類が届いた方は、必要事項をご記入・捺印のうえ、同封の封筒にて返送してください。

国民健康保険加入者の皆様へ　
特定健康診査受診券の有効期限は３月末です！

問合せ 窓口サービス課(保険年金)⑰番窓口 ☎4302-9956

　国民健康保険では、４０歳以上の方（年度内に４０歳になる方を含む）
を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を防
止するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方
には、緑色の封筒で「受診券」を送付していますが、その有効期限は３
月末となっています。お早めの受診をお願いします。
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