
　７５歳（一定の障がいがあると認定された方は６５
歳）以上の方に、平成２６年度の被保険者証（水色）を
７月上旬に送付します。現在の桃色のものは８月１日
から使えなくなりますのでご注意ください。なお、不
在時は、郵便局に留め置かれその旨のお知らせが投
函されます。７月中に届かなかった場合や郵便局の
保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。
　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を
７月中旬に送付します。保険料を年金からお支払い
いただいている方は、口座振替による納付方法が選
択できますので、お問い合わせください。

後期高齢者医療制度の新しい
被保険者証と保険料決定通知書を

送付します

問合せ 窓口サービス課（保険年金）⑰番窓口 
☎４３０２-９９５６

　６５歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で、年
金から天引きで保険料を納めていただいている方
に、平成２６年度の市町村民税の確定にともない、介
護保険料決定通知書を７月中旬に送付します。
　また、口座振替や納付
書等で保険料を納めてい
ただいている方には、４月
に決定通知書を送付しま
したが、保険料段階が変
わる場合や納付方法が年
金天引きに変わる場合に
は、改めて決定通知書を
送付します。

介護保険料(変更)決定通知書を
送付します

問合せ 保健福祉課（介護保険）㉛番窓口 
☎４３０２-９８５９

日　時
場　所
対象･定員
締切日
申込み

8月6日（水） 8：00～10：30
中央卸売市場 東部市場
小学生から中学生のこどもと保護者80名（申込み多数の場合抽選）
7月18日（金）必着
往復ハガキに代表者の住所・氏名・電話番号・参加者全員の氏名・お子様
の学年を記入し、〒546-0001 東住吉区今林1-2-68（中央卸売市場東
部市場）まで送付。はがき1枚で4名まで申し込みできます。必ず保護者
同伴でお願いします。

問合せ 中央卸売市場東部市場業務管理担当 ☎6756-3901

中央卸売市場東部市場 夏休み子ども市場体験ツアー
　大阪市中央卸売市場東部市場は、平野区の皆さんをはじめ大阪市民にも安全で安心な生鮮食料品を供給
するなど、身近な存在であることはご存じでしょうか？
　東部市場では、毎年、小・中学生を対象に、活気ある「せり」の見学や冷凍マグロを貯蔵する冷蔵庫内での超
低温体験など、市場のことがよく分かる「夏休み子ども市場体験ツアー」を実施しています。
　他ではなかなか経験できない体験をしてみませんか？ご応募、お待ちしています！

無料

　固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は、7
月31日（木）です。市税は、市政運営の原動力であ
り、市民の皆様のために大切に活用させていただき
ます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いしま
す。市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自
動払込をぜひご利用ください。

市税の納期限のお知らせ

問合せ
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について
あべの市税事務所固定資産税担当 
☎4396-2957(土地)、4396-2958(家屋)
固定資産税（償却資産）について
船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）グループ
☎4705-2941
口座振替・自動払込について
船場法人市税事務所収納管理グループ
☎4705-2931

くらし の 情 報

区民協働企画講座
～ふれてみよう

ひらのに息づく「連歌の世界」～

問合せ まちづくり推進室(政策推進)㉓番窓口 
☎４３０２-９９０５　6４３０２-９８８０

日　時

場　所
講　師
定　員
締切日
申込み

７月２９日、８月５日・１２日(火)
１３：３０～１６：３０［全3回］
杭全神社(平野宮町２-１-６７)
山村 規子（平野法楽連歌会）
３０名(申込み多数の場合抽選)
７月１５日(火)必着
ハガキかFaxに講座名・住所・氏名(ふりが
な)・電話番号・当講座を知ったきっかけを
記入し、〒５４７-８５８０まちづくり推進室(政
策推進)まで送付、または電話・来庁

無料

　日本で唯一の連歌所をもつ杭全神社で、連歌の
ルールを学び、オリジナルの連歌を作成します。

中央卸売市場本場「調理実習」講座
日　時
場　所

対象･定員
持ち物
料　金
申込み

９月３日（水） 8：45～１４：００
大阪市中央卸売市場本場
（福島区野田１-１-８６）
区内在住の６０歳以上の方２０名（先着順）
エプロン・三角巾
８００円
7月22日（火）より料金を添えて来館

問合せ 平野区老人福祉センター
(加美鞍作１-２-２６) ☎６７９３-０８８０

スポーツ教室（第２期）
日　程
内容・対象

料　金
申込み

７～９月[全１０回]
【親子体操】２歳～入園前のこどもと保護者
【熟年体操、ジャズ体操、バドミントン、卓球、
ソフトテニス】１５歳以上の方（先着順）
5,650円（熟年体操のみ3,600円）
料金を添えて来館

問合せ 平野スポーツセンター
(平野南４-６-１) ☎６７０９-１２５５

簿記入門教室
日　時

場　所
対象･定員

料　金
締切日
申込み

７月２３日・３０日（水） ［全２回］
18：30～20：30
市民交流センターひらの
16歳以上の方18名
（申込み多数の場合抽選）
１，５００円
7月16日（水） 必着
往復ハガキに住所・氏
名・年齢・電話番号を記
入し、 〒547-0042
平野市町3-8-22(市民
交流センターひらの)ま
で送付または来館

問合せ 市民交流センターひらの
☎6792-2007

ボールペン習字

問合せ 平野区民ホール(平野南１-２-７)
☎６７９０-４０００

日　時

場　所
定　員
持ち物
料　金
締切日

８月９日・１６日・２３日・３０日、９月６日(土)
１３：３０～１５：３０
平野区民ホール
３０名(先着順)
ボールペン
２，５００円（材料費別）
８月６日(水)　　　　　料金を添えて来館

　日常よく使うボールペンで、美しく格好よく字を
書こう。

7月は「食中毒予防月間」です！
　食中毒は7月から9月にかけて多発する傾向にあります。そこで、大阪市では毎年7月を「食中毒予防月間」
と定め、食中毒の予防を呼びかけています。食中毒というと、飲食店での食事が原因と思われがちですが、家
庭の食事でも発生しています。しかし、次の6つのポイントに注意すれば、食中毒は十分に防ぐことができます。
【家庭でできる食中毒予防の６つのポイント】
①肉、魚、野菜などの生鮮食品は新鮮なものを、加工食品は期限表示を確認して購入しましょう！
②冷蔵庫や冷凍庫は詰めすぎに注意し、冷蔵は10℃以下、冷凍は-15℃以下で保管しましょう！
③生の肉、魚、卵を取扱った後は、手や調理器具を洗浄消毒しましょう！
④調理は早く、加熱は十分(中心温度75℃で、1分間以上)にしましょう！
⑤調理が終わったら、できるだけ早く食べましょう！
⑥残った食品は素早く冷却し、冷蔵・冷凍保存を、また、再加熱は十分にしましょう！
　また、7月から９月の食中毒が起こりやすい気象条件の日に、「食中毒注意報」を
発令し、区役所に掲示するほか、テレホンサービスでも情報を提供しています。
(☎06-6208-0963 自動音声)

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口  ☎4302-9973

セレッソ大阪チケットセンター(チケットに関する問合せ) ☎6346-5588
まちづくり推進室（まちづくり協働）㉑番窓口 ☎4302-9734

問合せ

日　時
場　所
対　象
料　金

申込み

7月19日（土） 19:00キックオフ
ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園1）
区内在住・在勤・在学の方
カテゴリー5自由席　大人・高校生1,500円(通常当日3,700円)
　　　     　　    　小中学生500円(通常当日1,500円)
試合当日、総合案内所(スタジアム正面)付近の特設テントにて、区内在
住・在勤・在学である証明(区広報紙、健康保険証、名刺、学生証等)を提
示のうえ購入(お一人につき4枚まで)

セレッソ大阪を応援しよう！！「平野区民デー」を開催します

セレッソ大阪 VS 横浜F・マリノス

第１６５回ひらの寄席
日　時
出演者

定　員
料　金

７月１０日（木） １３：３０
●桂 二葉 ●桂 ちょうば
●桂 春若 ●桂 米輔
１２０名（先着順）
５００円

問合せ 平野区画整理記念会館
(東住吉区中野２-７-１６)
☎６７０２-０５１３

申込み
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