第10回ひらの子育てフェスタ10th Anniversaryやったぜ！ 10回おめでとう

～みつけ10・さわっ10・遊ん10～　入場無料　ひらちゃんもやってくるよ～

　子育て支援を行う関係機関と地域の子育て支援関係者が連携・協力して子育て情報を提供し、地域子育てネットワーク作りのために開催しています。

もじゃ博士のサイエンスショー

ミニ消防車と白バイ体験コーナー

手作りコーナー

お得の木の情報コーナー

絵本のひろば

変身コーナー

赤ちゃんコーナー

お楽しみ会

日時11月18日（土）10:30～14:30※雨天決行

場所コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸５-３-５８）

対象就学前のこどもと保護者・プレママとプレパパ

問合せ

ひらの子育てフェスタ実行委員会　事務局

平野区社会福祉協議会  ☎６７９５-２５２５
平野区子ども・子育てプラザ  ☎6707-0900

保健福祉課（地域福祉）子育て支援室33番窓口 ☎4302-9936
１１月は児童虐待防止推進月間です！

〜児童虐待防止・オレンジリボンキャンペーン〜

オレンジリボンには『こどもたちへの虐待をなくしたい！』という強い思いが込められています。あなたのまわりに「虐待を受けていると思われるこども」がいたら、すぐに相談（通報）してください。

秘密厳守　相談無料

児童虐待ホットライン（こども相談センター）

フリーダイヤル０１２０-０１-７２８５まずは一報、なにわっ子２４時間 365日

平野区保健福祉センター子育て支援室

☎４３０２-９９３６
平野区役所保健福祉課

平日/9:00～17:30（土・日・祝日・年末年始を除く）

こどもを虐待から守るために

　児童虐待は、こどもの心身に重大な影響を与えます。こどもが自分で助けを求めることは難しい場合もあります。「虐待を受けていると思われるこども」をみつけたときには、ためらわずにこどもを虐待から救うための行動を起してください。

　「あなた」からの連絡がこどもを虐待から守るための大きな一歩となります。なお、お子様ご自身からの相談も受け付けています。期間中は区内各地で啓発キャンペーンを実施します。

問合せ

保健福祉課（地域福祉）子育て支援室33番窓口 ☎　4302-9936
11月24日（金）南部サービスセンターは臨時休業します

　11月24日（金）は、平野区民センター全館が機器点検により停電となるため、南部サービスセンターは臨時休業します。ご不便をおかけしますが、予めご了承ください。なお、北部サービスセンターについては通常どおり証明書発行業務を行います。

＜北部サービスセンター＞  ☎6791-0446 月～金 9:30～16:15（祝日除く）

住所　加美鞍作1-9-3

＜南部サービスセンター＞  ☎6709-1201 月～金 9:30～16:15（祝日除く）

住所　長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)

学校選択制希望調査票の提出はお済みになりましたか？

～平成30年度に小学校・中学校に入学するお子様の保護者の皆様へ～

希望調査票

希望調査票が未提出の方につきましては、至急、区役所窓口サービス課までご連絡ください。

希望変更の受付

希望変更受付期間中に限り、希望校を1回だけ変更することができます。

11月13日（月）～11月17日（金） 9:00～17:30希望変更受付期間

　区役所1階窓口サービス課（就学事務担当）⑯番窓口まで印鑑をご持参のうえ、所定の申請書により手続きをしてください。郵送や電話での受付はいたしませんのでご注意をお願いします。

問合せ

窓口サービス課(住民情報)16番窓口 ☎4302-9798
平野区民センター 臨時休業日のお知らせ

　11月24日（金）終日、機器点検のため臨時休業させていただきますので、ご注意ください。

問合せ

コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 

☎6704-1200 FAX6704-1421

コミュニティプラザ平野（区民センター）ホールの吊り天井改修工事に伴い利用を停止します

　大阪市では、東日本大震災における天井などの脱落被害をふまえ、吊り天井などの脱落対策を推進しています。コミュニティプラザ平野（区民センター）のホールにおいては、平成30年度に対策工事を行う予定です。工事期間中は、ホールは一時閉鎖しますが、その他の貸会議室は、通常どおりご利用いただける予定です。ただし、作業内容によっては、貸会議室においても工事音が響いたり、一時、ご利用できなくなる場合があります。

利用停止期間

（予定）平成30年7月2日（月）〜平成30年12月31日（月）
利用停止場所

コミュニティプラザ平野（区民センター）ホール

問合せ

まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 ☎4302-9734
小学生のための英語セミナー

【同時開催】第3回平野区こども英語スピーチコンテスト　　参加無料

　本セミナーでは海外の文化に興味を持っていただくために、外国との文化の違いを、こどもたちに分かりやすくご紹介します。また、簡単な課題英文を朗読する小学生の英語スピーチコンテストを同時開催いたします。

日時

11月25日(土) 14:00～16:30

場所

区役所 2階検診フロア

監修

アレックス M．林 先生（常磐会学園大学教授）

対象･定員

 セミナー  申込み不要でどなたでもご参加いただけます

 英語スピーチコンテスト  参加申込期間は終了しています

問合せ

まちづくり推進室（こども教育）23番窓口 

☎4302-9903 FAX4302-9880 　メールtw0011@city.osaka.lg.jp
平野区人権フェスティバル　無料

　12月4日（月）～10日（日）は人権週間です。皆さんに人権について考えていただく場として平野区人権フェスティバルを開催します。今年度、平野区では「LGBT」をテーマに人権啓発事業を行なっています。このイベントを通して、「LGBT」に関して理解を深めていただき、多様な性を尊重し合い、「自分らしく生きる」ことの大切さを考えていただければと思います。

日時

12月10日（日） 【開場】12:30 【開演】13:00

場所

コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

内容

1部 講演 「いろんな性別と自分」 川端 多津子氏（元公立小学校教諭）

2部 トークショー＆ミニライブ ナジャ・グランディーバ氏、悠以氏 他2名

対象･定員

400名（当日先着順）

問合せ

まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9743
ひらの青春ローカリティ2 ～ジモトで学ぶ、働く、愛する～

ひらの青春生活応援事業記念フォーラム

　ハイティーン（10代後半）支援の大切さについて考えたことがありますか？

　さまざまな悩みを抱える高校生。彼らを支える現場の声を交えながら、次世代を担う高校生の現状を知り、卒業後の就労や地域への定着について参加者の皆さんと考えます。

ひらの青春生活応援事業オリジナルひらちゃん

日時

12月1日（金） 14:00～16:30

場所

クレオ大阪南（喜連西6-2-33）多目的室

定員

100名(先着順)

締切日

11月24日（金）

申込み

メール・Faxに住所・氏名・連絡先を記入し送付、または電話

主催

平野区役所

運営

一般社団法人 officeドーナツトーク（ひらの青春生活応援事業受託事業者）

問合せ

officeドーナツトーク ☎070-6549-6418

メールoffice.donutstalk@gmail.com

保健福祉課(地域福祉) 21番窓口 64302-9943

BCG予防接種　無料　予約不要

日時

11月8日（水） 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所

区役所 2階検診フロア

対象

12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物

「母子健康手帳」と「予防接種手帳」

(BCGの質問票を記入して来てください)

問合せ

保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
あそびにきてね！「瓜破こどもの広場えほん展」　無料

展示された絵本を自由に手に取って楽しんでください！

日時

11月11日（土） 10:30～14:30

場所

瓜破こどもの広場 遊戯室（もと瓜破幼稚園　瓜破5-3-34）

対象

赤ちゃんから大人まで、どなたでもどうぞ！

共催

平野区役所・平野図書館

問合せ

まちづくり推進室（政策推進）23番窓口 ☎4302-9903
けん玉教室　無料

けん玉の達人から、基本を教えてもらい、いろんな技に挑戦してみよう。

日時

11月25日(土) 15:00～16:00

場所

平野区子ども・子育てプラザ

対象･定員

小学生の方24人（先着順）

問合せ

平野区子ども･子育てプラザ（瓜破3-3-64） ☎6707-0900
子供空手教室

基礎稽古から型・組手の習得

日時

水曜日 17:30～18:30

場所

平野スポーツセンター　トレーニングルームスタジオ

対象･定員

小学1～6年生の方20名

持ち物

動きやすい服装

料金

9,400円（2か月8回）

申込み

料金を添えて来館

問合せ

平野スポーツセンター(平野南4-6-1) ☎6709-1255
秋の火災予防運動を実施します！！ 【11月9日（木）〜15日（水）】

　この運動は、火気を使用する機会が増える時季を迎えるにあたり、火災の発生を防止し、火災による死傷者や財産の損失を防ぐことを目的として実施します。

　大阪市では、昭和51年から放火（放火の疑いを含む）が火災原因のトップです。平成28年も大阪市内火災件数849件の内、実に174件が放火による火災となっています。

　一人ひとりが防止対策を心がけるだけでなく、地域全体で「放火されない環境づくり」を推進しましょう！

放火防止チェックポイント

①家の周囲に燃え易いものを置かない

②ゴミは、収集日時などルールを守って出す

③家の周りをできるだけ明るくする

④物置、空室、車庫等には必ず鍵をかける

⑤自転車などのボディーカバーは燃えにくい製品を使う

問合せ

平野消防署 ☎６７９０-０１１９

大阪府警察官募集

自己推薦選考のみ（申込みは郵送のみ）

第一次選考

平成30年1月13日（土）実施

対象者

昭和59年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた方

申込期間11月21日（火）～12月5日（火）（当日消印有効）

問合せ

大阪府警察官採用センター☎0120-370-314
地域活動協議会ニュース

　10月9日（月・祝）に、地下鉄出戸駅の駅前広場で「平野区安全・安心フェスティバル」を開催し、近隣である『喜連東』『長吉出戸』『長吉西部』『瓜破東』の各地域をはじめ、様々な団体が協力してイベントを開催しました。当日は、防犯・防災等の啓発をはじめ、各地域活動協議会による模擬店を出店してもらう等、多くの来場者が参加していただくことができました。

　このように、地域活動協議会同士がイベントに関わる等、多様な連携をしながらそれぞれの地域活動に活かされていく事例も出てきています。

　今後も、区役所では地域活動協議会同士の連携や協働を支援し、活発な地域活動が実施できるよう、住民の皆さんが広く参加できる地域活動を支援していきます。

問合せ

まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734
11月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

11月2日（木）～11月15日（水）

区民ホール「絵手紙と俳画」（絵手紙と俳画 講習会）

11月16日（木）～11月29日（水）

手芸作品（ニコニコセンター 手芸部）

問合せ

平野区民ホール(平野南1-2-7)☎6790-4000
『国民年金基金』のご案内

大阪府国民年金基金　検索

問合せ

大阪府国民年金基金 ☎0120-65-4192（通話料無料）

医療費助成制度の変更について

　平成30年4月から医療費助成制度が変わります。

　そのため、新たに対象者となると見込まれる重度の精神障がい者の方及び、重度障がい者医療費助成からひとり親家庭医療費助成またはこども医療費助成へ移行できると見込まれる方に対し、医療証交付申請書を11月下旬頃にお送りしますので、締切日までにお住まいの区の保健福祉センター医療助成業務担当までご返送ください。内容を審査のうえ、該当する方には3月上旬に医療証を交付します。

※難病法の助成対象者、特定疾患医療受給者のうち障がい年金1級相当の方または特別児童扶養手当1級相当の対象児童の方、及び裁判所からDV保護命令が出されたDV被害者の方についても新たに医療費助成の対象者となります。該当される方はお住いの区の保健福祉センター医療助成業務担当にて申請してください。

問合せ

福祉局保険年金課 ☎6208-7971

保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9857
第19回 平野区生涯学習ルーム活動発表会「舞台発表の部」　無料

　“学び”を手法に「市民力」アップや人と人とのつながりをつくる生涯学習ルーム事業において、区内で活動している生涯学習ルーム講座によるステージ発表です。コーラスやフラダンス、太極拳や各種楽器演奏など、それぞれのルーム講座が、パワフル＆ビューティフルに発表されます。

日時

11月19日（日） 10:30～16:20

場所

コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

問合せ

まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9743
民生委員・児童委員活動の紹介！！「支えあう　住みよい社会　地域から」

　10月13日・14日あべのハルカス縁活スペースにおいて民生委員制度創設100周年記念広報啓発イベントを開催しました！！当日はバルーンアートなどを通じてこどもたちとふれあい、地域の身近な相談相手としてさらに認知度をあげるよう活動しました！！ 

　また、区民まつりなど多くの方々が参加されるイベントにも参加し、アンケートを行うなどして相談ニーズの把握にも努めています。

問合せ

保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9941
こどもの防災教育を地域とともに支援します

現在区内の小中学校では土曜授業の場などで、防災教育や防災訓練が実施されています。区役所では、各地域の防災リーダーさんに事前に平野消防署の協力を得ながら、実技訓練を実施し、訓練では直接防災リーダーさんが児童・生徒を指導していただいています。具体的には、可搬式ポンプ、水消火器、搬送訓練、三角巾による救助訓練などです。小中学生のころから「自分の身は自分で守る」ということを学ぶとともに、世代を超えた地域間の交流を通じ「地域は地域が守る」という機運も高めることをめざします。

問合せ

まちづくり推進室(まちづくり協働) ☎4302-9734
ガレージセール ㏌ ひらの～多世代交流～ 開催のお知らせ　無料

　家にある不要な物を必要な方に譲ってもらうための催しで約60ブースの出店を予定しています。クイズラリーやリサイクル教室など、お子様が楽しめる催しや、区役所による防犯グッズの配布もあります。

　また、食品ロスの削減等を目的として、ご家庭で余っている食品等を持ち寄り、福祉施設などに提供するフードドライブも行いますので、ご家庭で食べきれない食品がありましたら是非お持ちください。ご来場お待ちしています。（フードドライブでご提供いただきたい食品など）◦お米　◦缶詰　◦インスタント・レトルト食品　◦パスタや素麺などの乾物　◦コーヒー・お茶などの嗜好品　◦醤油、味噌、塩、砂糖などの調味料◦紙おむつ など　※詳細はお問い合わせください。
日時

11月5日（日） 11:00～15:00（雨天決行）

場所

コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

問合せ

東南環境事業センター（瓜破南1-3-40） 

☎6700-1750 FAX6706-2007

所得税の年末調整説明会を開催します

日時

11月30日(木) 14:00～16:00

場所

平野区民ホール(平野南1-2-7)

※専用の駐車場がありませんので、車でのご来場はご遠慮ください

内容

○平成29年分の所得税の年末調整のしかた

○法定調書および個人住民税の給与支払報告書などの作成・提出方法

対象

所得税の源泉徴収義務者のうち区内の法人・個人事業者

(注)税務署より事前に関係書類をお送りしている場合は、ご持参ください

問合せ

東住吉税務署(源泉所得税担当) ☎6702-0001
11月・12月の平野区民ホール講習会

　秋の着付け教室・クリスマスフラワーアレンジ・懐かしい歌をみんなで歌おう「クリスマスソング」・フラダンス・太極拳　

※詳しくは区役所・区民ホール配架のチラシをご覧ください

日時

11月～平成30年3月 ※開催回数・開催時間はチラシをご覧ください

申込み

チラシに添付の申込書に料金を添えて来館

問合せ

平野区民ホール（平野南1-2-7） ☎6790-4000
あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター～お困りごとの相談相手に～

　地域福祉活動コーディネーターは、地域で暮らす皆さんの身近な相談相手として活動しています。ひとり暮らしで不安を抱えている方や隣近所に心配になる方が住んでいるなどの相談をお受けして、ゆるやかな見守りをしつつ、必要に応じて専門機関などにおつなぎしています。

　事情により相談窓口まで行けない場合には、訪問による見守りも行っています。訪問時にお話をさせていただき、普段の暮らしの状況や健康状態などを確認し、孤立化しないように、地域で行われているふれあい喫茶などにお誘いをする活動もしています。

　地域福祉活動コーディネーターは、地域の人との信頼関係の築きをとても大切にしながら、活動を進めています。ちょっと困ったことがある、どこに相談していいかわからないなど、お困りごとがありましたら、お近くの地域福祉活動コーディネーターにお気軽にご連絡ください。

問合せ

平野区社会福祉協議会☎6795-2525
平野を知ろう！ひらちゃん講座『作ってみよう！連歌』～連歌実作体験講座～無料

日時

12月5日・12日（火） 13:30～15:30　[2回連続講座]

場所

区役所 5階501会議室

講師

山村 規子氏（平野法楽連歌会）

定員

20名  ※申込み多数の場合抽選

締切日

11月20日（月）必着

申込み

ハガキまたはFax･Eメールに講座名･住所･氏名(ふりがな)･電話番号･当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり協働課まで送付、または電話･来庁

問合せ

まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 

☎4302-9905 FAX4302-9880

メールhiranomanabi@city.osaka.lg.jp
各種相談のお知らせ（11月・12月）
※区役所1階で実施。相談は無料。　市内在住の方に限ります

法律相談

日程

11/2・9・16・30、12/7・14・21・28 (木)

受付方法

当日に電話予約受付（9:00～・先着順）相談時間13:00～17:00

問合せ

政策推進課23番窓口  予約☎4302-9683
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します
相続遺言 帰化相談

日程

11/7、12/5(火)

受付方法

当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ

大阪府行政書士会阿倍野支部☎6792-6724
緑化相談

日程

11/17(金)

受付方法

当日1階窓口で受付（14:00～16:00）

問合せ

長居公園事務所☎6691-7200
行政相談

日程

11/8、12/13(水)

受付方法

当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ

政策推進課23番窓口☎4302-9683
税理士相談

日程

11/14、12/12(火)

受付方法

当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ

近畿税理士会東住吉支部☎6703-1800
不動産相談

日程

11/2、12/7(木)

受付方法

当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ

（社）大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部☎4399-1555
相続登記・後見借金問題相談

日程

11/10、12/8(金)

受付方法

当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ

大阪司法書士会阪南支部☎6628-7133
離婚・養育費相談

日程

11/21(火)

受付方法

当日に電話予約受付（9:00～・先着順）相談時間14:00～16:00

問合せ

保健福祉課（地域福祉）33番窓口  ☎4302-9820
町会･自治会に加入しましょう～台風21号通過時の地域の力～

　10月22日（日）台風21号の影響で大和川が危険水位に到達し、平野区でも一部の地域で避難勧告が発令され、19か所で避難所を開設。約600人の区民が避難所で不安な夜を過ごしました。衆議院議員選挙が行われる中、区役所職員も駆けつけましたが、いち早く開設に立ち上がったのは地域の方々でした。

　平野区では、大きな被害もありませんでしたが、災害時に必要な「自助・共助・公助」の「共助」の力を改めて大切に感じました。

　災害時は近所同士で助け合います。町会･自治会に加入し「地域の一員」として、さまざまな行事や活動に参加することで、交流や親睦が深まり、地域の連帯感につちかわれ、いざという時に支え合い助け合うことができます。住みよい豊かな地域をつくるため、町会･自治会に加入しましょう。

問合せ

まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734
蔵書点検による休館のお知らせ

　11月8日(水)から11月13日（月）まで、所蔵点検などのため休館いたします。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

問合せ

平野図書館（平野東1-8-2） ☎6793-0881
埋蔵文化財収蔵倉庫の見学会と平成29年度第4回平野区歴史講座

日時

12月3日（日）

埋蔵文化財収蔵倉庫の見学会

時間

[1回目]10:00～ [2回目]11:00～

案内・説明

大阪市教育委員会

定員

各回20名（先着順）参加費

無料
歴史講座「明治の平野郷 坂上廣野の顕彰運動」

時間

13：30～15：00

講師

大阪大学大学院生 高岡萌氏

定員

30名（先着順）

資料代

300円（当日徴収）

場所

コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

申込み

来館または電話

問合せ

コミュニティプラザ平野(区民センター) ☎6704-1200
映画会「この世界の片隅に」　無料

日時

11月18日（土） 【1回目】10:00～、【2回目】13:30～

場所

平野区画整理記念会館

定員

各回300名(当日先着順)

問合せ

平野区画整理記念会館(東住吉区中野2-7-16) ☎6702-0513
第1回 ニュースポーツゲーム大会　入場無料

　ディスク･ドッジ(ナイロン素材でできたフリスビーを使ったドッジボール)のトーナメント試合をします。

日時

12月3日(日) 【受付】9:30 【開会】10:00～13:30

場所

コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58) 1階

対象･定員

8チーム ※１チーム中学生以上2名と小学生8名の10名(先着順)

締切日

11月26日(日)

申込み

Faxに住所･氏名･年齢(学年)･電話番号を記入して平野区民ホールまで送付または来館

問合せ

平野区民ホール（平野南1-2-7）☎6790-4000 66790-4001
＼平成29年度ちょいボラ講座／　

ちょっとしたことでもボランティア！生きがいづくり地域デビュー！　無料

日時

12月6日（水） 19:00～20:30

場所

平野区在宅サービスセンター（平野東2-1-30）

内容

『楽しい助け合い活動！ボランティア・地域活動のすすめ！』

〜生きがい、やりがい、楽しさ、自分発見の生き方探し〜
講師

大阪教育大学教授 新崎国広氏

対象･定員

30名（先着順）

締切日

12月1日（金）

申込み

申込書に必要事項を記入しFax、メールにて送付または電話

※申込書はホームページからダウンロード可能 http://hirano-kushakyo.or.jp
問合せ

平野区社会福祉協議会／平野区ボランティア・市民活動センター 

☎6795-2525 FAX6795-2929

メールnico-nico.c@3sweb.ne.jp
知っとこ！ ひらの

区の花「わたの花」をご存じですか？

　かつて平野区が河内木綿の集散地、綿業の町として栄えたことや、実益のある実に区の繁栄の願いをこめて、昭和６１年に制定されました。

　この「わたの花」から生まれる白くて柔らかい綿の妖精が「ひらちゃん」です。平成１９年に誕生し、今年で１０周年を迎えました。区内のイベントなどで活躍中です。

これからも平野区のために頑張ります！

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

胃がん（バリウム４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円

日時

11/29（水）9：３０～１0：３０

12/11（月）9：３０～１0：３０

会場

区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）

骨粗しょう症（１８歳以上／無料）

日時

12/17（日）9：３０～１0：３０

会場

区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時

11/13（月）9：３０～１1：００

11/13（月）13：3０～１5：００

会場

区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（１５歳以上／無料）

日時

11/16（木）10：0０～１１：００

会場

区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・　後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時

11/5（日）9：３０～１１：００

11/13（月）9：３０～１１：００

会場

区役所2階検診フロア

日時

12/4（月）9：30～１１：００

会場

北部サービスセンター（旧：加美出張所）

予約不要　

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成29年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は区役所ホームページでご確認ください。

申込み

電話または来庁

問合せ

保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２

精神保健福祉相談　無料

精神科医師による相談（要事前申込）

日時

11月6日（月）・20日（月）・22日（水）、12月4日（月）・18日（月）・27日（水）、

平成30年1月15日（月）・24日（水）

（月）14:00～・14:45～、（水）13:30～・14:15～

申込み

電話または来庁

問合せ

保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968
こころの健康セミナー『ストレスとうまくつきあうコツ』　無料
ストレスについて正しく理解し、うまく付き合う方法について心理士に学ぶ講座です。

日時

12月19日（火） 14:00～16:00

場所

区役所 1階研修室

定員

50名（先着順）

申込み

電話または来庁

問合せ

保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968
