「大阪市における特別区の設置についての住民投票」

投票日5月17日 日　

投票時間 7：0 0～2 0：0 0

　今回の住民投票は有権者の皆さんが大阪市のあり方を直接決めるもので、投票者数や投票率にかかわらず成立します。賛成の票数が※有効投票の半数を超える場合は、特別区設置協定書に基づき大阪市が廃止され、新たに５つの特別区が設置されます。反対の票数が有効投票の半数以上の場合は、特別区は設置されず、大阪市が存続します。

※有効投票：賛成票と反対票を合計した総数

投票案内状を投票所へ

　世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りしますので、ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。また、投票案内状がなくても投票はできますので、受付の係員にお申出ください。（投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。）

大阪のこれからを決める大切な投票です！必ず投票しましょう！

投票にいこう。

選挙マスコット　センキョン

投票日に仕事やレジャー等を予定されている方は、期日前投票・不在者投票ができます！

　投票日に仕事はもちろんレジャーなどの予定のある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。名簿に登録されていれば投票案内状がなくても投票はできますので、ぜひご利用ください。平野区では、下記の３箇所で実施しています。

期日前投票・不在者投票実施中！ 5月16日　土まで

場　所　　　　　　　時　間

平野区役所　　　　毎日8：30～20：00 

加美出張所　　　　毎日9：30～20：00 

コミュニティプラザ平野　　　毎日9：30～17：30 

滞在地や指定施設での不在者投票、郵便等による不在者投票も利用できる場合があります。詳しくは、平野区選挙管理委員会までお問い合わせください。

※ 平野区役所へ投票にお越しの方へは、期日前投票出口で駐車場無料券をお渡しします。駐車券をお持ちになり、係員へ声をかけてください。

※平野区役所へ投票にお越しの方へは、期日前投票出口で駐車場無料券をお渡しします。駐車券をお持ちになり、係員へ声をかけてください。

問合せ　平野区選挙管理委員会 　電話4302-9626

住民投票の詳細は8面「おおさか掲示板」にも掲載していますので、ご覧ください。

5月は児童福祉月間です

みんなでつくる子育てハッピーストーリー

　平野区では、地域や学校、子育て支援団体などが連携して、子育てを応援するみなさん同士のネットワークづくりに取り組んでいます。

　困ったとき、お友だちの輪を広げたいとき、遊ぶ場所がほしいとき、誰かに相談したいときなど、気軽に参加できる場があります。ぜひ、参加してみてください。

平野区ではこんな子育て支援をおこなっています！

子育て支援室平野区役所　保健福祉課33番窓口　電話4302-9936

子育てに関する相談窓口です。必要に応じて情報提供・専門相談窓口の紹介も行っています。子育ての悩みをひとりで抱えておられませんか？子育てに関すること、なんでもお気軽にご相談ください。

親子ひろば平野区役所１階　子育て支援スペース等で開催

※開催日などはお問い合わせください。

親同士・こども同士の交流相談の場として区役所で開催しています。親子で遊びに来てください。

子育て情報提供コーナー

平野区役所１階  子育て支援スペース

区内の子育て情報を提供コーナーとして設置しています。ご自由にご覧ください。

平野区ホームページ【妊娠・出産・子育て・教育】

区内の子育てに関するイベント情報や遊び場、講座、相談窓口等、さまざまな子育てに関する情報を公開しています。

ひとりよりみんな笑顔も悩みもみんなでシェアしませんか！？ 

「虐待かな？」と思ったら、迷わず相談・連絡してください

大阪市児童虐待ホットライン ２４時間・３６５日　

０１２０－０１－７２８５（まずは一報、なにわっ子）

「ひらの子育てのWA！情報」（区役所番窓口や乳幼児健診等で配布しています）にも情報が満載！ ぜひ、ご活用ください！！

問合せ　保健福祉課（地域福祉））33番窓口　

電話４３０２-９９３６

BCG 予防接種　無　料　予約不要

日時　5月13日（水） 14：00～15：00（12:00 より整理券配布）

場所　区役所2階　検診フロア

対象　１２か月未満のお子さま

※標準的な接種期間は生後５～８か月です

持ち物母子健康手帳・予防接種手帳

問合せ　保健福祉課（地域保健）33番窓口　電話4302-9882

自転車窃盗を減らすため自転車後輪用

シリンダー錠無料取付キャンペーンを実施します！

　平野区役所では、街頭犯罪発生件数の約半数を占める「自転車窃盗」を減らすために、次のとおり「シリンダー錠の無料取付けキャンペーン」を実施しますので、鍵の取替を希望される方は、自転車でお越しください。

　大切な自転車を盗難されないためにも、自転車をお使いの方はぜひこの機会に自転車窃盗にあいにくい頑丈なシリンダー錠に取り替えましょう！

日時　毎月第２・第４木曜日　午前１０時から（荒天中止）

場所　平野区役所前

その他　・取り付けるためには自転車に防犯登録をしていることが条件となります。

・用意している鍵がなくなり次第終了します。

・既にシリンダー錠が取付けてある自転車やシリンダー錠に対応していない自転車への取付けはお断りする場合があります。

　自転車には、シリンダー錠を取り付けるとともにワイヤー錠でツーロックをするなどして、自転車窃盗にあわないように気をつけましょう。

問合せ　まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 電話４３０２-９７３４

大阪市国保加入者のみなさまへ

平成27年度保健事業のお知らせです

健診名　　年齢　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健診料

特定健診　40歳以上の方（年度内に40歳になる方含む）　　  無料

　　　　　30歳以上の方　　　　　　　　　　　　　　　　　 30～39 歳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1万5千円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　40～74 歳　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1万1千円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※昭和45年生まれの方無料

特定健診の対象となる方には、4月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。75歳になられる方の「受診券」の有効期限はお誕生日の前日までとなり、75歳以上の方は後期高齢者医療健康診査を受診できます。

※40歳以上の方が1日人間ドックを受診する場合は、特定健診の「受診券」が　必要です。そのほか、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」、「ヘ　ルスアップ国保倶楽部」を実施しています。詳しくは「受診券」に同封してい　ます「保健事業のしおり」（各区役所の窓口でも配布）、または大阪市ホーム　ページをご覧ください。

国民健康保険の届出をお忘れなく

就職などで、国民健康保険を脱退されるときや、退職などで、国民健康保険へ加入されるときは、事実の発生したときから14日以内に届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きがされることはありませんので、就職や退職をされた場合などには必ず届出をしてください。なお、加入の届出が遅れた場合は、加入しなければならない事実が発生したときまで最長2年間さかのぼって保険料を納めていただきますが、やむを得ない理由がない限り、さかのぼって給付を受けることはできません。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）17番窓口 電話4302-9956

介護保険の利用者負担割合等について

平成27年度の介護保険制度の改正により、

平成27年8月1日(土)から次の通り変更されます。

１．利用者負担割合の見直し

　65歳以上の被保険者のうち、一定以上の所得がある方については、住宅改修や福祉用具の購入をはじめ介護サービスを受けた時の利用者負担割合が１割から２割に変更されます。

２．高額介護（介護予防）サービス費の見直し

　同一世帯内に65歳以上の被保険者で現役並み所得者がいる世帯における介護保険高額介護サービス費の上限額が37,200円から44,400円に変更されます。

３．特定入所者介護（介護予防）サービス費（負担限度額認定）の見直し

　施設入所や短期入所における居住費・食費の補助において、世帯を同じくしていない配偶者が住民税課税者である場合は、支給対象外となります。

　また、資産要件が追加されましたので、申請には、預貯金等の申告が必　要となります。

介護保険料の減免について

大阪市では、65歳以上の方（第１号被保険者）に、災害や失業などの減免のほか、生活に困窮している方の介護保険料の減免を行っています。詳しくはお問い合わせください。

※現在、更新の手続きが必要な方には案内を順次お送りしています。

＜対象となる方＞　次の①～⑤のすべてに該当される方

① 世帯全員が市町村民税非課税

② 他世帯の扶養を受けていない

③ 活用できる資産を持っていない

④ 介護保険料を滞納していない

⑤ 世帯の年収が次の額以下である

1人世帯　　　2人世帯　　　3人世帯

150万円　    198万円　    246万円

（以降、世帯員1人増えるごとに48万円を加算）

※年収については介護保険料及び介護サ－ビスの利用者負担を控除できる

　場合があります。

問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859

区民協働企画講座『河内音頭を楽しく踊りましょう』　無　料

日時　　　　　　6月20日(土) 10：30～12：30

場所　　　　　　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

講師　　　　　　駒﨑賢一 氏

定員　　　　　　150名（申込み多数の場合抽選）

締切日　　　　　6月3日(水)必着

※本講座は保険加入の必要があり、申込み人数に関わらず締切後の受付不可

申込み　　　　　ハガキまたはFax・Eメールに講座名・住所・氏名

　　　　　　　　（ふりがな）・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、

　　　　　　　　〒547-8580 まちづくり推進室（まちづくり協働）まで

　　　　　　　　送付、または電話・来庁

問合せ　　　　まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口

　　　　　　　電話4302-9905　 fax4302-9880

　　　　　　　hiranomanabi@city.osaka.lg.jp

平野区わたの会 手織り講習会

卓上織機を使って布を織り上げ、春夏用マフラーを作ります。

日時　　　　5月22日（金） 12:00?16:00

場所　　　　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

対象･定員　　10名（申込み多数の場合抽選）

料金　　　　1.000円

締切日　　　5月11日（月）消印有効

申込み　　　往復ハガキに講座名・住所・氏名・電話番号を記入し

　　　　　　市コミュニティ協会

平野区支部協議会（〒547-0011 長吉出戸5-3-58）まで送付

主催　市コミュニティ協会平野区支部協議会・平野区わたの会

各種相談のお知らせ　（5月・6月）※区役所1階で実施。相談は無料。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 市内在住の方に限ります。

　　　　　　　　　日程　　　　　　 受付方法　　　　　　 問合せ

法律相談　５/7・14・21・28、　　 当日に　　　　　　   政策推進課　　　　　　　　   　　

　　　　　６/4・11・18・25(木)　　電話予約受付　   　  23番窓口

　　　　　  　　　　　　　　　 （9:00～・先着順） 予約電話4302-9683

相続遺言　６/2(火)　              当日1階窓口で   大阪府行政書士会　　　　

帰化相談　　　　　　　　　　　　 受付　　　　　　 阿倍野支部

                                （13:00～15:00）  電話6622-6763

　　　　　　         

　　

緑化相談　  ５/13　      当日1階窓口で受付　  南部方面公園事務所

　　　　    ６/3(水)　    （14:00～16:00）        電話6691-7200

行政相談　  ５/13、　　　　当日1階窓口で受付　　政策推進課23番窓口

　　　　    ６/10(水)　　　（13:00～14:00）　　　 電話4302-9683

就労相談　　５/11・18・    当日1階窓口で受付　　大阪市地域就労

            25、６/1・     （13:30～15:30）　　　支援センター

　　　　　　8・15・　　　　※16:00～17:00の　　 電話0120-939-783

　　　　　　22・29(月)　　　相談は右記へ要予約

税理士相談　５/12、　　　　当日1階窓口で受付　  近畿税理士会東住吉支部

　　　　　　 ６/9(火)　　　（13:00～15:30）　　　 電話6703-1800

不動産相談   ５/7、　　　　 当日1階窓口で受付　（社）大阪府宅地建物取引

　　　　　　 ６/4(木)　　　（13:00?16:00）　　　業協会なにわ阪南支部

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  電話4399-1555

相続登記・     ５/8、　　　 当日1階窓口で受付 　大阪司法書士会阪南支部

後見・　　　　６/12(金)　　 （13:00?15:30）　　  電話6628-7133

借金問題相談

健康情報

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等　　　　日時　　　　　　会場　　　　　　予約

乳がんマンモグラフィ大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）

骨量（１８歳以上／無料）　　　６/７（日）　９：３０～１0：3０

　　　　　　　　　　　　　　　６/２８（日）　９：３０～１0：3０

区役所2階検診フロア　　　予約要

胃がん（４０歳以上／５００円）　　　

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

※喀痰検査については４００円

６/１９（金） ９：３０～１0：30　　区役所2階検診フロア　　予約要

結核健診（１５歳以上／無料）5/28(木) １０：００～１１：００　区役所2階検診フロア　予約不要

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

５/４(月・祝)　９：３０～１１：００　瓜破会館（瓜破東６－１－５１）

５/２０(水)　９：３０～１１：００　長原小学校（長吉長原東３－１０－９）

５/２３(土)　 ９：３０～１１：００　区役所2階検診フロア

５/２７(水)　 ９：３０～１１：００

予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。

※今年度の検診予約につきましては、平成２７年３月2日から募集を開始しているため、各回定員に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月１日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の

　第二次受付を行いますのでお問い合わせください。

●今年度の検診日程は、広報ひらの３月号別冊【特集号】又は平野区役所ホームページでご確認ください。

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　

電話４３０２-９８８２

水痘（水ぼうそう）ワクチン・高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種は定期接種になっています

○水痘ワクチン

対象者　　生後12月から生後36月に至るまでの間にある方

接種回数　3か月以上の間隔を空けて2回接種　　　　　　　　　　　　　

接種費用無料

○高齢者肺炎球菌ワクチン

対象者　●平成27年度（平成28年3月31日まで）に、65歳、70歳、75歳

80歳、85歳、90歳、95歳及び100歳となる方

●60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方

接種回数　1回

接種費用　自己負担額 4,400円 ※生活保護受給者、市民税非課税世帯除く

風しんワクチンの接種費用助成のお知らせ

　風しん抗体値の低い方に対して、風しんワクチン接種費用の助成制度を実施しています。(風しん抗体検査は区役所で、毎月第1木曜の11:00～12:00と第4木曜の10:00～11:00に無料で実施。　※電話予約４３０２-９８８２)

対象者　妊娠を希望する女性とその配偶者など(妊婦の配偶者含む)

助成内容　助成はいずれかのワクチンにつき1回限りです

・麻しん風しん混合ワクチンの場合　9,990円（助成限度額）

・風しんワクチンの場合　　　　　　6,292円（助成限度額）

●詳しい内容や申請書類のダウンロードについては、大阪市のホームページで風しんワクチンを検索

がん検診推進事業

　大阪市の子宮頸がん、乳がん、及び大腸がん検診が無料となるクーポン券、検診手帳等を6月下旬頃に順次発送予定です。対象は4月20日現在市内在住で、昨年4月2日～今年4月1日に右表の対象年齢になられた方。4月1日からクーポン券が届くまでの間に、すでに大阪市の子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診を受診し自己負担金をお支払いただいた対象年齢の方には、自己負担金をお返ししますので、お問い合わせください。

子宮頸がん検診（女性のみ）

年齢　　　　　　　　　生年月日

20歳　　平成６年４月２日～平成７年４月１日

乳がん検診（女性のみ）

年齢　　　　　生年月日

40歳　　昭和49年4月2日～昭和50年4月1日

大腸がん

年齢　　　生年月日　

40歳　　　昭和49年4月2日～昭和50年4月1日

45歳　　　昭和44年4月2日～昭和45年4月1日 

50歳　　　昭和39年4月2日～昭和40年4月1日

55歳　　　昭和34年4月2日～昭和35年4月1日

60歳　　　昭和29年4月2日～昭和30年4月1日
