6月は「食育月間」毎月19日は「食育の日」
楽しみながら食べる食事は、ココロもカラダも元気にしてくれます。
食育の日に、日頃の食生活を見直したり、家族そろって楽しく食卓を囲んでみませんか。
いっしょに食べるといいこといっぱい、家族や仲間と共食を
1.おいしく楽しく食欲アップ！
2.栄養のバランスがよくなる
3.絆が深まる
4.食事のマナーが身につく
5.食文化を継承できる
6.協調性がはぐくめる
　
教育分野における食育
小学校・中学校・特別支援学校におきましても、学校給食を活用した食育の推進と保護者への啓発を行っています。
・大阪市教育委員会では、学校給食の提供にあたり、安全性を確保しつつ栄養面等給食の質を維持するよう取り組んでいます。
大阪のこれからを決める大切な投票です！必ず投票しましょう！
平野区での取組み
カルシウムをしっかりとって丈夫な骨づくり
今からでも遅くありません！骨粗しょう症予防のためにも、食事から「カルシウム」を効率よく摂るためのお話と調理実習です。
日時　　　　6月26日（金）10：00～13：00

場所　　　　区役所2階　栄養講習室
対象・定員　区内在住の方24名（先着順）
持ち物　　　エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）
料金　　　　おひとり500円
締切日　　　6月16日（火）
申込み　　　電話または来庁
健康講座保健栄養コース
食生活を中心に、運動や健康管理のコツを学ぶ9回コースの講習会です。
※9月2日（水）から11月25日（水）に開　催する予定です。
· 平野区役所へ投票にお越しの方へは、期日前投票出口で駐車場無料券をお渡しします。駐車券をお持ちになり、係員へ声をかけてください。
おやこの食育講座
夏休み期間中に、小学生と保護者を対象に体験型食育講座として、7月28日（火）・8月7日（金）に調理実習を行います。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
6月4日（木）～10日（水）は「歯と口の健康週間」です
よい歯のコンクール（4/28開催）集合写真
　歯と口の健康は、日常生活を営むうえで不可欠な食事の摂取、発声や会話を楽しむことに結びついており、最終的には生活の質や寿命に大きく関わっていきます。
　「歯と口の健康週間」事業の一環として、区役所において、第64回「全大阪よい歯のコンクール」平野区地区審査会が開催されました。その中で地区最優良に選出された親子は、平野区代表として「全大阪よい歯のコンクール」中央審査会に参加していただきます。
『教科書展示会（教科書センター）』を開催します。
教科書をもっと身近に！
閲覧機会の確保
教科書採択への関心
より一層詳しく知る
〜 平野区役所２階に新設します 〜
　教科書センターは、小中学校で使用するすべての教科書（見本）を展示し、保護者や市民の方が教科書を閲覧する機会を確保し、教科書採択への関心を持ち教科書や教科に対するより一層の理解を深めていただくために設置しています。 
 より多くの保護者や学校協議会関係者、区民・市民に閲覧の機会を確保するために、今年度から、平野区役所においても新たに教科書センターを設置し、教科書展示会を開催し、より多くの皆様のご意見を集約します。
開催場所　　　　　　　　　開催(展示)期間　　　　　　　　開館時間
平野区　　　　　　　平野区役所２階背戸口3-8-19　　　　　月〜金 
第１教科書センター　新設　　　　　　　　　　　　　　　9:00～17:30
　　　
平野区　　　　　　　コミュニティプラザ平野
第2教科書センター　長吉出戸5-3-58（区民センター）　　9:30～21:30
　　　　　　　　　　1階
大阪市第6教科書センター　平野図書館平野東１-８-２　　　 火～金
　　　　　　　　　　　　　6/2（火）～7/4（土）　　　　10:00～19:00
　　　　　　　　　　　　　休館日6/8(月)･15(月)･　　　　土・日・祝
　　　　　　　　　　　　　18（木）･22(月)･29(月)　　　10:00～17:00
問合せ　教育委員会事務局指導部中学校教育担当 ☎6208-9187　
まちづくり推進室（企画調整）23番窓口 ☎4302-9903
BCG 予防接種　無　料　予約不要
日時 　6月10日（水）14：00～15：00（12:00より整理券配布）
場所　区役所2階　検診フロア
対象　12か月未満のお子さま　※標準的な接種期間は生後5～8か月です
· 「母子健康手帳」と「予防接種手帳」をお持ちください。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
平野区民金魚すくい大会（全国大会平野区予選）
日時　　　　　　6月13日（土）10：00～15：00
場所　　　　　　平野本町通商店街イベント会場（平野本町3-3-25）
対象・定員　　　区内在住・在勤・在学の方
　　　　　　　　小・中学生の部 100名（先着順）一般の部 100名（先着順）
申込み・問合せ　平野本町通商店街サンアレイ事務所　☎6791-8973
平野郷夏祭り　前夜祭
９台の地車（だんじり）が平野の商店街に集まります！
　平野郷夏まつり実行委員会を中心に、地元の商店街の協力のもと、平野郷の中心に位置し東西に続く平野の商店街に各町の９台の地車（だんじり）を一堂に並べ展示します。地車（だんじり）に実際に触れ、長年地域で大切に引き継がれてきた「平野郷夏まつり」のすばらしさを感じていただきたいと思います。
日時　　　6月21日（日） 17：00～20：00
展示場所　平野本町通商店街、平野中央本通商店会
問合せ　　まちづくり推進室(まちづくり協働)番窓口 ☎4302-9734
第６５回　“社会を明るくする運動”平野区大会
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が犯罪の防止と罪を犯した人たちの立ち直りについて理解を深め、犯罪のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。平野区では、罪を犯した人の立ち直りを支える保護司を中心に、地域に根ざした幅広い運動を区民の皆様に呼びかけ、犯罪や非行のない明るく住みよいまちづくりをより一層進めてまいります。
日時　　　7月5日（日）　14:00～
場所　　　コミュニティプラザ平野
　　　　　（区民センター　長吉出戸5-3-58）
●更生保護にかかわるプログラム
　（内容については広報ひらの7月号でお知らせします）
●“社会を明るくする運動”作文コンテスト優秀賞発表
●中学生コンサート「長吉六反中学校・瓜破西中学校・平野北中学校」
※あわせてエントランスでは、更生保護女性会によるバザーを行います。
たくさんのご参加をお待ちしています。
マスコットキャラクター
アカルイーネ
街頭啓発キャンペーン　７月５日（日）13:00～
地下鉄出戸駅前にて、防犯グッズの配布などの街頭啓発を実施します。
安全で安心なまちをめざして！
　昨年、区内で発生した街頭犯罪の約55％が自転車盗難であり、これらの約半数が無施錠の状態で被害に遭っています。わずかな駐輪時間であっても必ず施錠を行うように心がけてください。２つ以上のカギをすること（ツーロック）で、盗難に遭う可能性は大きく下がります。
問合せ　まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 ☎4302-9734
各種相談のお知らせ（6月・7月）
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。
日程　　受付方法　　問合せ　　　　　　　　
法律相談　　6/4・11・18・25、7/2・9・16・23(木)　 当日に電話予約受付（9:00～・先着順）政策推進課?番窓口  予約☎4302-9683　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
相続遺言帰化相談　6/2、7/7(火)　 当日1階窓口で受付（13:00～15:00）大阪府行政書士会阿倍野支部☎6622-6763　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
緑化相談　　6/3、 7/1(水)　　当日1階窓口で受付（14:00～16:00）　　　南部方面公園事務所☎6691-7200　　　
行政相談　　6/10、7/8(水)　　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）　政策推進課?番窓口  ☎4302-9683　　　　　　　　　　　　　　　　　　
就労相談　6/1・8・15・22・29、7/6・13・27(月)　 当日1階窓口で受付（13:30～15:30）※16:00～17:00の相談は右記へ要予約　大阪市地域就労支援センター☎0120-939-783　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
税理士相談　　6/9、7/14(火)　　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）　　近畿税理士会東住吉支部☎6703-1800　　　　　　　　
不動産相談　　　6/4、7/2(木)　 当日1階窓口で受付（13：00～16：00）　　（社）大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  ☎4399-1555　　　　　　　　　　
相続登記・後見・借金問題相談　　6/12、7/10(金)　 当日1階窓口で受付（13：00～15：30）　大阪司法書士会阪南支部☎6628-7133　　　
いきいき百歳体操サポーター養成講座　　無　料　　全4回
“いきいき百歳体操”を地域で実践するサポーターを養成する講座です。
日程　7月7日・14日・21日・28日(火)　10:00～12:00
※４回全てに参加された方に修了証をお渡しします。
場所　加美出張所（加美鞍作1-9-3 ☎6791-0446）
内容　いきいき百歳体操体験、体操の効果、
対象・定員　サポーターの役割、グループワーク等区内在住で“いきいき百歳体操”のサポーターとして活動していただける方20名（先着順）
持ち物　運動のできる服装
締切日　6月15日（月）
申込み　電話または来庁
問合せ保健福祉課（保健活動）番窓口 ☎4302-9968
がん検診推進事業
　平成25年度に子宮頸がん、及び乳がん検診の無料クーポン券の対象となった方のうち、検診を受診しなかった方に、再度、無料クーポン券を7月上旬頃に順次発送予定です。対象は次の生年月日の方のうち、平成25年度に無料クーポン券を利用されていない方です。
　4月1日からクーポン券が届くまでの間に、すでに大阪市の子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診を受診し自己負担金をお支払いただいた対象年齢の方には、自己負担金をお返ししますので、お問い合わせください。
子宮頸がん検診（女性のみ）
年齢
22歳 平成4年4月2日～平成5年4月１日
27歳　昭和62年4月2日～昭和63年4月１日
32歳　昭和57年4月2日～昭和58年4月１日
37歳　昭和52年4月2日～昭和53年4月1日
42歳昭和47年4月2日～昭和48年4月1日
47歳　昭和42年4月2日～昭和43年4月1日
52歳　昭和37年4月2日～昭和38年4月1日
57歳　昭和32年4月2日～昭和33年4月1日
問合せ保健福祉課(地域保健)番窓口 ☎４３０２-９８８２
各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）骨量（１８歳以上／無料）
6/28（日）9：３０～10：３０
区役所２階検診フロア
7/2（木）１８：３０～１９：３０
クレオ大阪南（喜連西６－２－３３）
7/13（月）１３：３０～１４：３０
区役所２階検診フロア
予約要
胃がん（４０歳以上／５００円）大腸がん（４０歳以上／３００円）肺がん（４０歳以上／無料）※喀痰検査については４００円
7/13（月）９：３０～１0：30
7/24（金）９：３０～１0：30
区役所2階検診フロア
予約要
歯科健康相談（無料）
6/19(金) ９：３０～１１：００
区役所2階検診フロア
予約不要
結核健診（１５歳以上／無料）
6/25(木)１０：００～１１：００
区役所2階検診フロア
予約不要
特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）☆受診券と国民健康保険証・後期高齢者医療被保険者証が必要です
6/7(日)９：３０～１１：００
区役所2階検診フロア
予約不要
6/12(金) ９：３０～１１：００
長吉六反小学校（長吉六反５－３－４１）
予約不要
6/28(日) ９：３０～１１：００
区役所2階検診フロア
予約不要
※７月１3日は午前中に胃がん・大腸がん・肺がん検診を午後から乳がん・骨量検査を受けることができます。（要予約）
※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。
※今年度の検診予約につきましては、平成２７年３月2日から募集を開始しているため、各回定員に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月１日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください。
●今年度の検診日程は、広報ひらの３月号別冊【特集号】又は平野区役所ホームページでご確認ください。
申込み電話または来庁
保健福祉課（地域保健）番窓口 ☎４３０２-９８８２
発達障がいのある方の家族教室　無　料　要予約　全4回
　大人の発達障がいの方のご家族を対象に、障がいについて一緒に学び、家族同士が交流する教室です。
日時　7月1日（水）・15日（水）・
30日（木）、8月5日（水）
14:00～16:00
場所　区役所　２階集団検診室
内容　発達障がいの理解と対応、交流会等
対象･定員　16歳以上の発達障がいがある方のご家族20名（先着順）
申込み　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動）
番窓口 ☎4302-9968

