第11回産業交流フェア　入場無料
平野区及び東住吉区の企業による、優れた商品や技術を見学・体験していただけます。ものづく
りに触れ、楽しみながら地元の魅力を再発見してみませんか。当日は、平野区・東住吉区のいろいろな業
種の企業・店舗が各ブースを出展するほか、ゴム銃で遊ぼう･切り絵作り･食品サンプル作り体験もありま
す。また10日(土)には、地域ブランドＰＲ、地域ブランド大賞発表、キッズダンス、ソーラーパワーミニ
電車などのイベントも開催されます。
日時…10月9日（金）10:00～17:00
　　　10月10日（土）10:00～16:00
場所…コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）※車での来場はご遠慮ください
地ブラサロンを開催します！ 
地元企業の優れた商品を「地域ブランド（略：地ブラ）として認定し、多くの方々に知ってもらうことを目的に地域ブランド認定事業を実施しています。フェア当日は、ビジネスマッチンングや来場者の交流を目的として“地ブラサロン”を開催し、地域認定商品の展示や新商品開発の経緯紹介などを行います。
問合せ…まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口　電話4302-9734
平成27年度に小学校･中学校に入学するお子様がおられる保護者の皆様へ
「学校選択制希望調査票」の提出について　　　　　　　　　　
　平野区内にお住まいで、平成28年4月に小学校･中学校に入学するお子様の保護者の皆様に、学校選択制の概要や各学校を紹介した「学校案内」と「学校選択制希望調査票」を送付しました。
　お住まいの通学区域の学校や指定学校外への就学(国立・私立等)を希望されるお子様についても、全員「学校選択制希望調査票」の提出が必要となっています。
制度の概要
《学校選択制の対象》
　平成28年4月以降に、平野区内の大阪市立小学校または中学校に入学を予定されている区内在住の方
《学校選択制の類型》
【小学校】 隣接区域選択制
　住所地により指定されている通学区域の小学校及びその通学区域の小学校に隣接する通学区域の小学校の中から希望選択
【中学校】 自由選択制
　通学区域の中学校を含む平野区内の全中学校（11校）の中から希望選択
《学校選択制に関する主なスケジュール（予定）》
●「希望調査票」の提出期限・・・・・・・・・・・10月30日(金)
●公開抽選・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12月10日(木)
●就学通知書の発行・・・・・・・・・・・・・・・12月下旬
問合せ…まちづくり推進室（政策推進）２３番窓口 電話4302-9903
窓口サービス課（住民情報）１５番窓口 電話4302-9798
BCG予防接種　無料　予約不要
日時…10月14日（水）14：00～15：00 [整理券配布]12:00
場所…区役所 2階検診フロア
対象…12か月未満のお子様
※標準的な接種期間は生後5～8か月です
持ち物…「母子健康手帳」「予防接種手帳」
　　　　（BCGの質問票を記入して来てください）
問合せ…保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話4302-9882
国勢調査へのご回答はお済みでしょうか？
10月7日(水)までに調査票の提出をお願いしています。未提出世帯の方は、早急にご提出いただきますようお願いいたします。調査票がない場合やご不明な点は、区役所までご連絡ください。
問合せ…総務課(統計調査担当)51番窓口　電話4302-9625
あなたのとなりに「地域福祉活動コーディネーター」
　「とじこもりがちなお年寄りの方が、地域包括支援センターを通して介護保険サービスや地域とのつながりができて良かった」「うちの地域は見守りに力をいれていて、ボランティアの方も積極的に活動している」など、各地域の取組みやコーディネーターの思いが活発に飛び交う月に１度の連絡会。
連絡会には、22地域の各コーディネーターに加え、地域包括支援センターや大阪司法書士会、見守り相談室など、さまざまな分野の専門職の方々も参加しています。地域での活動や課題などについて、いろいろな観点から意見を出し合い、新たな気づきを日々の活動に活かしています。
コーディネーターは地域包括支援センターなどの専門支援機関やみなさんとの顔の見える関係と協働を大切にしています。お困りごとがあった時にはおひとりで抱え込まず、どうぞ気軽にお声かけください。
問合せ…平野区社会福祉協議会 電話6795-2525
地域包括支援センターだより 
～「平野区内地域包括支援センター活動報告会」を開催いたします！～
地域包括支援センターでは、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるよう支援していくために、地域住民や関係機関とのネットワークを構築する活動を展開しております。
この報告会では、地域関係者の皆様方に、平野区内の地域包括支援センターそれぞれの特色ある活動をご紹介させていただくとともに、更なるご理解と連携が深まることを期待しております。
　日時…10月29日(木)　14:00～16:00
　場所…平野区民ホール(平野南1-2-7)
　申込み…前日までに区役所もしくは各地域包括支援センターに住所・氏名をご連絡ください。
問合せ…保健福祉課(地域福祉)33番窓口　電話4302-9857
＜あなたの地域の相談窓口＞
　　　　平野区地域包括支援センター　電話6795-1666
　　　　加美地域包括支援センター　電話4303-7703
　　　　長吉地域包括支援センター　電話6769-0036
　　　　瓜破地域包括支援センター　電話4392-7436
　　　　喜連地域包括支援センター　電話6797-0555
「地域のつながりをさらに深めるために・・・」見守り相談室の取組み
　見守り相談室では、支援の必要な方がひとりきりで困ることのないよう、また地域における見守り活動や災害時の支援につなげるために、生活やお身体の状況を地域へ情報提供してよいかどうかの同意確認を行っています。
対象者には文書で順次お知らせしており、今後、見守り相談室から調査員による訪問や電話での問合せを行う場合がありますのでご協力ください。
※情報提供の対象となる方は、高齢者等で要介護３以上または要介護２以下で大阪市が必要と認めた方です。
※調査員は職員証を携帯していますのでご確認ください。
問合せ…平野区社会福祉協議会(平野区見守り相談室) 電話6795-2577
医療証を更新します
　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。（こども医療証の色の変更はありません。）
資格要件を満たす方には、10月末までに新しい医療証をお送りします。（届かない場合はご連絡ください。）なお、現在お持ちの医療証は11月1日から使えなくなります。また、こども医療費助成における入院した際の食事療養費の助成は、平成27年10月診療分をもって廃止となりますのでご注意ください。
問合せ…保健福祉課(地域福祉)33番窓口　電話4302-9857
10月19日(月)～25日(日)は「行政相談週間」です！
毎日の暮らしの中、国の仕事や各種制度の手続きなど、お困りごとやご意見・ご要望などのご相談に、総務大臣委嘱の行政相談委員が応じます。
日時…10月20日(火)13:00～14:00
場所…大丸心斎橋店　本館7階特設会場(中央区心斎橋筋1-7-1)
問合せ…まちづくり推進室(政策推進)23番窓口　電話4302-9683
各種相談のお知らせ（10月・11月）
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。
【法律相談】
日程…10/1・8・15・22、11/5・12・19 ・26(木)
受付方法…当日に電話予約受付（9:00～・先着順）・相談時間13:00～17:00
問合せ…政策推進課23番窓口　予約電話4302-9683
【相続遺言帰化相談】
日程…10/6 (火)
受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～15:00）・相談時間13:00～15:00
問合せ…大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6622-6763
【緑化相談】
日程…10/7、11/4(水)
受付方法…当日1階窓口で受付（14:00～16:00）・相談時間14:00～16:00
問合せ…長居公園事務所　電話6691-7200
【行政相談】
日程…10/14、11/11 (水)
受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～14:00）・相談時間13:00～14:00
問合せ…政策推進課23番窓口　電話4302-9683
【就労相談】
日程…10/5・19・26、11/2・9・16・30 (月)
受付方法…当日1階窓口で受付（13:30～15:30）※16:00～17:00の相談は要予約・相談時間13:30～17:00
問合せ…大阪市地域就労支援センター　電話0120-939-783
【税理士相談】
日程…10/13、11/10 (火)
受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～15:30）・相談時間13:00～16:00
問合せ…近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800
【不動産相談】
日程…10/1、11/5 (木)
受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～16：00）
問合せ…（社）大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話4399-1555
【相続登記・後見　借金問題相談】
日程…10/9、11/13 (金)
受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～15：30）・相談時間13:00～16:00
問合せ…大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133
国民健康保険被保険者証を更新します
11月1日(日)に国民健康保険被保険者証を更新するため、新しい被保険者証(緑色)を10月中にお住まいの区の区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します。
　ご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、被保険者証の記載内容に変更がある場合は、「郵便物等お預かりのお知らせ」または本人確認資料、今お持ちの国民健康保険被保険者証、印かんを持ってお住まいの区の区役所保険年金業務担当(保険)までお越しください。
　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。
問合せ…窓口サービス課(保険年金)17番窓口　電話 4302-9956
マイナンバー制度の問い合わせ先のお知らせ
マイナンバー制度に関するお問い合わせは
０５７０－０６８５１１【平野区ナビダイヤル】　9:00～17:30(土日祝日・年末年始を除く)
ご来庁の場合は区役所1階15番窓口横「特設窓口」へ　
10月20日(火)に設置予定
問合せ…窓口サービス課(住民登録)12番窓口 電話4302-9963
平成２７年度「成人の日記念のつどい」は午前開催です
日時…1月11日(月・祝)10:30開会・12:30終了(予定)
場所…コミュニティプラザ平野(区民センター　長吉出戸5-3-58）
対象…平成7年(1995年)4月2日～平成8年(1996年)4月1日生まれの方
※昨年度までとは開催時間が異なっていますので、ご注意ください。
※受付開始時間、イベント内容等の詳細は決定次第、ホームページ・広報ひらの等でご連絡いたします。
問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口　電話4302-9734　
平野区民センターのご利用内容変更のお知らせ
工事に伴い、平野区民センターの会議室等のご利用内容に変更が生じます。
【会議室５】平成27年12月以降、場所及び使用料等に変更があります
【和室】平成28年2月23日(火)～平成28年2月29日(月)の間、貸出停止
【調理実習室】平成28年2月23日(火)以降、貸出停止
問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働) 電話4302-9734
いきいき百歳体操交流会  無料  先着順
いきいき百歳体操は、おもりを付けて手足を動かし、椅子に座ってできる運動プログラムです。体操後は、音楽の先生と一緒に楽しく歌ったりします。お気軽にご参加ください。
	日にち
	時間
	場所
	定員
	締切

	10/21（水）
	14:00～16:00
	平野区民ホール（平野南1-2-7）
	30名
	10/7（水）16:00まで

	10/29（木）
	14:00～16:00
	コミュニティプラザ平野
(区民センター 長吉出戸5-3-58）
	50名

	10/13（火）17:30まで


	10/30（金）
	10:00～12:00
	
	
	


持ち物…体操のできる動きやすい服装、靴、飲み物
申込み…電話または来庁
問合せ…保健福祉課(保健活動)34番窓口　電話4302-9968
10月は健康月間です
知らなかった平野を発見！
過ごしやすい時期ですので屋外でのリフレッシュやウォーキングなどいかがですか？
区役所では平野区内のウォーキングマップをご用意しておりますので、この機会に近いけれども意外と知らなかった平野を発見しませんか？？
マップは2階23番窓口(政策推進)と3階32番窓口(地域保健)でご用意しております。
定期的な検診で早期発見・治療を！！
　乳がんは年々増加しているがんのひとつです。しかし早期発見であれば治癒率が高い病気です。定期的に検診を受けることと自宅で簡単にできるセルフチェックが早期発見につながります。
区役所3階34番保健福祉課(保健活動)では乳がんのしこりを触って体験できるマンマモデルを下記の期間設置しております。
ぜひご利用いただき、セルフチェックにお役立てください。
期間…10月1日（木）～10月30日(金)
場所…区役所 3階33番(保健福祉課 保健活動)
乳がんのしこりって、どんな感じ？？
大阪市では、がん検診を受ける機会のない方に、胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮がん・骨粗しょう症検診・結核健診を行っております。
提携いただいております医療機関・お近くの保健福祉センターで受診できますので、詳しくはお問い合わせください。
問合せ…保健福祉課(地域保健) ３２番窓口　電話4302-9882
おやこの食育教室　先着順
日時…10月17日(土) 11:00～12:30
場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58) 2階調理実習室
内容…知っておきたい食べ物のお話と調理実習(栄養士・食生活改善推進員協議会員)
対象･定員…区内在住の小学生、中学生とその保護者20名
持ち物…エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん(2～3枚)
料金…おひとり300円
締切日…10月8日(木)
申込み…電話または来庁
問合せ…保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話4302-9882
若い女性のための調理実習「バランスのとれた食事を」
日時…10月23日(金)10:00～13:00
場所…区役所 2階栄養講習室
内容…お話(食事バランス･初期の離乳食について)調理実習(栄養士・食生活改善推進員協議会員)
対象…区内在住の20～30歳代の女性の方20名
持ち物…エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん(2～3枚)
料金…おひとり500円
締切日…10月15日（木）
申込み…電話または来庁
問合せ…保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話4302-9882
各種検診のお知らせ
(1)検診内容・対象・料金等…
乳がん視触診・マンモグラフィ（40歳以上で大正・昭和の偶数年生まれ1,500円）
骨量（18歳以上／無料）
1 日時…11月17日（火）9:30～10:30
会場…区役所 2階検診フロア
予約…予約要
2 日時…11月17日（火）13:30～14:30
会場…区役所 2階検診フロア
予約…予約要
（２）検診内容・対象・料金等…胃がん（40歳以上／500円）
大腸がん（40歳以上／300円）
肺がん（40歳以上／無料・※喀痰検査については400円）
1 日時…11月23日（月・祝）　9:30～10:30
会場…区役所 2階検診フロア
予約…予約要
※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。
※今年度の検診予約につきましては、平成27年3月2日から募集を開始しているため、各回定員に達し次第、第一次受付を終了している場合も有りますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください。
☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】または平野区役所ホームペー
ジでご確認ください。
（３）検診内容・対象・料金等…歯科健康相談（無料）
　①　　日時…10月9日(金)　 9:30～11:00
　　　　会場…区役所 2階検診フロア
予約…予約不要
2 　日時…10月9日(金)　 13:30～15:00
　　　　会場…区役所 2階検診フロア
予約…予約不要
3 　日時…10月30日(金)　 9:30～11:00
　　　　会場…区役所 2階検診フロア
予約…予約不要
（４）検診内容・対象・料金等…結核健診（15歳以上／無料）
①　　日時…10月22日(木)　 10:00～11:00
　　　　会場…区役所 2階検診フロア
予約…予約不要
（５）検診内容・対象・料金等…特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
☆受診券と国民健康保険証・後期高齢者医療被保険者証が必要です
①　日時…10月2日(金)　 10:00～11:00
会場…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58）
　　予約…予約不要
2 日時…10月10日(土)　 9:30～11:00
会場…区役所 2階検診フロア
　　予約…予約不要
3 日時…10月30日(金)　 9:30～11:00
会場…区役所 2階検診フロア
　　予約…予約不要
問合せ…保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話4302-9882
第２回「Let’s親子で外遊び」
平野区では、「平野区のこどもたちを元気にする宣言」の理念の浸透を推進するため、「外遊びを通してこどもたちを元気にするまちづくり推進事業」を実施しています。こどもたちに外遊び体験の場を提供し、こどもたちに「生きる力」を育むとともに、保護者をはじめとした地域の大人たちの子育てに対する理解を深めていただけるような取組みを進めています。
日時…10月17日(土) 13:00～16:00
場所…出戸池公園　[コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)]横
※雨天時　常磐会学園短期大学アリーナ（平野南4-6-7）
内容…【伝承遊びコーナー】けんぱ、びーだま、ごむとび、まりつき等の体験
　　　【基礎体力アップコーナー】50メートル走、ボール投げ、立ち幅跳び、鉄棒（逆上がり）、ジャングルフィット、的当てゲーム、サーキット遊び等の体験
問合せ…保健福祉課(地域福祉)33番窓口　電話4302-9857
健康フェスタ＆食育展  入場無料
健康と食について楽しく体験し、学べるイベントです。これを機会に健康づくりに取組みませんか？
歯科・お薬相談、血管年齢・肺年齢・骨密度・体力測定、アルコールパッチテスト、吹き矢テスト、バルーンアート、野菜の旬あてクイズ、食生活診断、汁物の塩分濃度測定、いきいき百歳体操、ふれあい体操、AED体験、献血、結核健診など、こどもから高齢者まで楽しめるたくさんのイベントを開催します。ぜひお越しください。
日時…10月17日(土) 13:30～16:00
場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58）
※先着600名の方に記念品をプレゼント！
※先着50名のお子様にはキャラクター風船をプレゼント!
問合せ…保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話4302-9882
区民協働企画講座『幸村の奇策で家康絶命？』～大坂の陣　異聞～  無料
今年は、大坂夏の陣より400年！平野における大坂夏の陣の徳川軍（東軍）と豊臣軍（西軍）の動きを嘘と実の伝承を織り交ぜながら、歴史スポットを巡ります。
日時…11月24日（火）13：00～16：00
場所…平野区内の大坂の陣等の歴史スポット
　　　　集合 JR大和路線「平野」駅
　　　　解散 地下鉄谷町線「出戸」駅
定員…30名(申込み多数の場合抽選）
講師…大森　忠夫さん(古代史研究家)
締切日…11月4日(水)必着　※保険加入の関係上、締切後の申込み不可。
申込み…ハガキ･Fax･Eメールに講座名･住所･氏名(ふりがな）･電話番号･当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり推進室(まちづくり協働)まで送付、または電話･来庁
問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口　電話4302-9905  Fax 4302-9880
　　　　　Eメール hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
