マイナンバー制度「通知カード」の受け取りはお早めに

　通知カードをまだお受け取りになっていない方は、区役所からのお知らせハガキと本人確認書類を持って、3月31日（木）までに区役所へ通知カードの受け取りにお越しください。

3月31日（木）までに受け取りに来られない場合、再発行の手続きが必要となります。再発行の手続きは、再発行手数料が発生しますのでご注意ください。

ご不明な点等がございましたら、平野区ナビダイヤルへお問い合わせください。

０５７０－０６８５１１　9:00～17:30(土日祝日・年末年始を除く)

問合せ…区役所1階⑯番窓口｢特設窓口」　月曜日～木曜日は9：00～17：30、金曜日は9：00～19：00　※土日祝日・年末年始を除く

平野区生涯学習企画検討委員を募集します

　「学び 出会い つながる平野」をテーマに、平野区のまち、歴史、文化、産業、自然などについて学ぶ「区民協働企画講座」を平野区役所と一緒に企画し運営する「生涯学習企画検討委員」を募集します。

※本事業は、来年度予算成立後に実施します。

活動期間…平成28年4月～平成29年3月の1年間

募集人員…区内在住・在勤・在学の16歳以上の方10名程度

選考方法…提出していただいた「参加申込書」に基づき選考します

締切日…3月2日（水）必着

申込み…ハガキまたはFaxに「平野区生涯学習企画検討委員参加申込書」（区役所・区内生涯学習関連施設に設置または区ホームページへ掲載）に必要事項を記入し 〒547-8580 まちづくり推進室（まちづくり協働）まで送付、または来庁

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)２１番窓口　電話4302-9905 FAX4302-9880

平成28年4月新規開園予定の小規模保育施設入園希望者の募集について

平成28年4月開園予定の小規模保育施設の入園希望者を次のとおり募集します。

施設名称…ほわいと保育園 瓜破東

所在地…瓜破東3-1-15 1階

運営事業者…株式会社 つばき

開園時間…7：30～19：30（ 保育標準時間）7：30～18：30、

（保育短時間）8：00～16：00 ※延長保育を実施します。

利用年齢及び募集人数…0歳児（生後6か月から）：2名、1歳児：5名、2歳児：5名　※平成28年4月1日時点の満年齢になります。

開園予定日…4月1日（金）

申込受付期限…2月19日（金）まで ※1次調整で既に申込みをされている場合は、受付期限までに利用希望変更届を提出してください。

申込受付及び問合せ…保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話4302-9857

BCG予防接種

日時…2月10日（水） 14：00～15：00（12時より整理券配布）

場所…区役所 2階検診フロア

対象…12か月未満のお子様

※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物…「母子健康手帳」「予防接種手帳」

（BCGの質問票を記入して来てください）

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

各種予防接種はお済みですか？

麻しん・風しん（ＭＲ）ワクチン

対象者…1期：生後12月から生後24月までの方 　2期：小学校就学前の1年間（いわゆる幼稚園の年長児）平成21年4月2日から平成22年4月1日生まれの方（2期の対象者は、平成28年3月31日までが対象期間です）

接種回数…1回 2期の対象者は、平成28年3月31日までが対象期間です

費用…無料（ただし、3月31日を過ぎてしまいますと、自己負担となりますのでご注意ください）

保健福祉課(地域保健)32番窓口 電話4302-9882

中学生コンサート「JOYJOY Ｎｏ．22」

日時…2月14日（日）【開演】12:30 【開場】12:00

場所…コミュニティプラザ平野（区民センター　長吉出戸5-3-58）

内容…「全日本吹奏楽コンクール金賞」を受賞された喜連中学校など、区内中学校の吹奏楽部・コーラス部がさまざまな曲の演奏・合唱を行うコンサートです。

各校の発表のほかに行われる合同演奏・合唱も圧巻ですので、皆様ぜひお越しください！！

主催…平野区青少年指導員連絡協議会・平野区役所

問合せ…まちづくり推進室（まちづくり協働）２１番窓口 電話4302-9734

こどもに伝えたい！ライスサイエンスセミナー

日時…2月23日（火） 10:00～13:00

場所…区役所 2階栄養講習室

内容…主食である「ごはん」の文化について理解を深め、次世代への継承をすすめ、おいしい「ごはん」の炊き方について実習します

※キッズひらちゃん子育て応援団企業 大阪ガス（株）と共催で実施します

対象･定員…小学生以下のお子様の保護者20名（先着順）

一時保育は1歳から5歳までのお子様で先着10名

持ち物…エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）

申込み…電話または来庁 ※受付は2月2日（火）から2月16日（火）まで

問合せ…保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9936

平野区一斉防犯パトロールを行います！！

日時…2月11日（木・祝） 10:00～

場所…区役所（背戸口3－8－19）

内容…平野区における防犯意識の向上をめざし、2月11日に区内全域で一斉防犯パトロールを実施します。

それに先立ち、こどもの見守り活動等を行う地域安全パトロール隊をはじめとした防犯に関わる団体が一堂に集まり、出発式を開催します。

平野西保育所の園児たちによる舞台発表なども行いますので、ぜひご来場ください！！

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)２１番窓口 電話4302-9734

介護保険に関するお知らせ

介護保険に関する費用について、一部、所得税や住民税の所得控除の対象になるものがあります。

社会保険料控除

介護保険料（平成27年1月1日から12月31日までに納付されたもの）

医療費控除

●施設サービスの自己負担額

・介護費、食費及び居住費の自己負担額（特養・地域密着型特養は1/2の金額）

●居宅サービスの自己負担額

・医療系サービスの自己負担額

・福祉系サービスの自己負担額（医療系サービスと併用の場合のみ）

●介護福祉士等による喀痰吸引及び経管栄養の自己負担額の1/10の金額

●おむつ代…領収書及び医師の「おむつ使用証明書」が必要です。

※要介護認定を受けている等のほか、一定の要件に該当する場合は、医師の証明書に代えて介護保険の主治医意見書確認書が代用できます。

●医療費控除には、介護サービス事業者等が発行する、医療費控除の対象となる額が記載されている領収証が必要です。（医療費控除対象額とそれ以外が明記されていない場合は、介護サービス事業者等に確認してください）

問合せ…保健福祉課（介護保険）３１番窓口 電話4302-9859

東住吉税務署 電話6702-0001（自動音声案内）

「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか

65歳以上で、各種障がい者手帳の交付を受けていない、ねたきり高齢者または認知症高齢者の方を対象者として、その障がいの程度により「障がい者控除対象者認定書」を交付できる場合があります。

「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けた方は、所得税や個人市・府民税の障がい者控除の適用を受

けることができます。認定書の申請等詳しくはお問い合わせください。

問合せ…保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9857

第4回 平野区ゆきまつりin長吉　

滋賀県長浜市から、ほんまもんの雪がやってくる！！

長浜市余呉支所の提供により、旧大和川小学校に約30トンの雪が運ばれてきます。

ゲームなどの催しを行いますので、皆さんで一緒に楽しく雪遊びをしませんか？ご家族やお友達をお誘いあわせのうえ奮ってご参加ください。

※当日、雪の都合により中止する場合があります。

日時…2月21日（日） 12:30～ ※荒天時は2月28日（日）に順延

場所…旧大和川小学校（長吉長原東3-2-8）

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)２１番窓口 電話4302-9734

2016国際親善女子車椅子バスケットボール大阪大会が開催されます!!

大阪市では、障がい者スポーツの普及・発展と併せて、市民の障がいに対する理解の促進を目的とし、国際親善女子車椅子バスケットボール大会が開催されます。

（7ページのおおさか掲示板をご覧ください）

また、大会の開催に合わせて、2月10日（水）には、瓜破東小学校において、ドイツチームをお招きし、「地域親善交流会」が開催されます。

問合せ…まちづくり推進室(企画調整)２３番窓口 電話4302-9903

区民協働企画講座『杭全神社の「御田植神事」（初心者用講座）』

日時…3月24日（木） 14:00～16:00

場所…区役所 3階303会議室

内容…平野区には、大阪府の無形民族文化財である杭全神社の「御田植神事」（毎年４月１３日に開催）があります。

わかりやすい解説を聞いて「御田植神事」について学び、体験しましょう。

講師…藤岡 璋光さん

定員…50名（申込み多数の場合抽選）　

※定員に達しなかった場合、先着順にて追加募集

締切日…3月9日（水）必着

申込み…ハガキ・Fax・Eメールに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し〒５４７－８５８０ まちづくり推進室（まちづくり協働）まで送付、または電話・来庁

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)２１番窓口 電話4302-9905　FAX4302-9880 　メールアドレスhiranomanabi@city.osaka.lg.jp

各種相談のお知らせ（2月・3月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。

【法律相談】

日程…2/4・18・25、3/3・10・17・24・31 (木)

受付方法…当日に電話予約受付（9:00～・先着順）・相談時間13:00～17:00

問合せ…政策推進課23番窓口　予約電話4302-9683

【相続遺言帰化相談】

日程…2/2、3/1 (火)

受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ…大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6622-6763

【緑化相談】

日程…2/3、3/2(水)

受付方法…当日1階窓口で受付（14:00～16:00）

問合せ…長居公園事務所　電話6691-7200

【行政相談】

日程…2/10、3/9  (水)

受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ…政策推進課23番窓口　電話4302-9683

【就労相談】

日程…2/1・8・15・22・29、3/7・14・28(月)

受付方法…当日1階窓口で受付（13:30～15:30）※16:00～17:00の相談は要予約

問合せ…大阪市地域就労支援センター　電話0120-939-783

【不動産相談】

日程…2/4、3/3  (木)

受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ…（社）大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話4399-1555

【相続登記・後見　借金問題相談】

日程…2/12、3/11  (金)

受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ…大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133

大阪市における『こころの健康』についての相談・事業について

精神科医師・精神保健福祉相談員・保健師がこころの健康、医療や生活、就

労に関する相談に応じ、関係機関と連携しながら支援を行っています。

思春期問題相談　予約制

薬物関連問題相談　予約制

実施場所…こころの健康センター　　都島区中野町5-15-21（都島センタービル3階）

受付…保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

こころの悩み電話相談【専用電話 電話6923-0936 平日10:00～15:00】

ひきこもり電話相談【専用電話 電話6923-0090 平日10:00～12:00】

自死遺族相談　予約制　　【予約電話 電話6922-8520 予約受付：平日9:00～17:30】

減塩料理の調理実習

食塩摂取を減らすこと、野菜を多く摂ることにより、高血圧が改善され循環器疾患のリスクが下がります。

おいしく減塩できる工夫について実習します。

日時…2月26日（金） 10:00～13:00

場所…区役所 2階栄養講習室

内容…お話と実習（栄養士・食生活改善推進員協議会会員）

対象･定員…区内在住の方25名(先着順)

持ち物…エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）

料金…おひとり500円（当日徴収）

締切日…2月8日（月）

申込み…電話または来庁

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話４３０２-９８８２

各種検診のお知らせ

（１）検診内容・対象・料金等…胃がん（40歳以上／500円）

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料・※喀痰検査については400円）

①
日時…3月7日（月）9:30～10:30

会場…区役所 2階検診フロア

予約…予約要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。

※今年度の検診予約につきましては、平成27年3月2日から募集を開始しているため、各回定員に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください。

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】または平野区役所ホームページでご確認ください。

（２）検診内容・対象・料金等…歯科健康相談（無料）

　①　日時…2月9日(火)　13:30～15:00

　　　会場…区役所 2階検診フロア

予約…予約不要

（３）検診内容・対象・料金等…結核健診（15歳以上／無料）

①　日時…2月25日(木)　10:00~11:00

　　　会場…区役所 2階検診フロア

予約…予約不要

（４）検診内容・対象・料金等…特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

①　日時…2月7日(日)　9:30~11:00

会場…区役所 2階検診フロア

　　予約…予約不要

②
 日時…2月9日(火)　9:30~11:00

会場…区役所 2階検診フロア

　　予約…予約不要

問合せ…保健福祉課(地域保健)32番窓口 電話4302-9882
