6月は食育月間です～毎月19日は食育の日～やってみよう！ たのしく食育“よく噛んで、味わって”

噛むことの８大効用標語　　ひみこの は がいーぜ

ひ　肥満予防

脳にある満腹中枢が働いて食べすぎを防ぐ

み　味覚の発達

食べ物の味がよくわかり、味覚が発達する

こ　言葉の発音はっきり

口のまわりの筋肉を使うため表情が豊かになり、きれいな発音に

の　脳の発達

脳細胞の働きを活発にする

は　歯の病気予防

だ液がたくさん出て、むし歯や歯周病を予防

が　がん予防

だ液は食物の中に含まれた細菌や発がん性物質を減らす作用がある

い　胃腸快調

消化液の分泌が盛んに行われ、食べ物の消化を助ける

ぜ　全身の体力向上と全力投球

歯を食いしばることで力がわく

毎日の食事をよく噛んでおいしく食べることで脳も身体も活性化！

よく噛んで食べると、むし歯や肥満の予防、あごの骨や筋肉が動いて血液の循環がよくなり、脳細胞の働きが活発化し、運動、生理機能が向上します。また、認知症、うつになりにくいと言われています。

　区役所では歯科相談や、おいしく食べてよく噛んで「生活習慣病予防（減塩）の調理実習」も行っております。詳しくは5面健康情報欄をご覧ください。

問合せ　保健福祉課(地域保健) 32番窓口 電話4302-9882

第66回 平野区大会“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が犯罪の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力をあわせ、犯罪のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。平野区では、地域に根ざした幅広い運動を区民の皆様に呼びかけ、犯罪や非行のない明るく住みよい平野区のまちづくりをより一層進めるため、大会の開催や街頭啓発を実施します。

日時　6月26日(日) 14：00〜

場所　コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

ご来場お待ちしてます！

エントランスでCAPIC製品の販売や更生保護女性会のバザーも行うよ！

※CAPIC製品(キャピｯク)…全国の刑務所で製作している製品

犯罪防止にかかわる講演

　こどもを犯罪からまもる方法や、罪を犯した人の立ち直りを支える講演

社会を明るくする運動　作文コンテスト優秀賞発表

　区内小学生(高学年)・中学生からの応募作品の中から優秀賞を発表

こどもたちの発表会

　大阪教育大学附属平野中学校による演奏など

街頭啓発キャンペーン　日時　6月26日(日)13:00～

地下鉄出戸駅前にて、防犯グッズの配布などの街頭啓発を実施します。

保護司とは

法務大臣から委嘱された非常勤の国家公務員であり、犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支えるボランティアとして無償で活動をされている方々です。

更生保護女性会とは

女性の立場から、地域の犯罪防止や青少年の非行防止、また犯罪や非行をした人の更生を地域で支援する活動をされているボランティアの方々です。

主 催　“社会を明るくする運動”平野区推進委員会・平野地区保護司会

問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9734

南部サービスセンターは金曜日と土曜日が休業日です

業務日時　日曜日から木曜日 9：30〜16：15（１２月２９日から翌１月３日、祝日を除く）

場所　長吉出戸５-３-５８　区民センター２階

取扱い業務

・住民票の写し等の交付  ・戸籍謄抄本等の交付　・住民票記載事項証明書の交付　

・戸籍附票の写しの交付　・印鑑登録証明書の交付　・税証明等の交付

（注）日曜日は税証明等の交付は行っておりません。

問合せ　南部サービスセンター 電話６７０９-１２０１
マイナンバー「通知カード」の交付期限は6月30日(木)までです

住民票の住所に簡易書留で送付したマイナンバーの「通知カード」を留守などでお受け取りされなかった場合は、区役所で「通知カード」を保管し、交付していますが、「通知カード」をまだお受け取りいただいていない方は、6月30日(木)までに受け取りにお越しください。

　6月30日(木)までに「通知カード」をお受け取りにならなかった場合は、再発行手数料が1人500円必要となりますので、お早めに受け取りをお願いします。

問合せ　平野区ナビダイヤル　０５７０－０６８５１１　9:00～17:30(土日祝日・年末年始を除く)

問合せ　区役所1階⑯番窓口｢特設窓口」　（月）〜（木）は9：00〜17：30、（金）は9：00〜19：00　※土日祝日・年末年始を除く

『教科書展示会（教科書センター）』を開催します

平野区第1教科書センター

教科書種別　　小学校/中学校

開催場所 　平野区役所2階背戸口3-8-19

開催(展示)期間　　6/3(金)～7/6(水)

開館時間 　月～金9：00～17：30

平野区第2教科書センター

教科書種別　　中学校

開催場所 　コミュニティプラザ平野(区民センター)2階長吉出戸5-3-58

開催(展示)期間　　6/3(金)～7/6(水)

開館時間 　毎日9：30～21：30

大阪市第6教科書センター

教科書種別　　小学校/中学校

開催場所 　平野図書館平野東1-8-2

開催(展示)期間　　6/17(金)～7/18(月)休館日　6/20(月)・27(月)7/4(月)・11(月)

開館時間 　火～金10：00～19：00土・日・祝10：00～17：00

問合せ　まちづくり推進室(企画調整)23番窓口 電話4302-9903

各小中学校では「学校ボランティア」を募集しています！

区内の各小中学校において行っているボランティア募集を一覧にし、公開しています。

　詳しくは平野区ホームページをご覧ください。

問合せ　まちづくり推進室(企画調整)23番窓口 電話4302-9903

児童手当現況届について

現在、児童手当を受給している方に、「現況届」をお送りしますので、必要事項を記入のうえ、6月中に保健福祉課(地域福祉)へ提出してください。この届の提出がない場合は、6月以降(10月支給分)の児童手当の支払いを受けることができなくなります。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。なお、南部サービスセンターでは受付できませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9857

BCG予防接種　無料　予約不要

日時　6月8日（水） 14：00～15：00（12時より整理券配布）

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様　※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」「予防接種手帳」（BCGの質問票を記入して来てください）

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

前向き子育て講座～子育てを楽しく前向きに！　無料

日時　7月16日(土) 10：00～12：00

場所　平野区民ホール2階会議室(平野南1-2-7)

内容　こどもの自尊心を育み、子育てを楽しく前向きにする「前向き子育て講座」。9月にも同内容で日曜、平日各1回ずつ開催予定です。平日お勤めの方もぜひこの機会にご参加ください

対象・定員　乳幼児から小学生までの子育て中の親・子育て支援関係者30名(先着順) 

一時保育　1歳以上のお子様10名(先着順) ※要事前申込

受付期間　6月13日（月）〜7月13日（水）

申込み　電話またはFax、来庁

問合せ　保健福祉課（地域福祉）32番窓口 電話4302-9936

自転車窃盗を減らすため自転車後輪用シリンダー錠取付キャンペーンを実施します！

無料　各回先着50名

平野区では、犯罪発生件数の約半数を占める「自転車窃盗」を減らすために、次のとおり「シリンダー錠の無料取付キャンペーン」を実施しますので、鍵の取付（取替）を希望される方は、自転車でお越しください。

大切な自転車を盗難されないためにも、頑丈なシリンダー錠に取り替えましょう！

日時　毎週（木） (祝日・年末年始等除く) 10:00～11:00(荒天中止)

場所　区役所正面玄関前

【注意事項】

・取り付けるためには自転車に「防犯登録」をしている

ことが条件となります。

(防犯登録の例　このようなシールが貼り付けている

自転車が対象となります。)

・このキャンペーンは用意している鍵がなくなり次第終了します。

・すでにシリンダー錠が取り付けてある自転車やシリンダー錠に対応していない自転車への取り付けはお断りする場合があります。

問合せ　まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 電話4302-9734

市府民税課税証明書等の請求窓口について

　6月は市府民税課税証明書などを申請される方で窓口が混雑し、長時間お待ちいただくことがあります。平野区南部サービスセンターをはじめ大阪市内の各区役所や出張所、各市税事務所でも市府民税課税証明書を申請することができますので、ぜひご利用ください。(大阪市サービスカウンターでは取り扱っていません。)

問合せ　窓口サービス課(住民登録)12番窓口 電話4302-9963

介護保険利用者負担限度額認定等について

　介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証、及び社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日（日）です。更新を希望される方は、6月30日（木）までに申請を行ってください。詳しくは、お問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話４３０２-９８５９

平成28年度国民健康保険料の決定通知書をお送りします

　平成28年度(平成28年4月から平成29年3月)国民健康保険料の決定通知書を、区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは区役所へお問い合わせください。平成28年度の国民健康保険料は次の表により計算した金額が年間保険料となります。

平成28年度国民健康保険料（年額）

平等割保険料（世帯あたり）　医療分保険料32,850円　後期高齢者支援金分保険料11,541円　介護分保険料※9,551円

均等割保険料（被保険者あたり）医療分保険料被保険者数×20,118円　　　後期高齢者支援金分保険料被保険者数×7,068円　介護分保険料※介護保険第2号被保険者数×8,020円

所得割保険料　被保険者（介護保険第2号被保険者）ごとに平成27年中総所得金額 　33万円

医療分保険料8.00%　　後期高齢者支援金分保険料2.82%　介護分保険料※2.50%

最高限度額　医療分保険料54万円　　後期高齢者支援金分保険料19万円　介護分保険料※16万円

※介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方(介護保険第2号被保険者)がおられる世帯のみにかかります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）18番窓口 電話4302-9956

平野を知ろう！ひらちゃん講座 『平野郷を駆け抜けた武将たちのその後』～大坂夏の陣余話～　無料

日時　7月19日(火) 14:00～16:00

場所　コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

内容　大坂夏の陣では、多くの武将が平野郷を駆け抜けましたが、彼らの武功とその末路、彩られた伝説を考えます。

【大坂方】真田信繁・長宗我部盛親・後藤又兵衛・薄田隼人

【徳川方】徳川家康・藤堂高虎・安藤正次・末吉吉康

定員　40名 ※申込み多数の場合は抽選。定員に達しなかった場合は、 定員達するまで先着順にて追加受付を行います。

講師　大森 忠夫さん　　　　　　　
締切日　7月6日(水)必着

ハガキ・Fax・Eメールに講座名・住所・氏名(ふりがな)・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547－8580まちづくり推進室（まちづくり協働）まで送付、または電話・来庁

問合せ　まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口　電話4302-9905　FAX4302-9880　　メールhiranomanabi@city.osaka.lg.jp
各種相談のお知らせ(6月・7月)

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。

【法律相談】

日程…6/2・9・16・23・30、7/7・14・21・28(木)

受付方法…当日に電話予約受付(9:00～･先着順)･相談時間13:00～17:00

問合せ…政策推進課23番窓口　予約電話4302-9683

【相続遺言帰化相談】

日程…6/7、7/5(火)

受付方法…当日1階窓口で受付(13:00～15:00)

問合せ…大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6622-6763

【緑化相談】

日程…6/1、7/6(水)

受付方法…当日1階窓口で受付(14:00～16:00)

問合せ…長居公園事務所　電話6691-7200

【行政相談】

日程…6/8、7/13(水)

受付方法…当日1階窓口で受付(13:00～14:00)

問合せ…政策推進課23番窓口　電話4302-9683

【就労相談】

日程…6/6・13・20・27、7/4・11・25(月)

受付方法…当日1階窓口で受付(13:30～15:30)※16:00～17:00の相談は要予約

問合せ…大阪市地域就労支援センター　電話0120-939-783

【税理士相談】

日程…6/14、7/12(火)

受付方法…当日1階窓口で受付(13:00～15:30)

問合せ…近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800

【不動産相談】

日程…6/2、7/7(木)

受付方法…当日1階窓口で受付(13：00～16：00)

問合せ…(社)大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話4399-1555

【相続登記・後見　借金問題相談】

日程…6/10、7/8(金)

受付方法…当日1階窓口で受付(13：00～15：30)

問合せ…大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133

いきいき百歳体操サポーター養成講座　無料

日時　7月6・13・20・27日（水） 10：00〜12：00　※受付開始は9:30から

※4回すべてに参加された方に修了証をお渡しします。

場所　コミュニティプラザ平野 2階(区民センター 長吉出戸5-3-58)

内容　‘いきいき百歳体操’を地域で実践するサポーターを養成する講座

※お茶等の水分をご持参いただき、運動のできる服装、靴でご参加ください。

対象･定員　区内在住で‘いきいき百歳体操’のサポーターとして活動していただける方20名(先着順)

締切日　6月24日(金)　

申込み　電話または来所

問合せ　保健福祉課(保健活動)34番窓口 電話４３０２-9968
各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

胃がん（４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円

日時　7/11（月）　9：３０～１0：３０

会場　区役所2階検診フロア

予約要

乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で

大正・昭和の奇数年生まれ１,５００円）

骨量（１８歳以上／無料）

7/11（月）13：３０～14：３０

7/23（土）9：３０～１0：３０

8/1（月）9：３０～１0：３０

会場　区役所2階検診フロア

予約要

歯科健康相談（無料）

6/29(水)　13:30～15:00

会場　区役所2階検診フロア

予約不要

結核健診（１５歳以上／無料）　6/16(木)10：0０～１１：００

会場　区役所2階検診フロア

予約不要

特定健診（大阪市国民健康保険・

後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・

　後期高齢者医療被保険者証が必要です

6/10（金）9：３０～11：００　(旧)長吉六反小学校　予約不要

6/29（水）9：３０～11：００　区役所2階検診フロア　予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。

※今年度の検診予約につきましては、平成28年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月１日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください。

●今年度の検診日程は、広報ひらの３月号別冊【特集号】または平野区役所ホームページでご確認ください。

申込み　電話または来庁

6月4日（土）～10日（金）は「歯と口の健康週間」です

　歯と口の健康は、日常生活を営むうえで不可欠な食事の摂取、発声や会話を楽しむことに結びついており、最終的には生活の質や寿命に大きく関わっていきます。これを機会に歯と口の健康づくりについて、見つめ直してはいかがでしょうか。

　「歯と口の健康週間」事業の一環として、5月10日(火)区役所において、第65回「全大阪よい歯のコンクール」平野区地区審査会が開催されました。平成27年4月から平成28年3月の1年間に平野区で3歳児健診を受けられた1,387名の中から選抜された10組の優良親子が審査対象となり、地区最優良1組、地区優良2組を選出しました。地区最優良1組の方は、平野区代表として「全大阪よい歯のコンクール」中央審査会(5月28日(土)開催)に参加しました。

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話４３０２-９８８２

生活習慣病予防(減塩)の調理実習

生活習慣病予防のために、生活リズムを整え、栄養のバランスを考えながら食事をすることが大切です。家庭ですぐに実践できるポイントについて実習します。

日時　6月17日（金） 10:00～13:00

場所　区役所 2階栄養講習室

内容　お話と実習（栄養士・食生活改善推進員協議会会員）

対象･定員　区内在住の方25名（先着順）

持ち物　エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）

料金　500円（当日徴収）

締切日　6月9日（木）　　　　　　　　　

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話４３０２-９８８２

