家具転倒防止対策講座のお知らせ　無料

日時…毎月第2・4木曜日 15:00～16:00　※祝日を除く

場所…平野区役所内

内容…災害への自助の備え（主に家具転倒防止対策）受講者には家具転倒防止器具1セットを無料で支給します。（支給条件有り）。詳しくはお問い合わせください。

対象･定員…区内在住の方で以前に器具の支給を受けていない方、各回先着20名

持ち物…筆記用具　　

締切日…各回の前日まで

申込み…電話またはチラシの申込欄に記入のうえFaxまたは来庁

問合せ…まちづくり推進室（まちづくり協働）防災担当 電話4302-9734

平成29年度に小学校･中学校に入学するお子様の保護者の皆様へ
　8月下旬〜9月上旬に、学校選択制の概要や各学校を紹介した「学校案内・希望調査票」をご家庭へ送付します。

希望調査票締切日…10月31日（月）

対象…平成29年4月以降に、平野区内の大阪市立小学校または中学校に入学を予定されている区内在住の方
小学校　  隣接区域選択制

住所地により指定されている通学区域の小学校及びその通学区域の小学校に隣接する通学区域の小学校の中から希望選択
中学校　　自由選択制

通学区域の中学校を含む平野区内の全中学校（11校）の中から希望選択
問合せ…まちづくり推進室（企画調整）23番窓口 電話4302-9903
窓口サービス課（住民情報）15番窓口   電話4302-9798
南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

場所…長吉出戸5-3-58(区民センター2階）

業務日時…日曜日から木曜日(12月29日から翌1月3日、祝日を除く)　9：30〜16：15　（注）日曜日は税証明等の交付は行っておりません。

※8月7日(日)は機器点検等のため、8月11日(木)は祝日のため休業いたします。

問合せ…南部サービスセンター 電話６７０９-１２０１

総合区・特別区（新たな大都市制度）に関する意見募集・説明会

　平野区では来年２月に開催予定ですが、平野区以外の会場開催分でも申し込み期間内であれば参加可能です。参加申込みは、はがき・インターネットのほか、区役所でも直接申し込みいただけます。

　詳しくは8面「おおさか掲示板」をご覧ください。

問合せ…副首都推進局(住民対話担当) 電話6208-9511

区役所での申込みについて…まちづくり推進室（政策推進） 電話4302-9683

外国籍のお子様の入学手続きについて

　平成29年4月に大阪市立の小・中学校へ入学を希望される外国籍のお子様の保護者の方は、9月30日(金)までに、窓口サービス課または加美出張所で手続きをしてください。

○入学資格

小学校

平成22年4月2日から平成23年4月1日までに生まれたお子様

中学校

平成29年3月に小学校卒業の見込みのお子様

○申請方法

区役所から8月上旬に送付される入学のご案内に同封の「入学申請書」に必要事項をご記入のうえ、ご提出ください。入学のご案内が届かなかった場合はお問い合わせください。
問合せ…窓口サービス課(住民情報)15番窓口 電話4302-9798

中学生のための公立高等学校合同進学説明会　無料

　平野区･東住吉区近隣の公立高等学校が、中学3年生の生徒と保護者の皆さんを対象に、進学説明会を開催します。

　参加高等学校ごとに個別に学校説明を行い、皆さんのご質問等にお答えします。参加申込みは不要ですので、ご自由にご参加ください。
日時…9月24日（土） 10:00～14:00

場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5－3－58) 1階大ホール

参加校…平野高校・長吉高校・東住吉高校・東住吉総合高校・松原高校・藤井寺高校・大塚高校・藤井寺工科高校・勝山高校・農芸高校

問合せ…大阪府立平野高等学校 電話072-334-7400

ジフテリア・破傷風混合（ＤＴ）2期、日本脳炎の予防接種のお知らせ　無料

　次の方にジフテリア・破傷風混合（ＤＴ）2期、日本脳炎ワクチンの予防接種をお勧めしています。委託医療機関で予約のうえ、予防接種を受けてください。

【ジフテリア・破傷風混合（ＤＴ）2期】

・11歳以上13歳未満

【日本脳炎】

・3歳児

・4歳児のうち日本脳炎ワクチンの1期初回接種（2回）を終えた方

・9歳になった方

・今年度に18歳になる方（平成10年4月2日から平成11年4月1日までに

   生まれた方）で2期の予防接種を終了できなかった方

※日本脳炎については上記以外の方でも予防接種を受けることができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

※ＤＴは今年度12歳になられる方（小学校6年生）、日本脳炎は今年度9歳になられる方（小学校3年生）でいずれも市立の小学校に通学している方には学校を通じて予診票をお渡ししています。私立の小学校に通学しているなどお手元に予診票のない方は、母子手帳か健康保険証を持参のうえ区役所までお越しください。

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-988
BCG予防接種　無料　予約不要

日時…8月10日（水） 14：00～15：00（12時より整理券配布）

場所…区役所 2階検診フロア

対象…12か月未満のお子様　※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物…「母子健康手帳」「予防接種手帳」（BCGの質問票を記入して来てください）

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

子育て子育ち応援事業「プレパパ・ママセミナー 赤ちゃん先生体験」　無料

　出産を控える方に、実際の赤ちゃんとのふれあいを通して、リアルな育児体験をしていただきます。

日時…9月4日（日） 10:00～11:00

場所…区役所

対象・定員…プレパパ・プレママ（どちらかお一人での参加も可）15組30名（申込み多数の場合抽選）　※一時保育はありません

持ち物…動きやすい服装

締切日…8月28日（日）必着

申込み…メールに参加される方の氏名（ふりがな）・住所・連絡先・当講座を知ったきっかけを記入し送付、または電話

問合せ…ＮＰＯ法人ママの働き方応援隊阪神東校 大阪平野長吉学級　電話090-8755-8979  　メールアドレス：hmamzmz@yahoo.co.jp
「ママとベビーのリフレッシュ講座」

　ベビーにはマッサージを。ママには簡単な体操とヨガで親子でリフレッシュしていただきます。

日時…8月30日（火） 10：30～12：00

場所…加美出張所（加美鞍作1-9-3）

対象・定員…3か月以上のお子様と保護者１５組（申込み多数の場合抽選）

持ち物…バスタオル、飲み物、動きやすい服装

参加料…１組１００円（保険代として）

締切日…8月23日（火）必着
申込み…メールに、氏名（ふりがな）・お子様の氏名（ふりがな）・住所・連絡先・当講座を知ったきっかけを記入し送付

問合せ…ＮＰＯ法人ＭＹフィットネス道　電話6776-2415  メールアドレス：info@my-fitnessdo.com
児童扶養手当・特別児童扶養手当について
　児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給者は、7月末に送付しております「お知らせ」を確認のうえ、更新手続きのため区役所までお越しください。

　この手続きをされないと、引き続き手当を受給することができなくなりますので必ずお手続きをしてください。
児童扶養手当

8/1（月）～31（水）

受付日　8/1（月）～10（水）、26（金）～31（水）

8/12（金）～8/25（木）

受付場所（区役所）

3階 33番窓口横 特設会場

3階 303会議室
特別児童扶養手当

8/12（金）～9/12（月）

受付日　8/12（金）～8/25（木）

8/26（金）～31（水）

9/1（木）～12（月）

受付場所（区役所）

3階 303会議室

3階 33番窓口横 特設会場

3階 33番窓口
「お知らせ」記載の指定日について、ご都合が悪い場合は上記受付期間内に

お越しください。（土日祝除く。金曜日は19：00まで受付）
問合せ…保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9857
児童扶養手当の加算額が変わります

　平成28年8月分の手当（平成28年8月～平成28年11月分の支払いは平成28年12月）から、第2子・第3子以降の加算額が所得に応じて増額されます。
第2子加算額　　　月額5,000円→最大10,000円

第3子以降加算額　月額3,000円→最大  6,000円
問合せ…保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9857

１階子育て支援スペースの移転について

　親子ひろばやちょっとほっこりできるスペースとして1階で開放していましたが、８月から２階吹き抜けロビーのスペースに移転します。

 ご不便をおかけしますが、屋外の光を感じながらほっこり過ごせる場所となっていますので親子ひろばの際にはぜひ、お越しください。
子育ての｢困った｣を楽しく前向きに！『前向き子育て講座』　無料

　7月の開催日には参加できなかったけれど、「今回はぜひ！」という方は下記のどちらか参加しやすい曜日にお申し込みください。

①日時　9/11(日) 10:00～12:00

　場所　コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

　受付期間　8/1（月）～9/7(水)

②日時　9/15(木) 10:00～12:00

　場所　加美出張所（加美鞍作1-9-3）

　受付期間　8/1(月)～9/12(月)

内容…こどもの発達を促しつつ、親子のコミュニケーション、こどもの問題行動への対処法などそれぞれの親子に合わせた方法に変えていくための考え方や具体的なスキルを学びます。

対象･定員…乳幼児から小学生までの子育て中の親・子育て支援関係者30名（先着順）※一時保育あり：1歳以上10名 要申込（先着順）　※0歳児の同室受講可

申込み…電話またはFax、来庁

問合せ…保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9936 FAX4302-9943

消防署開放デーを開催します

日時…8月28日（日） 10:00～13:00

場所…平野消防署

内容…・ミニ消防車の展示及び記念撮影（こども消防服着用）　・救助隊の訓練見学　・水消火器消火体験コーナー　・ロープ渡り体験コーナー

その他様々なコーナーを用意しています。ご来場をお待ちしています。
問合せ…平野消防署 電話６７９０-０１１９

普通救命講習会を開催します

大切な人のため、正しい応急手当を身につけましょう！

日時…9月3日(土) 9:30～12:00

場所…平野区民ホール(平野南1-2-7)

対象・定員…中学生以上の方 70名(先着順)

申込み…電話

問合せ…平野消防署 電話６７９０-０１１９

特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について

　特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は、お知らせを送付していますのでご確認のうえ、更新手続きのため区役所までお越しください。

提出期間…8月12日(金）～9月12日(月） ※土･日を除く 9:00～17:30

※これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。

※期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。

※なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
問合せ…保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9857

国民健康保険料のための所得申告書の提出をお願いします

　国民健康保険では、保険料の計算や国の補助金を申請するために、10月の上旬までに税の申告が不要な方を含め、すべての加入者の所得状況を把握する必要があります。

　そのため、前年の所得を申告されていない方のおられる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付しています。

　所得の不明な方がおられる場合は、軽減・減免を受けられませんので、申告を行う必要があります。

　申告書未提出の世帯の方へ、「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で提出を呼びかけています。必ず提出をお願いします。
大阪市国保加入者は約73万人（平成28年3月末時点）

問合せ…窓口サービス課(保険年金)17番窓口 電話4302-9956

コミュニティサロン(講習会)

日時
①[ダンベル･リビング健康体操]8月2日～12月6日(火) 10:00～11:30

②[ヨーガ]8月10日～11月30日(水) 10:00～12:00

③[太極拳]8月10日～11月30日(水) 13:00～14:30

④[タヒチ&ハワイアンフラダンス]8月5日～11月25日(金) 10:00～11:00

※各講習について原則毎週開催曜日に実施（祝日は除く）

場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

定員…①③④60名、②100名

持ち物…タオル、飲み物、動きやすい服装 ※更衣室はありません

料金…①②④6,000円（全15回分）、③5,600円（全14回分）

申込み…料金を添えて来館

問合せ…コミュニティプラザ平野(区民センター) 電話6704-1200

ボールペン講習会

日時…8月20日･27日、9月3日･10日・17日(土) 13:30～15:30

場所…平野区民ホール 2階第2･3会議室

定員…30名(先着順)

持ち物…ボールペン

料金…2,500円

締切日…8月16日(火) 

申込み…受講料を添えて来館

問合せ…平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000

ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者の募集　入場・出店無料

　ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高めていただくことを目的に開催します。開催にあたり、出店者を募集します。

開催日時…10月１日(土) 10:30～14:30(雨天中止)

会場…大阪城公園 太陽の広場(中央区大阪城3)

出店資格…区内在住の方(営利目的ではないアマチュアに限る)

出店品…家庭でご不用となった品物　※出品できないものもあり

募集数…各区20店(申込み多数の場合抽選)
締切日…8月20日(土)必着

申込み…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを記入し、〒547‐0023 東南環境事業センターまで送付

問合せ…東南環境事業センター(瓜破南1-3-40) 電話6700-1750

こどもの映画会「ミニオンズ」　無料

日時…8月27日(土) 【1回目】10:00～11:35、【2回目】13:30～15:05

場所…平野区画整理記念会館

定員…各回300名(当日先着順)

問合せ…平野区画整理記念会館(東住吉区中野2-7-16) 電話6702-0513

各種相談のお知らせ（8月・9月）

※区役所1階で実施。相談は無料。

市内在住の方に限ります。
法律相談

日程：8/4・18・25、

9/1・8・15・29(木)

受付方法：当日に電話予約受付

（9:00～・先着順）相談時間13:00～17:00

問合せ：政策推進課23番窓口  

　予約 電話4302-9683
相続遺言帰化相談

日程：8/2、9/6(火)

受付方法：当日1階窓口で受付

（13:00～15:00）

問合せ：大阪府行政書士会

阿倍野支部

電話6622-6763
緑化相談

日程：8/3、9/7(水)

受付方法：当日1階窓口で受付

（14:00～16:00）

問合せ：長居公園事務所

電話6691-7200
行政相談

日程：8/10、9/14(水)

受付方法：当日1階窓口で受付

（13:00～14:00）

問合せ：政策推進課23番窓口  

電話4302-9683
就労相談

日程：8/1・8・15・22・29、

9/5・12・26(月)

受付方法：当日1階窓口で受付

（13:30～15:30）

※16:00～17:00の

相談は要予約

問合せ：大阪市地域就労

支援センター

0120-939-783
税理士相談

日程：8/9、9/13(火)

受付方法：当日1階窓口で受付

（13:00～15:30）

問合せ：近畿税理士会東住吉支部

電話6703-1800
不動産相談

日程：8/4、9/1(木)

受付方法：当日1階窓口で受付

（13：00～16：00）

問合せ：（社）大阪府宅地建物取引

業協会なにわ阪南支部  

電話4399-1555
相続登記・後見借金問題相談

日程：8/12、9/9(金)

受付方法：当日1階窓口で受付

（13：00～15：30）

問合せ：大阪司法書士会阪南支部

電話6628-7133
キッズファンク初級クラス【新設】　9月８日から

日時…毎週木曜日 16:30～17:30

場所…平野スポーツセンター トレーニングルーム スタジオ

内容…ヒップホップなどの音楽に合わせてダンスをします

対象…5歳から小学2年生 の方19名

料金…2か月8回 9,400円

申込み…料金を添えて来館

問合せ…平野スポーツセンター(平野南4-6-1) 電話6709-1255

（精神保健福祉ボランティア養成講座）こころのほかほか講座　無料

こころの病気のことを正しく理解し、ボランティア活動をはじめてみませんか？
日時

①[訪問看護ステーションによる講演] 9月6日(火) 14：00～16：00

②[障がい当事者の話] 9月13日(火) 14：00～16：00

③[施設見学] 9月20日(火） 14：00～15：00

場所…①②平野区社会福祉協議会(平野東2-1-30)

③ＮＰＯ法人オリーブひらの(平野元町5-2)

対象・定員…市内在住・在勤で精神保健福祉ボランティア活動に興味のある方50名(先着順)

申込み…Faxに住所・氏名・年齢・参加動機を記入し送付、または電話

締切日…8月26日(金）

主催…ボランティアグループ「ユニコーン」・平野区役所・平野区社会福祉協議会

後援…NPO法人オリーブひらの

問合せ…平野区社会福祉協議会 電話6795-2525 FAX6795-2929

つながろう ひらのまつり　無料

　常磐会学園大学の学生と協働で人権啓発イベント「つながろう　ひらのまつり」を開催します。

今年のテーマは「多世代交流」。こどもたちがさまざまな世代と交流することにより、周りの人への思いやりの心や自分自身の大切さに気づくきっかけになればと、学生によるペープサート「泣いた赤鬼」や、多世代交流クイズ大会（優勝グループには賞品も！）を行います。昔遊びや絵本コーナー、物販コーナーもあります。みんなで楽しみながら、人と人とのつながり、そして人権について考えましょう。

日時…8月20日(土) 11:00～15:00

場所…常磐会学園大学キャンパス(喜連東1-4−12)

平野を知ろう！ひらちゃん講座 『平野の古文書を読んでみよう！』　無料

　古文書とは？古文書の「いろは」や読み方を学び、江戸時代の古文書から平野郷・長原・川辺の名所旧跡などの紀行文を読んでみませんか。

日時…9月5日・12日（月） 14:00～16:00 [全2回]

場所…区役所 303会議室

定員…50名(申込み多数の場合抽選) 定員に達しなかった場合は、定員に達するまで先着順にて追加受付を行います。

講師…阪井 明氏(郷土史研究家)

締切日…8月19日(金)必着

申込み…ハガキ・Fax・Eメールに講座名・住所・氏名(ふりがな)・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547－8580 まちづくり推進室（まちづくり協働）まで送付、または電話・来庁

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9905 FAX4302-9880

　メールアドレス：hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
酒害教室　無料

　アルコールの飲みかたが問題になっている方が体験談を語り合い、回復をめざす教室です。
日時…毎月第２金曜日　14:00～16:00 

場所…区役所 1階研修室

講師…医師・精神保健福祉相談員

対象…お酒なしの生活をめざす方、ご家族のアルコール問題に悩む方、アルコール問題のある方の支援者など

女性の健康力アップセミナー ～骨粗しょう症予防で骨美人♪～

骨粗しょう症予防のための健康講座「講話」「体操」「栄養・ミニ調理実習」
日時…9月12日(月)･27日(火) 10:00～12:00 [全2回]

場所…区役所 2階検診フロア

対象・定員…区内在住の女性の方25名(先着順)　

持ち物…[1回目]水分、フェイスタオル、筆記用具　※運動できる服、靴で参加してください

[2回目]エプロン、三角巾、食器用布きん（1～2枚）、手拭タオル、筆記用具

締切日…8月19日(金)

申込み…電話または来所

問合せ…保健福祉課(保健活動)34番窓口 電話4302-9968

各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等

胃がん（４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円

日時

9/7（水）　9：３０～１0：３０

9/24（土）　9：３０～１0：３０

10/8（土）　9：３０～１0：３０

会場

区役所

2階

検診フロア

予約要
検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で

大正・昭和の奇数年生まれ１,５００円）

骨量（１８歳以上／無料）

日時

9/7（水）13：３０～14：３０

9/19（月・祝）9：３０～１0：３０

会場

区役所

2階

検診フロア

日時

10/2（日）10：0０～11：0０※骨量検査なし

会場

区民センター

予約要
検診内容・対象・料金等

結核健診（１５歳以上／無料）

日時

8/18（木)　10：0０～１１：００

会場

区役所2階

検診フロア

予約不要
検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時

8/2（火）9：３０～11：００

会場

加美北

小学校

予約不要
※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。

※今年度の検診予約につきましては、平成28年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月１日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください。

●今年度の検診日程は、広報ひらの３月号別冊【特集号】または平野区役所ホームページでご確認ください。
申込み…電話または来庁
問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話４３０２-９８８２
健康講座保健栄養コース　無料

　地域で活動いただける食生活を中心とした健康づくりのリーダーを養成する講座です。「健康にすごすための食生活」や「健康づくりと運動」などの講話や実習があります。

日時…8月31日、9月14日･21日、10月5日・19日・26日、11月2日・9日・16日（水） 9：30～12：00

場所…区役所 2階検診フロア

対象･定員…区内在住の方40名(先着順)

締切日…8月12日(金)

申込み…電話または来庁

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話４３０２-９８８２
生活習慣病予防の調理実習

　生活習慣病予防のために、生活リズムを整え、栄養のバランスを考えることが大切です。上手に野菜をとる方法について実習します。

日時…8月30日(火) 10：00～13：00

場所…区役所 2階栄養講習室

内容…お話と実習(栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象･定員…区内在住の方25名(先着順)

持ち物…エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん(2～3枚)

料金…500円

申込み…8月9日(火) 10:00～12:00に区役所栄養講習室へ料金を添えて来庁
問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話４３０２-９８８２
