こどもを虐待から守ろう！

１１月は児童虐待防止推進月間です！

〜児童虐待防止・オレンジリボンキャンペーン〜

こどもを虐待から守るために
児童虐待は、こどもの心身に重大な影響を与えます。こどもが自分で助けを求めることは難しい場合もあります。「虐待を受けていると思われるこども」をみつけたときには、ためらわずにこどもを虐待から救うための行動を起してください。

　「あなた」からの連絡がこどもを虐待から守るための大きな一歩となります。なお、お子様ご自身からの相談も受け付けています。
期間中は区内各地で啓発キャンペーンを実施します。
オレンジリボンには『こどもたちへの虐待をなくしたい！』という強い思いが込められています。あなたのまわりに「虐待を受けていると思われるこども」がいたら、すぐに相談(通報)してください。
相談無料　秘密厳守

児童虐待ホットライン（こども相談センター）　２４時間　365日
フリーダイヤル　　０１２０-０１-７２８５（まずは一報、なにわっ子）
平野区保健福祉センター

子育て支援室

平野区役所保健福祉課

電話４３０２-９９３６
平日/9:00～17:30（土・日・祝日・年末年始を除く）
問合せ…保健福祉課（地域福祉）子育て支援室33　番窓口 電話4302-9936

第9回 ひらの子育てフェスタ「もっと！見トク・知っトク・遊ん得」

～新発見！うちの子 こんなん好きなんや！～　入場無料

　子育て支援を行う関係機関と地域の子育て支援関係者が連携・協力して子育て情報を提供し、地域子育てネットワーク作りのために開催しています。

　赤ちゃんもこどもも親子で一緒に楽しめる“コーナー”がいっぱい！

　ほっこりすごしながら会場内にある「お得の木」を探して、ちょっとした子育てのお得情報も見つけてくださいね。
遊びのコーナー・ミニ消防車と白バイ体験コーナー・手作りコーナー・赤ちゃんコーナー・お得の木の情報コーナー・絵本のへや・変身コーナー・お楽しみ会・バルーンアートもやってくる

日時…11月19日（土）10:30～14:30 ※雨天決行

場所…コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸５-３-５８）

対象…就学前のこどもと保護者・プレママとプレパパ

問合せ…ひらの子育てフェスタ実行委員会　事務局
平野区社会福祉協議会  電話６７９５-２５２５

平野区子ども・子育てプラザ  電話6707-0900

保健福祉課（地域福祉）子育て支援室 電話4302-9936
南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58） 2階

業務日時…日曜日から木曜日(12月29日から翌1月3日、祝日を除く)9：30〜16：15（注）日曜日は税証明の交付は行っておりません

問合せ…南部サービスセンター 電話６７０９-１２０１

学校選択制希望調査票の提出はお済みになりましたか！？

～平成29年度に小学校・中学校へ入学するお子様の保護者の皆様へ～

希望調査票

　平成29年度、小学校・中学校に入学するお子様の保護者の皆様に、平野区学校案内・学校選択制希望調査票をお送りしていますが、希望調査票の提出はお済みになりましたか！?(10月31日(月)必着)

　通学区域の学校を希望する場合や国立・私立など市立小学校・中学校以外の学校に入学を予定されている方につきましても、希望調査票を提出していただく必要があります。希望調査票が未提出の方につきましては、至急、区役所窓口サービス課までご連絡ください。

希望変更の受付

希望変更受付期間中に限り、希望校を1回だけ変更することができます。

受付変更受付時間………11月14日(月)～11月18日(金) 9:00～17:30

 区役所1階窓口サービス課15番窓口(就学事務担当)まで印鑑をご持参のうえ来庁し、所定の申請書により手続きをしてください。郵送や電話での受付はしませんのでご注意をお願いします。

問合せ…窓口サービス課(住民情報)15番窓口 電話4302-9798
総合区・特別区(新たな大都市制度)に関する意見募集・説明会[平野区開催分]

住民意思の的確な反映や効率的・効果的な行政体制の整備といった大都市の抱える課題解決に向け、総合区制度、特別区制度についての検討を進めるうえで、今後の制度案づくりの参考としていくため、「大阪における新たな大都市制度（総合区制度と特別区制度）」、「大阪における総合区の概案」、「特別区制度」についての説明を行い、市民の皆さんの意見を募集します。

日時…12月22日(木) 18:30～20:30 [開場]18:00

場所…平野区民ホール(平野南1-2-7) 1階ホール

対象･定員…市内在住者の方250名(申込み多数の場合抽選)

締切日…12月13日(火)

申込み…1インターネット2ハガキ3来庁

1市ＨＰ電子申請・オンラインアンケートシステムから申込み

2参加希望会場(1通に1会場)、参加希望人数(1通に4人まで)、参加希望者全員の住所･氏名、代表者の電話番号、車いす席・手話通訳・点字資料の希望有無を記入し〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 副首都推進局 住民対話担当に送付

3市役所5階副首都推進局･区役所(出張所を除く)

詳しくはhttp://www.city.osaka.lg.jp/fukushutosuishin/page/0000369027.html

※平野区以外の他区でも開催しています。詳しくはお問い合わせください。

問合せ…副首都推進局(住民対話担当) 電話6208-9511 FAX6202-9355

マイナンバー「個人番号カード」の受け取りについて

個人番号カードを申請された方のうち交付準備が整った方から順次、「個人番号カード交付通知書｣(はがき)を送付しています。「個人番号カード交付通知書」がご自宅に届きましたら、お早めに区役所までお受け取りいただきますようお願いいたします。
問合せ…平野区ナビダイヤル０５７０－０６８５１１9:00～17:30(土日祝日・年末年始を除く)

問合せ…区役所1階16番窓口｢特設窓口」（月）〜（木）は9：00〜17：30、（金）は9：00〜19：00　※土日祝日・年末年始を除く

「小学生のための英語セミナー(同時開催 第2回平野区こども英語スピーチコンテスト)」参加無料

日時…11月26日(土) 14:00～16:30（予定）

場所…区役所 2階

本セミナーでは海外の文化に興味を持っていただくために、外国との文化の違いを、常磐会学園大学教授のアレックスM.林先生が、こどもたちに分かりやすくご紹介します。また、昨年度に引き続き、小学生の英語スピーチコンテストを同時開催いたします

監修…アレックス M．林 先生
対象･定員…セミナー(申込不要)　どなたでもご参加いただけます 

 　　　　　英語スピーチコンテスト  （参​加申込期間は終了しています）

問合せ…まちづくり推進室(企画調整)23番窓口 電話4302-9903 FAX4302-9880  メール：kohohirano@city.osaka.lg.jp

平野区人・愛・ふれあいプラザ「さとにきたらええやん」泣き笑い映画会＆監督アフタートーク　無料
12月4日(日)～10日(土)は人権週間です。

映画の舞台は、西成区にある「こどもの里」

どんな環境でもたくましく育つこどもたちと、彼らを支える職員たち。人情が色濃く残るまちの人々の奮闘を描く、涙あふれるドキュメンタリーです！映画とアフタートークを通して、地域の大人として何か関われることがないかを考えていただければと思います。ぜひお越しください
日時…12月10日(土) [開場]13:30 [開演]14:00
場所…コミュニティプラザ平野(区民センター　長吉出戸5-3-58)

内容●映画上映「さとにきたらええやん」平成28年度文化庁映画賞文化記録映画部門優秀賞受賞作品

●とことんトーク（アフタートーク）出演者：重江 良樹氏(映画監督)　辻田 梨紗氏(officeドーナツトークスタッフ)
定員…800名(当日先着順)

問合せ…まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 電話4302-9743

BCG予防接種　無料　予約不要

日時…11月9日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所…区役所 2階検診フロア

対象…12か月未満のお子様　※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物…「母子健康手帳」と「予防接種手帳」（BCGの質問票を記入して来てください）

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

卓球教室　無料　申込不要

日時…11月12日(土) 14:30～15:30

場所…平野区子ども・子育てプラザ 3階軽運動室

対象…小学生の方

持ち物…水分補給用の飲み物

問合せ…平野区子ども・子育てプラザ(瓜破3-3-64) 電話6707-0900

平野区のがんばるこどもたちを応援します

平野区内在住のこどもたちが、空手の全国大会において見事優勝されました。

10月4日（火）には、大阪市立喜連西小学校6年生の中村心優さんと学校法人浪速学院浪速中学校3年生の中村虎太郎さんのご兄妹に、10月6日（木）には、大阪市立喜連小学校4年生の葛原麻莉さんに区役所へお越しいただき、稲嶺区長より表彰状を贈呈させていただきました。
平野区から3人ものこどもたちが全国大会で優勝され、本当に頼もしい限りです。今後ますますご活躍されることを期待しています。

問合せ…総務課51番窓口 電話4302-9625

秋の火災予防運動を実施します！！

11月9日(水)から15日(火)までの1週間、秋の火災予防運動が実施されます。

この運動は、火気を使用する機会が増える時季を迎えるにあたり、火災の発生を防止し、火災による死傷者や財産の損失を防ぐことを目的として実施します。

大阪市では、昭和51年から放火(放火の疑いを含む)が火災原因のトップです。平成27年も大阪市内火災件数870件の内、実に214件が放火による火災となっています。

　放火を防ぐためには、一人ひとりが防止対策を心がけるだけでなく、地域全体で「放火されない環境づくり」を推進しましょう！

問合せ…平野消防署 電話6790-0119
地域活動協議会ニュース　～新平野西地域活動協議会～

新平野西地域では、“食のふれあい”活動としまして、さまざまな取組みを進めておられます。

毎月第２、４金曜日には「ふれあい喫茶」を開催され、多くの方がご利用されています。また、高齢者向けに食事サービスを毎週実施し、年２回は会食形式で手作り料理のシルバー食事会も開催されています。

今までにも「カレーの日」や「お抹茶の日」「パンケーキの日」等、世代を超えて多くの方が参加できるイベントを企画されています。食を通じて、人と人とがつながり、安全で安心なまちづくりにつながっています。

新平野西地域は、地域の皆さんが笑顔になる活動を進めておられます。
問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9734

11月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

11月2日（水）～11月16日（水）半切写真(いちょうフォトクラブ)

11月17日(木)～11月30日(水)　手芸作品(にこにこセンター手芸クラブ)

問合せ…平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000

ひらの青春生活応援フォーラム　無料

ひらの･青春･ローカリティ ～ジモトで学ぶ･働く･愛する～

　さまざまな問題を抱える10代後半(ハイティーン)の若者の現状を知り、次世代を担う若者を社会のみんなで育むために、地元ローカルの力を分かち合いませんか？

日時…12月9日(金) 14:00～16:30

場所…クレオ大阪南 多目的室

定員…100名(先着順)

締切日…12月7日(水)

申込み…メール・Faxに住所・氏名・連絡先を記入し送付、または電話

主催…平野区役所

運営…一般社団法人officeドーナツトーク(ひらの青春生活応援事業受託事業者)

問合せ…officeドーナツトーク ☎070-6549-6418　メール：office.donutstalk@gmail.com

保健福祉課(地域福祉)  FAX4302-9943

ママきら☆お仕事発見フェア2016無料

　仕事と家庭生活の両立をめざす子育て中の女性を対象とした就職応援イベントです。手作りおもちゃやバルーンアートのコーナーもあって、お子様連れでも楽しめます。※講演・セミナー（要申込み）は一時保育あり（有料、要問合せ）

日時…11月25日(金) 11:00～16:00

場所…クレオ大阪南
内容…お仕事にチャレンジしているママの講演・自分発見セミナー・最新求人情報コーナー・お仕事相談コーナー・就活に役立つメイクアップのワンポイントレッスン・職業適性診断コーナーなど
対象…子育て中の女性

セミナー申込み・問合せ…クレオ大阪南 電話6705-1100

ダンディーマンダム赤いハンサム侍！多世代交流すぺっしゃる！

　幸村ゆかりの町平野区キャンペーン。締めくくりは区が掲げる「多世代交流」をテーマとしたイベントです。かわいいこどもたちによるパレードや多彩な模擬店、地元アーティストによるライブ等、世代を超えてみんなで楽しみましょう！

そして最後は参加者全員で河内音頭総おどりにも。ご参加ください！！

日時…11月26日(土) 10:00～15:00

場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9734

所得税の年末調整説明会を開催します

日時…11月22日(火) 14:00～16:00

場所…平野区民ホール(平野南1-2-7)※専用の駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください

内容…○平成28年分の所得税の年末調整のしかた

○法定調書および個人住民税の給与支払報告書などの作成・提出方法

対象…所得税の源泉徴収義務者のうち平野区内の法人・個人事業者(注)税務署より事前に関係書類をお送りしている場合は、ご持参ください

問合せ…東住吉税務署(源泉所得税担当) 電話6702-0001

『国民年金基金』のご案内
国民年金基金は、少しでもゆとりのある老後を過ごすことができるように国民年金法の規定にもとづき、国民年金(老齢基礎年金)に上乗せして給付をする公的な個人年金制度です。

　加入できる方は、20歳以上60歳未満の国民年金の第1号被保険者で国民年金保険料を納めている方及び、60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入されている方も加入することができます。
問合せ…大阪府国民年金基金 電話6775-5775 フリーダイヤル0120-65-4192 

あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター～地域における支え合いを広げるためには～

　地域の福祉活動は、住民同士のつながり・支え合いを基に成り立っています。地域では高齢化の進行もあり、ボランティアによる支えも必要とされています。

　ボランティアにはさまざまなものがありますが、ボランティアをはじめるきっかけは人それぞれで、自分の関心のあるテーマや、自分にできることからはじめられる身近な活動です。例えば、高齢の方が参加される食事サービスやふれあい喫茶、子育てサロン、見守り活動などがあります。そうした中で、コーディネーターは勉強会において、「ボランティアの方」と「手伝ってもらいたい方」とのつなげ方などを学び、地域の福祉の向上に取り組んでいきます。

　これからも、多くの方々の身近な相談先であるコーディネーターを地域の皆さんに知っていただけるよう、福祉活動をすすめていきます。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればいつでもお気軽にご相談ください。

問合せ…平野区社会福祉協議会 電話6795-2525

地域包括支援センターだより～地域に根ざした身近な総合相談窓口～
高齢者の相談窓口
　喜連ブランチでは、地域住民、地域の役員、民生委員、地域福祉活動コーディネーター、ボランティア等さまざまな皆様と顔の見える関係づくりのため、積極的に地域の行事(ふれあい喫茶､食事サービス等)に参加しています｡その中では､包括やブランチの活動内容､介護保険､介護予防､認知症の理解､権利擁護等のお話もさせていただき､その活動の理解に努めています｡

　地域包括支援センターと連携し、地域のより身近な相談窓口として頑張っています。どうぞ気軽にご相談ください。

問合せ…喜連地域包括支援センター 電話6797-0555

　　　　喜連ブランチ 電話6790-6666

あなたの地域の相談窓口

平野区地域包括支援センター 電話6795-1666

加美地域包括支援センター 　電話4303-7703

長吉地域包括支援センター    電話6769-0036

瓜破地域包括支援センター　 電話4392-7436

平野を知ろう！ひらちゃん講座『平野郷の含翠堂と東末吉家』無料

「創立300年を迎える含翠堂と土橋家について」「末吉家と初期の東末吉家について」あまり知られていないお話を語っていただきます。

日時…12月13日(火) 14:00～16:00

場所…区役所 3階303会議室

講師…黒瀬 杲(あきら)氏(平野歴史民俗研究会 会員)

末吉 達(すすむ)氏(平野歴史民俗研究会 会員)※東末吉家13代当主

定員…40名(申込み多数の場合抽選) ※申込締切後定員に達しなかった場合は、先着順にて定員に達するまで追加募集を行います

締切日…11月28日(月)必着

申込み…ハガキ・Ｆａｘ・Ｅメールにひらちゃん講座の講座名・住所・氏名(ふりがな)・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり協働課まで送付、または電話・来庁

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9905 　FAX4302-9880 メール：hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
住み慣れた街で自分らしく最後まで暮らす

～医療や介護が必要となったら…あなたならどうする？～　無料

　医療や介護が必要となった時どんな選択肢があるのか？費用は？施設は？い

つかは直面する問題をこの機会に考えてみませんか？

日時…11月12日(土)14:00～16:30

場所…平野区民ホール(平野南1-2-7)

講師…(医)祐希会　嶋田クリニック院長　嶋田一郎氏

主催…平野区在宅医療ケアネットワーク委員会　※粗品進呈

問合せ…保健福祉課(地域保健)32番窓口 電話4302-9882

蔵書点検による休館のお知らせ

　図書館資料の所蔵点検などのため休館いたします。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

休館期間…11月9日(水)～11月14日(月)

問合せ…平野図書館(平野東1-8-2) 電話6793-0881

ボランティアグループ活性化講座　無料

日時…（1）11月19日(土) 13:30～16:30　（2）11月26日(土) 14:00～17:00
場所…平野区在宅サービスセンター　3階会議室（平野東2-1-30）

内容…（1）基礎から学ぶ～助成金にチャレンジしてみよう！

（2）ボランティアグループの活動をもっといきいき活発にしたい！

対象･定員…平野区で活動しているボランティア、NPO、地域団体など各30名

持ち物…筆記用具

締切日…（1）11月14日(月)　（2）11月21日（月）

申込み…Faxに住所・氏名・年齢・参加動機・課題などを記入し送付、または電話

問合せ…平野区社会福祉協議会(平野東2-1-30) 電話6795-2525 　FAX6795-2929
ガレージセール in ひらの～多世代交流～ 開催のお知らせ　無料

　家にある不要な物を必要な方に譲ってもらう催しで、他にもリサイクル教室、バーチャルスーパー体験、無料シリンダー錠・ひったくり防止カバー取付（一部車種取付不可）など行っています。ご来場お待ちしています。
日時…11月6日(日) 11:00～15:00　雨天決行
場所…コミュティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

問合せ…東南環境事業センター 電話6700-1750

第179回ひらの寄席

日時…11月10日(木) [開演]13:30

場所…平野区画整理記念会館

定員…120名(当日先着順)

料金…500円

問合せ…平野区画整理記念会館(東住吉区中野2-7-16) 電話6702-0513

平野ろうそく能

日時…11月26日(土) [開場]18:00 [開演]18:30

場所…平野区民ホール

内容…能楽「翁」と仕舞「田村」の上演

定員…150名(先着順)
料金…500円 ※18歳以下は無料

申込み…FaxまたはEメールに住所・氏名・年齢・電話番号・講座名を記入し送付、または電話・料金を添えて来館

問合せ…平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000　FAX6790-4001　メール：hirano-hall@sunny.ocn.ne.jp
「平野区第4回歴史講座　大阪夏の陣 真田信繁・後藤又兵衛の戦い」
日時…11月23日(水･祝) 13:30～16:00

場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

内容…講座「大阪夏の陣　真田信繁・後藤又兵衛の戦い」

 野外ウォーク 区民センター→古市街道→志紀長吉神社→幸村休憩跡→長原駅(解散) ※希望者は解散後、高廻り古墳群を研修

講師…郷土歴史家　大森忠夫氏

料金…資料代300円

対象･定員…中学生以上の方60人(先着順)
締切日…11月11日(金)　17:00
申込み…電話または来館

問合せ…コミュニティプラザ平野(区民センタ−) 電話6704-1200

大阪エヴェッサを応援しよう！「ホームタウン応援デー」のご案内

大阪エヴェッサvs名古屋ダイヤモンドドルフィンズ

日時…11月26日(土) 17:00　11月27日(日) 12:00

場所…府民共済SUPERアリーナ(此花区北港緑地2-2-15)

※料金・申込み方法等についてはお問い合わせください

問合せ…大阪エヴェッサクラブオフィス(チケット担当) フリーダイヤル0120-937-625

各種相談のお知らせ（11月・12月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。
法律相談

日程…11/4（金）・10・17・24、12/1・8・15・22(木)

受付方法…当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間…13:00～17:00

問合せ…政策推進課23番窓口　予約　電話4302-9683
相続遺言　帰化相談

日程…11/1、12/6(火)

受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～15:00）
問合せ…大阪府行政書士会阿倍野支部電話6622-6763
緑化相談

日程…11/2、12/7(水)

受付…方法当日1階窓口で受付（14:00～16:00）

問合せ…長居公園事務所

電話…6691-7200
行政相談

日程…11/9、12/14(水)

受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ…政策推進課23番窓口  電話4302-9683
税理士相談

日程…」11/8、12/13(火)

受付方法…当日1階窓口で受付

（13:00～15:30）
問合せ…近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800
不動産相談

日程…12/1(木)

受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ…（社）大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555
相続登記・後見借金問題相談

日程…11/11、12/9(金)

受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ…大阪司法書士会阪南支部電話6628-7133

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

胃がん（４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円

日時…12/12（月）9:30～10:30
会場…区役所2階検診フロア

予約…予約要

検診内容・対象・料金等　

乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で大正・昭和の奇数年生まれ１,５００円）

骨量（１８歳以上／無料）

日時…12/3（土）9:30～10:30
会場…区役所2階検診フロア

予約…予約要

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時…11/6（日)  9:30～11:00　11/30（水)13:30～15:00
会場…区役所2階検診フロア

予約…予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（１５歳以上／無料）

日時…11/17（木)10：0０～１１：００

会場…区役所2階検診フロア
予約…予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時…11/20（日）9:30～11:00　11/30（水）9:30～11:00
会場…区役所2階検診フロア
予約…予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。

※今年度の検診予約につきましては、平成28年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月１日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください。

●今年度の検診日程は、広報ひらの３月号別冊【特集号】または平野区役所ホームページでご確認ください。
申込み…電話または来庁

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
こころの健康セミナー『睡眠障害について』
睡眠障害の正しい知識と対応について専門医から学ぶ講座です。

日時…11月14日(月) 13:30～15:30

場所…区役所　1階研修室

定員…50名（先着順）

締切日…11月10日（木）
申込み…電話または来庁

問合せ…保健福祉課(保健活動)34番窓口 電話4302-9968

「生活習慣病予防」の調理実習

　生活習慣病予防のために、生活リズムを整え、栄養のバランスを考えながら食事をすることが大切です。

　家庭ですぐに実践できるポイントについて実習します。

日時…11月9日(水) 10:00～13:00

場所…区役所　2階栄養講習室

対象･定員…区内在住の方25名(先着順)

持ち物…エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん(2～3枚)

料金…おひとり500円(当日徴収)

締切日…11月7日(月)

申込み…電話または来庁

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
減塩みそづくり講習会

日時…12月7日(水) （1）10:30～12:00 （2）13:30～15:00

場所…区役所　2階栄養講習室

対象･定員…区内在住の方（1）（2）各16名ずつ(先着順)

持ち物…エプロン・三角巾・手ふき・味噌を持ち帰る容器・豆乳を持ち帰る空きペットボトル(350ｍl)

料金…おひとり　2,800円

締切日…11月8日(火)

申込み…電話で予約のうえ、11月8日(火)･9日(水)13:00～14:00に区役所2階栄養講習室まで（料金持参）
問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
