地域との連携・協力で平野の安全・安心を守る！！

〜地域の皆さんと協力し、平野の安全･安心を守っているＣＡＴ隊をご存知ですか？〜
小学校にて交通安全・防犯教室！！

　小学校(1･2年生)･幼稚園･保育園(所)でＣＡＴ隊が先生となり、クイズ形式で交通安全･防犯教室を実施しています。

　交通ルールを守ってカッコイイ大人になろうね！

幼稚園にあんニャン登場！！

平野地区担当　江川です

園児の皆さんと防犯教室ができて嬉しかったです。

区役所前にてひったくり防止カバー取付！！

各地域・平野警察署と連携し交通安全･防犯キャンペーンを実施！！

　区内各地域・平野警察署・区役所では、防犯への意識向上をめざし、区内の商業施設で交通安全･防犯キャンペーンを実施しています。
長吉地区担当　上村です

好きな食べ物は餃子です。

平野がより安全で安心して暮らせるまちになるよう頑張っています。

CAT隊の「CAT」って何？？
C　A　T

ちいきあんぜんまちづくりたんとう(地域安全まちづくり担当)を略してCAT隊だニャン。

各地域における防犯活動

　地域の方々も、青色防犯パトロール車や自転車、徒歩、さまざまな手法で平野の安全・安心を守るために日々活動しています。また、区内の商業施設で、警察やＣＡＴ隊とも連携し、交通安全・防犯啓発キャンペーン等を行っています。

　平野区では、ひったくり被害件数、こどもに対する声かけ事案等について大幅に減少することができました。これは地域の方の協力あってこその成果です。これからも平野区役所ＣＡＴ隊は、地域の方々と連携・協力して、平野のまちを安全・安心で住みやすいまちとするために活動していきます。

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9734
加美出張所は北部サービスセンターになります

　加美出張所は4月から北部サービスセンターとなり、取扱業務は各種証明書発行業務のみとなります。（各種届出の受付、保険料・市民税等の納付はできなくなります。）

北部サービスセンターについて

開業日時

月曜日～金曜日 9:30～16:15　

※現在の時間帯から変更になります　

※土・日・祝日・12月29日～翌1月3日は休業

場所

現・加美出張所（加美鞍作1-9-3）

取扱業務

住民票、戸籍、印鑑証明、税証明等の証明書発行業務

※各種届出の受付、保険料・市民税等の納付はできなくなります

問合せ

総務課51番窓口 電話4302-9625
南部サービスセンター・臨時休業日のお知らせ

2月5日(日)は機器点検のため臨時休業させていただきますのでご注意ください。

業務日時

日曜日から木曜日 9:30～16:15

※金・土・祝日・12月29日〜翌1月3日は休業
（注）日曜日は税証明の交付は行っておりません

問合せ

南部サービスセンター 電話６７０９-１２０１

住民票の写しなど各種証明書のコンビニ交付サービスを実施しています

～4月から住民票の写しや印鑑証明はコンビニ交付がお得に！～
　マイナンバーカードまたは事前に利用登録をした住民基本台帳カードを使って、全国のコンビニエンスストアで、住民票の写しなど各種証明書を年末年始を除く毎日6:30～23:00までお取りいただけます。今年の4月1日からは手数料が改定され、住民票の写しや印鑑登録証明書はコンビニ交付の方が窓口交付や郵送請求よりも交付手数料が100円安くなります。

　なお、マイナンバーカードの取得には１ヶ月以上かかりますので、利用される方は早めに申請してください。

問合せ窓口サービス課（住民登録）14番窓口 電話4302-9963
届いていますか、新1年生の就学通知書

　今年４月に、小・中学校へ入学されるお子様がおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ、届いていない場合は、お問い合わせください。

対象者

○小学校…平成22年（2010年）4月2日から

　　　　　平成23年（2011年）4月1日までに生まれたお子様

○中学校…平成29年（2017年）3月に小学校卒業見込みのお子様

　また、国立・私立の学校及び市立咲くやこの花中学校(注)へ入学される場合は、一部手続きが異なりますのでお問い合わせください。

（注）市立咲くやこの花中学校は別途学校から指示があります

適正な就学について

　居住実態のない住所地に住民登録をし、そこから通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも適正な学校へ転校していただきます。

問合せ…窓口サービス課（就学）15番窓口 電話4302-9798
BCG予防接種　無料　予約不要

日時…2月8日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所…区役所 2階検診フロア

対象…12か月未満のお子様　※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物…「母子健康手帳」と「予防接種手帳」（BCGの質問票を記入してお越しください）

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
子ども水泳教室(3月･４月)

曜日…火曜日～日曜日　

場所…平野スポーツセンター 屋内プール

対象…3歳～中学生の方

料金…6,300円(2ヶ月8回分) ※毎回別途施設利用料350円要

申込み…料金を添えて来館　※2月10日(金)受付開始

※開始時間･対象などの詳細についてはお問い合わせください

問合せ…平野スポーツセンター(平野南4-6-1) 電話6709-1255
防災講演会を開催します　入場無料

日時…3月2日(木) 14:00～15:30

場所…平野区民ホール(平野南1-2-7)　　

内容…防災落語『備えあれば…』

古典落語『おたのしみ』

講演者…桂 三弥（かつらさんや）氏

※手話通訳あります

※駐車場はございません

問合せ…平野消防署 電話６７９０-０１１９

高齢者の交通事故が多発！

～自分自身の身体機能の変化を自覚して、無理な横断はやめましょう!!～

《止まって確認しましょう！》

　●横断前は、必ず左右の安全を確認しましょう！

　●横断中は、特に左から来る車に十分注意しましょう！

《光って目立ちましょう！》

　●明るい色の服装と反射材を身につけましょう！

　●早めにライトを点灯しましょう！

問合せ…平野警察署 電話6794-1234
家具転倒防止対策講座のお知らせ　無料

日時…毎月第2･4木曜日 15:00～16:00 ※祝日を除く

場所…区役所内

内容…災害への備えには、区民の一人ひとりが自助の観点を持つことが大切です。平野区役所では自助の取組みにかかる普及啓発を進めています。その一環として、災害への自助の備え（主に家具転倒防止対策）について学んでいただく講習会を開催します

本講習会を受講し、申請書をご提出いただいた方に家具転倒防止器具1セットを無料で支給（※）します。この機会に是非講習会にご参加いただき、改めて防災について考えてみましょう！

（※）器具の支給は、１世帯あたり１セットまでとさせていただきます

（※）以前に器具を支給された方（同一世帯の方含む）は、再度支給は行いません

（※）一度支給した器具は返品交換できませんのでご了承ください

＜器具の種類＞

●ポール式転倒防止器具（超ミニ　23～30ｃｍ）　 

●ポール式転倒防止器具（小　30～40ｃｍ）

●ポール式転倒防止器具（中　40～50ｃｍ）

●ポール式転倒防止器具（大　50～80ｃｍ）

●安定板（家具の底面に差し込み倒れにくくする安定板）

ポール式転倒防止器具を希望される場合は、必ず天井と家具の間の幅を事前に確認のうえ受講してください。

各器具は数に限りがあります。無くなり次第終了しますのでご了承願います。

対象･定員…区内在住の方 各回20名（先着順）

持ち物…筆記用具

締切日…各回の前日まで

申込み…電話またはチラシの申込欄に記入の上、Ｆaxまたは持参してください

問合せ…まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 　電話4302-9734 FAX4302-9920
地域活動協議会ニュース～地域と学校との連携・協働～
　長吉西部地域では、地域と学校が相互に連携し、さまざまな地域課題の解決に向けた取組みを行っておられます。進展する少子高齢化の影響で、地域活動の担い手が不足している課題がありますが、長吉高等学校が行う多文化交流事業などの取組みは地域交流の良い機会となっています。11月20日(日)の地域内清掃では、長吉高等学校から教職員、学生が多数、ボランティアとして参加され、地域住民や地元の事業所の方と共に汗をながされました。若い力に、地域役員の皆さんが勇気づけられ、住民の方も大変喜んでおられました。

　また3月4日（土）には、長吉西中学校の生徒の皆さんと地域の防災リーダーの総勢250名ほどが集まり、消防署の協力のもと防災訓練が行われます。大人だけではなく、生徒とも災害時の１つ１つの行動の大切さを共に学び、有事の際には手を取り助け合いたいと考えておられます。

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9734
2月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

2月 2日（木）～ 2月15日（水）

パッチワーク(新平野西小学校生涯学習)

2月 16日（木）～ 3月1日（水）

和紙ちぎり絵（平野西社会福祉協議会サークル）

問合せ…平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000
4月1日（土）から介護予防・日常生活支援総合事業が始まります

「総合事業」ってなに？

　大阪市では、高齢になっても、いつまでも住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、高齢者自身も要介護状態にならないように介護予防に取り組むため、住民主体の体操や運動等の通いの場を充実させ、人と人とのつながりを通じて、参加者や通いの場が継続的に拡大していくような地域づくりを推進します。また、何らかの支援が必要となった場合には、その方の状態に見合った多様な主体によるサービス提供の充実を図ります。

なにか変わるの？

　「総合事業」では、要支援の方の訪問介護（ホームヘルプ）、通所介護（デイサービス）が、3タイプに分かれます。なお、従来型のサービスは継続されます。

　上記以外のサービス（福祉用具や訪問看護など）はこれまでと変わりません。

今使っているサービスが使えなくなるの？

現在利用されているサービスは、引き続き利用することができます。

また、新しいサービスに変更することもできますので、担当のケアマネジャーにご相談ください。

４月以降に新しくサービスを利用する方はどうなるの？

要支援認定やサービス利用の手続きは、これまでと変わりません。

個々の心身の状態に応じたサービスを利用することができます。

※お近くの地域包括支援センターでもご相談いただけます

一般介護予防事業

対象者…すべての高齢者
目的…介護予防に取り組む地域づくりを進め、健康寿命を延ばします。
変更点…誰もが参加できる地域の介護予防の通いの場づくりの支援を充実します。

介護予防・生活支援サービス事業

対象者…要支援 １ ・ ２ の方
目的…多様なサービスを充実し、在宅生活の安心を確保します。
変更点…訪問介護・通所介護に新しいサービスを追加し、心身の状態に応じたサービスを提供します。

問合せ…保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859
あなたも、介護予防や生きがいづくりに参加してみませんか？

　大阪市では、市内在住の65歳以上の方を対象に、登録施設等における介護支援活動を通じて、ご本人の介護予防や生きがいづくり、社会参加を促進する介護予防ポイント事業を実施しています。

　30分以上の活動で1ポイント、2時間以上の活動で2ポイントが貯まり(一日の上限2ポイント)、貯まったポイントを1ポイント＝100円で換金することができます（年間上限8,000円）。

対象となる活動

1.行事、レクリエーションなどの補助

2.話し相手

3.食事介助の補助

　（テーブル拭き、配膳、お茶出し等）

4.入浴介助の補助（整髪等）

5.清掃（入所者・利用者が使用する場所）

6.館内移動、外出（散歩等）の補助

7.衣服の繕い、洗濯物の整理、

　ベッドメーキング

8.その他 1～7に準ずる活動

この事業に参加される「活動登録者」を募集しています。「活動登録者」として登録を受けるためには、「登録時研修」を受講していただく必要があります。

【登録時研修】無料

日時…3月9日(木) 13:30～16:30

場所…コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

申込み…Faxに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し送付、または電話

問合せ…大阪市社会福祉協議会(介護予防ポイント事業担当) 　電話6765-5610 FAX6765-5607

平野区生涯学習企画検討委員を募集します

　平野区のまち・歴史・文化・産業・自然などについて学ぶ「区民協働企画講座」（愛称：平野を知ろう！ ひらちゃん講座）を企画し運営してみませんか。

※本事業は、来年度予算成立後に実施します

活動期間…平成29年4月～平成31年3月の2年間

募集人員…区内在住・在勤・在学の16歳以上の方10数名程度

選考方法…「参加申込書」に基づき選考します

締切日…3月1日(水)必着

申込み…「平野区生涯学習企画検討委員参加申込書」（区役所・区内生涯学習関連施設に設置または区ホームページへ掲載）に必要事項を記入し、〒５４７-８５８０　まちづくり協働課まで送付、またはFax・来庁

問合せ…まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口　電話4302-9905 FAX4302-9880

平野区成人の日記念のつどい、希望の鐘の打鐘を行いました

　平成29年1月9日（月・祝）に平野区成人の日記念のつどいが区民センターで開催されました。当日は多くの新成人にご参加いただき、皆さんに楽しんでいただくことができました。また、午後から区役所屋上で「希望の鐘」の打鐘も行われ、参加された新成人の成人となった喜びと感謝の気持ちをこめた鐘の音が、平野のまちに高らかに鳴りひびきました。

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9734
所得税・復興特別所得税、個人市・府民税の申告受付が始まります

所得税・復興特別所得税

受付期間…2月16日(木)～3月15日(水) 9:15～16:00　※土･日･祝日除く

申告場所…東住吉税務署

※「平野区民ホール」および「長原会館」の申告会場は廃止しています

問合せ…東住吉税務署(平野西2-2-2) 電話6702-0001
個人市･府民税

受付期間…2月16日(木)～3月15日(水) 9:00～17:30(金曜日は19:00まで)※土･日･祝日除く

申告場所…①あべの市税事務所

　(阿倍野区旭町1-2-7-702 あべのメディックス7階)

②区役所 地下1階B01会議室

※窓口が大変混み合い長時間お待たせする場合がありますあらかじめご了承お願いします

問合せ…あべの市税事務所(個人市民税) 電話4396-2953
あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター～ボランティアの皆さんの支えにより地域でくらしています～
地域福祉活動コーディネーターの活動についてご紹介します。

『ある、おかあさんの感想です。』

　「引っ越してまだ日が浅い頃のことでした。私のこどもは障がいがあるためリハビリが必要で、手伝っていただけるボランティアを探していたのですが、どうしていいかわからず悩んでいました。そんなとき、地域福祉活動コーディネーターの方を紹介していただきました。さまざまな地域の方々につないでいただき、こどもの成長を見守ってくださってます。また地域の行事にも参加できるようになり感謝しています。」

　このように、地域福祉活動コーディネーターとしては、皆さんが地域で安心して暮らせるよう、地域の方とともに見守り活動をしています。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればいつでもお気軽にご相談ください。

コーディネーターの訪問は、おかあさんの育児の悩み相談にもなりました

問合せ…平野区社会福祉協議会 電話6795-2525
地域包括支援センターだより

　瓜破西ブランチは、地域にお住まいの高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるように、介護・福祉・保健・医療に関すること、生活上のお困りごと、経済的なこと、消費者被害・・・など、瓜破地域包括支援センターと連携し、“地域の身近な総合相談窓口（ブランチ）”として、さまざまな相談に応じています。

　また、高齢者虐待の早期発見と防止、認知症高齢者の相談・支援も行っています。

　毎年11月3日には地域の方に施設を開放し、さまざまなイベント・企画を行っていますので、皆様のご参加をお待ちしています。

問合せ…瓜破西ブランチ 電話6703-9712
あなたの地域の相談窓口

平野区地域包括支援センター 電話6795-1666

加美地域包括支援センター 　電話4303-7703

長吉地域包括支援センター   電話6769-0036

瓜破地域包括支援センター　 電話4392-7436

喜連地域包括支援センター 　電話6797-0555
誰もが働きやすい職場づくり～発達障がいのある人たちの特性を把握した人材活用～　無料

　発達障がいのある人たちの特性や個性を知り、それぞれの強みを生かすことによって誰もが活躍できる働きやすい職場づくりについて考えます。こどもの将来に不安を抱えている方も一緒に学んでみませんか。

日時…2月27日(月) 18:30～20:30

場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

講師…サテライト・オフィス平野 所長　酒井 京子氏

対象･定員…区内在住･在勤の方300名(当日先着順)

問合せ…保健福祉課(子育て支援室)33番窓口 電話4302-9936
るんるんネット認知症講演会　無料

「認知症になってもその人らしく！！やってみまひょか 出来ることから」

日時…3月4日(土) 14:00～16:00

場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

内容…基調講演「もしかして認知症？？その時、あなたはどうしますか？」

＜講師＞泉大津市立病院名誉院長（大阪市立大学名誉教授）三木 隆己氏

認知症予防推進事業「いきいき脳活」紹介

定員…500名(当日先着順)

問合せ…保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857
「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか

　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、ねたきりの方または認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。

問合せ…保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857
介護保険に関するお知らせ

社会保険料控除

· 介護保険料（平成28年1月1日から12月31日までに納付されたもの）

医療費控除

●施設サービスの自己負担額

・介護費、食費及び居住費の自己負担額（特養・地域密着型特養は1/2の金額）

●居宅サービスの自己負担額

・医療系サービスの自己負担額または福祉系サービスの自己負担額（医療系と併用の場合）

●介護福祉士等による喀痰吸引及び経管栄養の自己負担額の1/10の金額

●おむつ代…領収書及び医師の「おむつ使用証明書」が必要です。

※要介護認定を受けている等のほか、一定の要件に該当する場合は、医師の証明書に代えて介護保険の主治医意見書確認書が代用できます

●医療費控除には、介護サービス事業者等が発行する、医療費控除の対象となる額が記載されている領収証が必要です。

問合せ…保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859
旧府営住宅にお住まいの皆様へ 　4月から担当の住宅管理センターが変更になります

　天満橋住宅管理センターは、平成29年3月末日をもって業務を終了します。4月からは、新たに「平野住宅管理センター」が、業務を担当します。

【平野住宅管理センター（喜連東4-4-35）】

　[管理]☎6703-4236

　[工務]☎6703-4235
· 緊急連絡先については変更ありません

問合せ…都市整備局(管理課) 電話6208-9213
平野区考古学展

日時…2月26日(日) 13:30～15:00　

場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

内容…｢纒向（まきむく）遺跡と卑弥呼の王権｣

対象･定員…中学生以上の方２００名

講師…纒向学研究センター所長 寺沢 薫氏

料金…500円(区民センターおよび区民ホールで前売りチケット販売中)

問合せ…コミュニティプラザ平野(区民センター) 電話6704-1200
各種相談のお知らせ（2月・3月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。

法律相談

日程…2/2・9・16・23、3/2・9・16・23・30(木)

受付方法…当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間…13:00～17:00

問合せ…政策推進課23番窓口  

予約…電話4302-9683
相続遺言帰化相談

日程…2/7、3/7(火)

受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ…大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6622-6763
緑化相談

日程…2/1、3/1(水)

受付方法…当日1階窓口で受付（14:00～16:00）

問合せ…長居公園事務所　電話6691-7200
行政相談

日程…2/8、3/8(水)

受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ…政策推進課23番窓口  電話4302-9683
不動産相談

日程…2/2、3/2(木)

受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ…（社）大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555
相続登記・後見借金問題相談

日程…2/10、3/10(金)

受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ…大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133
平野を知ろう！ ひらちゃん講座『杭全神社の御田植神事～所作や口上を体験しよう～』　無料

日時3月13日(月) 14:00～16:00

場所区役所 3階303会議室

定員50名(申込み多数の場合抽選) 

※締切日以降定員に達しなかった場合は先着順

締切日2月24日(金)必着　

申込みハガキまたはＦａｘ・Ｅメールに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり推進室（まちづくり協働）まで送付、または電話･来庁

問合せまちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9905 64302-9880 　メール：hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
2017国際親善女子車椅子バスケットボール大阪大会が開催されます!!

　大阪市では、障がい者スポーツの普及・発展と併せて、市民の障がいに対する理解の促進を目的として、国際親善女子車椅子バスケットボール大会を開催します。（詳しくは7ページのおおさか掲示板をご覧ください）

　また、大会の開催に合わせて、2月8日(水)には、喜連西小学校において、イギリスチームをお招きし、「地域親善交流会」が開催されます。

問合せ…保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9857
新春ファミリーフェスタ

　平野（日本）の伝統文化継承を通じた平野区民の多世代交流を目的として、「新春書道展」や「かるた大会・百人一首大会」「高校生のギター演奏」「皿回し体験」などさまざまな催しを行います。

日時…2月5日(日) 9:30～16：00（予定）

場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

※各催しの開始時間等、詳しくはお問い合わせください

問合せ…コミュニティプラザ平野(区民センター) 電話6704-1200
劇場版「天王寺おばあちゃんゾウ春子 最後の夏」上映会　無料

　天王寺動物園で昭和25年から人々に愛されてきた、ゾウの春子のドキュメント映画を上映します。

日時…3月4日(土) 14：00～15：45（開場13：30）

場所…平野図書館（平野東1-8-2） 2階多目的室　　　　　　

定員…50名(当日先着順)

問合せ…平野図書館 電話6793-0881
1DAY フラワーアレンジメント

日時…【バレンタイン風】2月11日(土) 10:00～12:00

【ひなまつり風】2月25日(土) 10:00～12:00

場所…平野区民ホール(平野南1-2-7)

定員…20名(先着順)　※小学3年生以下は保護者同伴

持ち物…花ばさみ･普通のハサミ･カッター･筆記用具･新聞紙･持ち帰り用の袋

料金…500円（材料費別途要500円～1,800円）

締切日…参加希望日の3日前まで

申込み…受講料を添えて来館

問合せ…平野区民ホール 電話6790-4000
第5回 平野区雪まつりin加美 　滋賀県長浜市から、ほんまもんの雪がやってくる！！　無料

　長浜市余呉支所の提供により、加美小学校に約30トンの雪が運ばれてきます。皆さんで一緒に楽しく雪遊びをしませんか？

日時…2月19日(日) 12:00〜14：30（受付 11：30〜）　
※荒天の場合2月26日(日)に順延

※当日、雪の都合により中止する場合があります

場所…加美小学校（加美正覚寺3-13-35）

※学年により雪遊びの時間が異なりますので、詳しくは区役所HPをご確認く　ださい

中学生コンサート「ＪＯＹＪＯＹ Ｎｏ．２３」　無料

　区内中学校の吹奏楽部・コーラス部がさまざまな曲の演奏・合唱を行うコンサートです。

　各校の発表のほかに行われる合同演奏・合唱も圧巻ですので、皆様ぜひお越しください！！

日時…2月12日(日) 12:30〜17：30（開場12：00）
場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

主催…平野区青少年指導員連絡協議会・平野区役所

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9734
第23回区民テニス大会

日時…3月19日(日)

場所…長居庭球場(東住吉区長居公園1-1)

対象･定員…区内在住･在勤･在学の方50組

料金…1組3,000円

締切日…2月20日(月)

申込み…Faxに参加者(ペア含む)の住所･氏名･年齢･電話番号を記入し送付または電話

問合せ…平野体育厚生協会(児玉) 電話・FAX6708-3195
各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）
日時

2/5（日）  9：30～11：00

2/13（月）  9：30～11：00

2/13（月）13：30～15：00
会場

区役所2階検診フロア

予約

予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（１５歳以上／無料）
日時

2/16（木）10：0０～11：00
会場

区役所2階検診フロア

予約

予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時

2/5（日）9：30～11：00

2/13（月）9：30～11：00

※区役所での健診最終日です
会場

区役所2階検診フロア

予約

予約不要

●平成29年度の健診日程については３月号広報紙（別冊）に掲載予定です。

●取扱医療機関での受診は3月31日（金）までです。

申込み…電話または来庁

「減塩料理」の調理実習

　食塩摂取を減らすこと、野菜を多く摂ることにより、高血圧が改善され循環器疾患のリスクが下がります。

　おいしく減塩できる工夫について実習します。

日時…2月9日(木) 10:00～13:00

場所…区役所 2階栄養講習室
内容…お話と実習(栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象･定員…区内在住の方25名(先着順)

持ち物…エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん(2～3枚)

料金…おひとり500円(当日徴収)

締切日…2月7日(火) 

申込み…電話または来庁

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話４３０２-９８８２
