災害に負けないよう自らそしてとなり近所や地域で一人一人が１歩踏み出してみよう！
自分の身、そして家族の身を守る

自助

今こそ「備え」そして「助け合い」

大切なのはタンスや食器棚の固定とはいえ、どうやって固定すればいいの？

区役所にお任せください

家具転倒防止対策講習会

自助の強い味方

開催日時…毎月第2・4木曜日15：00〜16：00
そして、さらに…

◆10名以上の団体で会場を準備いただければ区役所職員が出張し、講座を行います。

受講者には家具転倒防止器具を1世帯に1点支給

※詳細は下記までお問い合せください

そして次は近所どうし、地域内お互いの助け合い

共助

みんなで参加し防災について考えてみよう

平野区地域防災リーダー研修～防災フォーラム～を開催します

どなたでもご参加いただけます

日時…３月１６日（木） １９：00（18：30開場）

場所…コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

内容…平野区の防災関係機関の取組み紹介

そして

桂 福丸さんの防災講演とお楽しみ落語

1978年生まれ。2007年、４代目桂福団治に入門。自らも阪神淡路大震災を体験。クラシック音楽と落語のコラボ「寄席クラシックス」を震災復興イベントとして福島県で開催、大阪や東京でも数多く公演。自身の体験をもとにした本を出版し企業新人研修でも使用されるなど多方面で活躍中。

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9734
加美出張所は北部サービスセンターになります

　加美出張所は4月から北部サービスセンターとなり、取扱業務は各種証明書発行業務のみとなり各種届出の受付、保険料・市民税等の納付はできなくなります。

＜北部サービスセンター＞4月から

開業日時…月曜日～金曜日 9:30～16:15 ※現在の時間帯から変更になります 

※土･日･祝日･12月29日～翌1月3日は休業

場所…現・加美出張所（加美鞍作1-9-3）

取扱業務…住民票、戸籍、印鑑証明、税証明等の証明書発行業務

※各種届出の受付、保険料・市民税等の納付はできません
南部サービスセンターの開業日が変更になります

　現在は金・土・祝日を休業日（日曜日～木曜日を開業）としていますが、4月より土・日・祝日を休業日（月曜日～金曜日を開業）とします。

＜南部サービスセンター＞4月から

開業日時…月曜日～金曜日 9:30～16:15 

※土･日･祝日･12月29日～翌1月3日は休業

場所…コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）2階

取扱業務…住民票、戸籍、印鑑証明、税証明等の証明書発行業務

※各種届出の受付、保険料・市民税等の納付はできません

※現在、日曜日は開業していますが、4月2日(日)より日曜日は休業しますのでご注意ください。

問合せ…総務課51番窓口 電話4302-9625
マイナンバー窓口の場所が変更になります

　区役所1階マイナンバー窓口（16番窓口）の場所が4月から1階正面玄関左側の14番窓口横へ変更になります。4月以降ご来庁の場合は、窓口の場所が変更されていますのでご注意ください。

問合せ…窓口サービス課（住民登録）14番窓口 電話4302-9963
青春生活、応援します！～高校生、悩んでいませんか？～

　平野区では、若年層の将来に向けて安定した生活基盤を整えるため、さまざまな理由で不登校に陥るおそれのあるおおむね15～18歳の高校生の生活を支援しています。高校生活に不安を抱える高校生、またその保護者の方は、ぜひ一度ご相談ください。

※来年度入学予定の新高校1年生も、入学前か　らご相談いただけます

ひらの青春生活応援事業

受付日時…水曜日・金曜日 10:00～19:00 ※祝日を除く

問合せ…一般社団法人officeドーナツトーク（受託事業者）

電話070-5663-8606 メール：office.donutstalk@gmail.com
中学生の不登校相談もうかがいます

日時…月曜日～金曜日　9:00～17:30 ※祝日を除く

場所…区役所 1階19番窓口 くらしサポートセンター平野

問合せ…くらしサポートセンター平野（区役所1階19番窓口）

電話6700-9250　メール：kurasapo1@pure.ocn.ne.jp
区役所日曜開庁のお知らせ

　引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度始めの日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。

開庁日時…4月2日（日） 9:00～17:30 

※3月26日（日）は、定例の第4日曜日開庁を実施します

取扱業務…［窓口サービス課（住民情報）⑫～⑮番窓口］

出生・婚姻などの戸籍の届出、転入・転出などの届出、就学手続、印鑑登録、特別永住者証明書の更新、戸籍謄抄本・住民票の写し等の証明書の発行など

※市・府民税課税証明書等の発行はできません

［窓口サービス課（保険年金）⑰・⑱番窓口］

住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療制度関連の各種申請・届出など

※一部お取扱いのできない場合があります

コンビニ交付サービスのお知らせ

マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方は、区役所が閉庁している土･日･祝日、早朝・深夜でもお近くのコンビニエンスストアで、住民票の写しや印鑑登録証明など各種証明書をお取りいただけます。

※マイナンバーカードをお持ちでない方は、事前に申請が必要です

問合せ…総務課51番窓口 電話4302-9625
4月1日（土）から住民票の写し等の交付手数料を改定します

　4月1日（土）から、区役所等の窓口および郵送請求等による住民票の写しや印鑑登録証明書等の交付手数料の額を改定します。

【主な改定内容】

（区役所等の窓口・郵送請求等による交付手数料）

　住民票の写し等　　 現行　200円　→　改定後　300円

　戸籍の附票の写し　 現行　200円　→　改定後　300円

　印鑑登録証明書　　 現行　250円　→　改定後　300円

　市税関係証明書 　  現行　250円　→　改定後　300円

（コンビニ交付の交付手数料）

　住民票の写し等　　 現行　200円　→　改定後　200円

　戸籍の附票の写し　 現行　200円　→　改定後　200円

　印鑑登録証明書　　 現行　250円　→　改定後　200円

　市税関係証明書 　  現行　250円　→　改定後　200円

証明書のコンビニ交付サービスの停止について

システムのメンテナンスにより、３月31日（金）は、住民票の写しや税の証明書など各種証明書のコンビニ交付サービスが終日ご利用いただけません。ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解をお願いいたします。

問合せ…住民票の写し・印鑑登録証明書関係 市民局総務課 電話6208-7337

市税証明関係 財政局管理課 電話6208-7742
ひらちゃんのLINEスタンプできました！

　皆さんが大好きな平野区のマスコットキャラクター「ひらちゃん」が、ついにLINEスタンプで登場！

　“ひらひらふわふわ”みんなのトークに舞いあがれ～！

販売価格…120円（50LINEコイン）

購入方法…LINEスタンプショップ内で購入

ショップ内で「ひらふわ★ひらちゃん」と検索するか右の二次元コードを読み込んでください

このLINEスタンプの売上金は、区民の皆さまのサービス向上に役立てます。

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 電話4302-9743
BCG予防接種　無料　予約不要

日時…3月8日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所…区役所 2階検診フロア

対象…12か月未満のお子様　※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物…「母子健康手帳」と「予防接種手帳」（BCGの質問票を記入してお越しください）

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
春休み親子エコバッグ絵付け教室　無料

春休みに親子でリサイクル教室に参加して、エコバッグに絵付けをしてもらいます。

日時…3月28日(火) 14:00～16:00

場所…コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58) 1階ホール

対象･定員…区内在住の5歳以上のこどもと保護者 50名程度

申込み…電話またはFax

問合せ…東南環境事業センター 電話6700-1750 FAX6706-2007
赤ちゃんから楽しめる行事のご案内

　毎月第1・2・3水曜日の10時45分から、平野図書館2階の多目的室で、赤ちゃんから楽しめる読み聞かせやおたのしみ会を開催しています。申込みは不要です。お気軽にご参加ください。

問合せ…平野図書館(平野東1-8-2) 電話6793-0881
親子鉄棒教室　無料

日時…3月29日(水) 13:30～14:30

場所…平野区子ども･子育てプラザ　3階軽運動室

対象･定員…4歳～小学2年生以下の親子12組

※動きやすい服装でお越しください

申込み…電話または来館

問合せ…平野区子ども･子育てプラザ(瓜破3-3-64) 電話6707-0900
平成28年中大阪府下における交通事故死者の約半数が高齢者！

～歩行中の交通死亡事故が多発しています！！～

平成28年中 高齢者の歩行中の交通事故死者は43人

《道路の横断は要注意！》

　●遠回りでも横断歩道を利用しましょう！

　●横断前は、必ず左右の安全を確認しましょう！

　●横断中は、特に左から来る車に十分注意しま

　　しょう！

《巻き込み事故に要注意！》

　●ドライバーとアイコンタクトをしましょう！

問合せ…平野警察署 電話6794-1234
平野区災害ボランティアセンター講座

日時…3月12日(日) 10：00〜12：00
場所…平野区在宅サービスセンター(にこにこセンター 平野東2-1-30) 3階会議室

定員…50名

持ち物…筆記用具

締切日…3月10日（金）
申込み…Faxに住所･氏名（ふりがな）･電話番号を記入、または電話

問合せ…平野区社会福祉協議会(平野東2-1-30) 電話6795-2525 FAX6795-2929

春の火災予防運動実施中！

　3月1日（水）～7日（火）までの1週間、春の火災予防運動を実施します。

　家庭でできる防火対策として代表的なものに「住宅用火災警報器」があります。平成23年6月1日より、すべての住宅への設置が義務化されました。

　設置されている方は定期的に（1年に1回）作動確認をしましょう。

　また、ホコリなどが入ると誤作動を起こすおそれがありますので、定期的に掃除をしましょう。

春の火災予防運動実施中！

問合せ…平野消防署 電話6790-0119
地域活動協議会ニュース

新たな取組みについて～女子会～

　長吉六反東地域では、28年度から新たな取組みとして、「女子会」を毎月土曜日のお昼に開催されています。43%という高い高齢化率の中で、高齢者に対する事業はたくさん行ってこられましたが、若い世代にも目を向け、どんなことを考えているかを知りたいという思いから始めたそうです。一緒に来るこどもが喜びそうなことや若い世代の女性が楽しめそうなイベントを考え開催されています。実際に、ネイル教室をされた時には、若い世代の女性、こども、高齢者と3世代の女性が集まり、賑やかに開催されたようです。また、近隣の六反幼稚園や六反南保育園にも声をかけ、少しずつ多世代交流の輪を広げたいと考えておられます。

問合せ…まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 　電話4302-9734
3月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

3月 2日（木）～ 3月15日（水）

書初め

（平野区子ども会育成連合協議会）　

3月 16日（木）～ 3月29日（水）

写真

(平野区老人福祉センター写真同好会)

問合せ…平野区民ホール(平野南1-2-7) 　電話6790-4000
国民健康保険の届出をお忘れなく

　就職などで、国民健康保険を脱退されるときや、退職などで、国民健康保険へ加入されるときは、事実の発生したときから14日以内に届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きがされることはありませんので、就職や退職をされた場合などには必ず届出をしてください。

問合せ…窓口サービス課（保険年金）17番窓口 電話4302-9956
特定健診の受診はお早めに！

　大阪市国民健康保険では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっています。

問合せ…特定健康診査受診券に関すること…窓口サービス課（保険年金）17番窓口 電話4302-9956
健診内容・健診場所について…保健福祉課(地域保健)32番窓口 電話4302-9882
平野区内の市立小中学校では学校支援ボランティアを募集しています

平野区内の市立小中学校では、図書館開放の支援などをしていただく学校支援ボランティアを募集しています。詳しくはお問い合わせください。

問合せ…まちづくり推進室(政策推進)23番窓口 電話4302-9903
平成29年度愛犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ

　4月に、下記の会場で、狂犬病予防注射と飼い犬の登録を行います。保健福祉センターからの案内通知に必ず、必要事項を記入し持参してください。

時間…13:30～16:00

料金…【新規】6,250円(登録料・注射料金・注射済票交付手数料)

【継続】3,250円(注射料金・注射済票交付手数料)

※首輪が外れないようにきっちりと着け、犬を制御できる人が、犬を　連れてお越しください

※釣り銭のいらないよう、ご協力願います

日程…4月10日(月)

場所…区役所 地下駐車場出入口横

日程…4月13日(木)

場所…コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）北西側駐車場

日程…4月15日(土)

場所…北部サービスセンター（旧加美出張所 加美鞍作1-9-3）南側駐車場

※なお、上記会場のほか、大阪市狂犬病予防注射業務委託動物病院においても登録（鑑札の交付）及び3月2日(木)から狂犬病予防注射（注射済票の交付）を受けることが可能です。但し、注射料金は異なる場合があります。

問合せ…保健福祉課(地域保健)32番窓口 電話4302-9973
あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター～だれもが気軽に集える場をつくりたい～

　地域では福祉活動として、高齢者食事サービスやふれあい喫茶、子育てサロンなどの皆さんが集える場を開いていますが、最近では新しい動きも出てきています。

　例えば、こどもや若い世代、高齢者などを問わず、だれもが気軽に集まれる場を毎月開いている地域や、子育て支援として、こどもの居場所づくりをめざして動き始めている地域もあります。内容はさまざまですが、きっかけは、コーディネーターの“どの世代の方でも気軽にちょっと立ち寄れる場をつくりたい”との思いからでした。「みんなが、気軽に集える」「地域で支え合える」場を地域とともにつくっていきたいと考えています。

　これからも地域福祉活動コーディネーターは地域の方とともにさまざまな活動に取り組んでいきます。“お気づき”や“お困りごと”があればいつでもご相談ください。

お茶とお菓子を囲みながら幅広い年齢の方が集まっています

問合せ…平野区社会福祉協議会（平野東2-1-30） 電話6795-2525
地域包括支援センターだより～「長吉川辺介護教室」を開催しています～

　長吉ブランチでは、今年度より「長吉川辺介護教室」を特別養護老人ホーム長吉会議室にて偶数月に開催しています。長吉地域や長吉ブランチ近隣の地域の皆さんを対象にして、生活上の不安や疑問にお答えしていけるような講義内容を企画してまいりました。講師として介護福祉士（暮らしに役立つ介護予防方法）、司法書士（成年後見制度について）、福祉用具専門相談員（適切な住宅改修、福祉用具活用について）をお招きして、楽しく学んでいただける機会を設けました。今後も皆さんの生活に役立つ教室を開催してまいります。皆さんのお越しをお持ちしています。

問合せ…長吉ブランチ 電話6790-0007
あなたの地域の相談窓口

平野区地域包括支援センター 電話6795-1666

加美地域包括支援センター 　電話4303-7703

長吉地域包括支援センター    電話6769-0036

瓜破地域包括支援センター　電話4392-7436

喜連地域包括支援センター 　電話6797-0555
障がいのある方の市営交通乗車証またはタクシー給付券の送付について

　身体障がい者手帳、療育手帳または認定カード、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当1級受給世帯の方で、更新交付申請書を期日までに提出された方に対し、新年度分を3月末までに郵送します。

問合せ…保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9857
手話奉仕員養成講座（入門課程）

日時…4月13日（木）～平成30年2月24日（土）　原則毎週水曜日（全40回） 19:00～20:40

場所…平野区民ホール(平野南1-2-7)ほか

対象…区内在住・在勤の方

料金…テキスト代3,240円

締切日…3月31日(金)
申込み…往復ハガキに講座名･住所･氏名(ふりがな)を記入し、平野区聴言障害者福祉協会（〒547-0005 加美西1-13-36-1001 川口）まで送付

問合せ…平野区聴言障害者福祉協会 FAX7850-1653
大阪府最低賃金が改正されました

　平成28年10月1日から時間額は883円に改正され、大阪府下の事業場で

働くパート･アルバイト等を含むすべての労働者に適用されます。

問合せ…大阪労働局 賃金課 電話6949-6502
介護保険を利用した悪質な住宅改修業者にご注意ください

「いらんもんはいらん！」

　突然訪問してきた住宅改修業者が「役所の紹介で・・・」と嘘をつき、強引に契約を迫る等のトラブルが多発しています。不要なものはハッキリと断ることが大切です。

「ちょっと相談して考えるわ！」

　介護保険を利用して行う住宅改修の利用限度額は原則20万円です。今本当にその住宅改修が必要なのか、家族や友人、ケアマネージャーなどに相談しましょう。

「無料で工事できるの？」

　必ず一部本人負担額が発生します。ルールを守らないと、後から全額本人負担となる可能性もあります。

問合せ…健福祉課(介護保険)31番窓口 電話4302-9859
第42回平野区民卓球大会・市長杯選考会

日時…4月9日(日)　9:30～

場所…平野スポーツセンター(平野南4-6-1)

対象…区内在住･在勤の方

料金…1人500円(大会当日に徴収)

締切日…3月24日(金)
申込み…平野区民ホールに来館またはFax

※詳細は平野区民ホール設置の要項をご覧いただくかお問い合わせください

問合せ…平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000 FAX6790-4001
平野くすのき市フリーマーケットinあかる姫まつり　出店者募集　無料

あかる姫まつりで行われるフリーマーケットの出店者を募集します。

日時…4月22日（土）10:00～15:00　※荒天中止

対象…アマチュアの方

定員…100店舗（申込み多数の場合抽選）

締切日…3月31日（金）必着　※抽選結果は4月11日（火）ごろに通知します

申込み…往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話番号・主な出店物を記入し、〒547-0044 平野区平野本町3-12-2 長尾方「くすのき市の会」まで送付

問合せ…くすのき市の会（担当:長尾） 電話6791-0513　メール：yukio_nagao48@yahoo.co.jp
第43回区民ソフトテニス大会

日時…4月2日(日) 9:00～

場所…長居庭球場(東住吉区長居公園1-1)

内容…男女別ダブルス

対象…区内在住･在勤･在学の方

料金…1組2,000円

締切日…3月23日(木)

申込み…Faxに参加者の住所･氏名･年齢･電話番号を記入し送付

問合せ…平野体育厚生協会(栗原) 電話090-8537-6275 FAX6792-6615

平成29年度 平野区民ホール講習会第1クール開催

日時…4月から3～4か月(講習会によって異なります)

場所…平野区民ホール（平野南1-2-7）

内容…フラワーアレンジ・謡曲仕舞・ナイトヨーガ・笑いのヨーガ・太極拳・フラダンス・絵手紙・茶道・クラシックバレエきほん(ちびっこクラス・小学生クラス)・ベビーマッサージ・英語リトミック

※対象・定員、持ち物、料金、締切日など詳しくは区役所・区民ホール配架のチラシをご覧ください

申込み…チラシに添付の申込書に必要事項を記入し、料金を添えて来館

問合せ…平野区民ホール 電話6790-4000
個人市･府民税の申告は3月15日（水）までに

　個人市・府民税の申告書は、3月15日（水）までに、各市税事務所（船場法人市税事務所を除く）へ郵便等による送付または窓口への持参によりご提出ください。なお、各区役所にも臨時申告会場を開設し、申告の受付を行っています。

問合せ…あべの市税事務所(個人市民税担当) 電話4396-2953
各種相談のお知らせ（3月・4月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。

法律相談

日程…3/2・9・16・23・30、4/6・13・20・27 (木)
受付方法…当日に電話予約受付（9:00～・先着順）相談時間13:00～17:00
問合せ…政策推進課23番窓口  予約 電話4302-9683
相続遺言・帰化相談

日程…3/7、4/4(火)
受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～15:00）
問合せ…大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6622-6763
緑化相談

日程…3/1(水)、4/21(金)
受付方法…当日1階窓口で受付（14:00～16:00）
問合せ…長居公園事務所　電話6691-7200
行政相談

日程…3/8、4/12(水)

受付方法…当日1階窓口で受付（13:00～14:00）
問合せ…政策推進課23番窓口  電話4302-9683
税理士相談

日程…4/11(火)
受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ…近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800
不動産相談

日程…3/2、4/6(木)
受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ…（社）大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555
相続登記・後見借金問題相談

日程…3/10、4/14(金)
受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ…大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133
建築士相談

日程…4/19(水)
受付方法…当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ…大阪府建築士事務所協会第七支部　電話6946-7065
日曜法律相談

日程…3/26(日) 9：30～13：30
受付方法…3/23(木)、3/24（金）9：30～12：00に事前電話予約　　先着順　電話6208-8805
問合せ…大阪市コールセンター「なにわコール」電話4301-7285
＼ボランティア・市民活動センター1周年記念イベント／ 全員集合！ボラセンまつり　入場無料

日時…3月18日(土) 11:00～15:00

場所…平野区民ホール・平野野堂公園（平野南1-2-7）

内容…～ボランティア・市民活動を通してつながろう！～ 

ステージパフォーマンス、展示コーナー、フードコーナー、ワークショップ、 東北応援グッズの販売、ミニチュアホースのカンシャちゃんも来るよ！！先着200名様に粗品進呈

問合せ…平野区社会福祉協議会／平野区ボランティア・市民活動センター（平野東2-1-30） 電話6795-2525
府営瓜破2丁目住宅が大阪市に移管されます

　大阪市内に所在する府営住宅は、建替えなどの事業中住宅を除き、平成27年8月1日に大阪府から移管され大阪市営住宅となりました。

　事業が完了した府営瓜破2丁目住宅は、4月から市営瓜破2丁目住宅となります。

問合せ

＜3月31日まで＞天満橋住宅管理センター 電話6941-1103

＜4月以降＞平野住宅管理センター 電話6703-4236
※緊急連絡先については、変更ありません

就職面接やその後の職業生活に活かせるビジネスマナー講座　無料

日時…3月7日（火） 13：30～15：30（受付13：00）

場所…区役所 ３階会議室

対象・定員…市内在住の求職中またはお勤めの方30名（先着順）

問合せ…大阪市しごと情報ひろば平野 電話6769-6071
わくわく親子塾③リケジョ応援！サイエンスガールの実験室～

洗濯のりでスライム作りなどキッチンにあるもので科学実験してみませんか？

日時…3月25日（土） 14：00〜16：00
場所…クレオ大阪南（喜連西6-2-33）

対象･定員…小学生の女の子とその保護者20名（先着順）

（小学4年生以上の児童は、当館が校区内であれば1人でも参加可）

料金…教材費こども1人あたり300円

一時保育…有り（1歳～就学前）

(1歳0か月～3歳未満 800円/1人・3歳0か月～就学前 500円/1人)

一時保育締切日…3月15日(水)
申込み…電話または来館・ホームページ・Fax

問合せ…クレオ大阪南 電話6705-1100 66705-1140
セレッソ大阪を応援しよう！「平野区民応援デー」を開催します

日時…3月18日（土） サガン鳥栖戦 15:00キックオフ

場所…キンチョウスタジアム（東住吉区長居公園1-1）

対象…区内在住・在勤・在学の方

席種・料金…メインミックス自由席 ［優待価格］大人1,500円、小中500円

販売期間…3月15日（水）23:59まで

※優待販売は前売りのみとなり、「引換券」をご購入いただきます。当　日、「引換券」をチケットに交換していただきます

問合せ…セレッソ大阪事務局（代行事務局） 電話6110-5657
各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

胃がん（４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円

日時

4/18（火）9：３０～１0：３０

会場

区役所2階　検診フロア

予約

予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）

骨量（１８歳以上／無料）

日時

4/18（火）13：3０～14：3０

4/26（水）9：3０～10：3０

会場

区役所2階検診フロア

予約

予約要

検診内容・対象・料金等

結核健診（１５歳以上／無料）

日時

3/16（木）10：0０～１１：００

会場

区役所2階検診フロア

予約

予約要

予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。

※平成29年度の検診予約につきましては、平成29年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください。

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区役所ホームページでご確認ください。

申込み…電話または来庁

問合せ…保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話４３０２-９８８２

酒害教室　無料

　アルコールの飲みかたが問題になっている方が体験談を語り合い、回復をめざす教室です。

日時…第2金曜日 14:00～16:00

場所…区役所  1階研修室

対象…お酒なしの生活をめざす方、ご家族のアルコール問題に悩む方、アルコール問題のある方の支援者など

統合失調症のある方の家族教室　無料

　病気のことや接し方、再発防止と生活の自立や社会復帰への手がかり等を学び、悩みを共に話し合いませんか？ご参加お待ちしています。まずはご連絡ください。

日時…毎月第4月曜日 14:00～16:00

場所…区役所 2階201会議室

申込み…電話または来庁

問合せ…保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968
