5月は児童福祉月間
人と人とがつながり支えあうまち・すべての人の笑顔が輝くまちをめざします。
2Ｆひらちゃんひろば　子育て支援スペース　
おもに0歳から3歳までの就園前のこどもさんと保護者の方が、気軽に安心して集うことができる場所です。

　子育てを通じて親子や地域のボランティアさんなど新しい出会いの場となっています。

　「安心して遊ばせたい」「同じような年齢のこどもを持った人と話をしたい」そんな保護者の方が来られています。

　初めてでも、スタッフがお声掛けするので安心ですよ。
ひらの子育てのWA! 情報
　年1回発刊しています。平野区の子育て支援施設の情報をお届けしています。

　3か月・1歳半健診時にお渡ししています。

　区内の子育て支援施設にも置いています。
★ 子育て支援室です ★
　「ことばが遅い」「こどもに対してイライラする」「うちの子ちょっと落ち着きがないようだけど？」など子育ての悩みや困りごとがありましたら気軽にご相談ください。お話ししながら一緒に考えていきましょう。

　また、就学前のお子さんが遊べる子育て支援センターやつどいの広場、保育園、幼稚園、認定こども園などの情報提供を行う「子育てコンシェルジュ（子育て支援相談員）」がご相談に応じます。
子育てコンシェルジュ（子育て支援相談員）お気軽にご相談ください
区役所3階33番窓口
キッズひらちゃん子育て応援団
〜みんなで子育て・楽しく子育て〜
平野区役所では次世代を担うすべてのこども達の成長を社会全体で応援するため、企業・店舗の皆さんと協働して子育て支援の取組みを行っています。
北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています
＜北部サービスセンター＞
住所
加美鞍作1-9-3 
業務時間
月曜日～金曜日(12月29日～翌1月3日、祝日を除く) 9:30～16:15 
＜南部サービスセンター＞
住所
コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58) 2階
業務日時
月曜日～金曜日(12月29日～翌1月3日、祝日を除く) 9:30～16:15
問合せ
北部サービスセンター TEL6791-0446

南部サービスセンター TEL6709-1201
皆さんのご意見をお聴かせください！

平野区地域福祉計画（第２期）（素案）に対するご意見
平野区における福祉活動の取組みが一層促進されるよう、平野区の実情をふまえ、「平野区地域福祉計画（第２期）（素案）」を策定しました。つきましては、区内在住・在勤の皆さまからご意見を募集いたしますので、ご協力をよろしくお願いします。
閲覧・応募期間
5月19日(金)まで
配布場所
素案は、区役所などで配布します。詳しくはお問い合わせいただくか、平野区のホームページをご覧ください
応募方法
ご来庁またはFax、Eメール ※Fax・Ｅメールの場合は、件名を「平野区地域福祉計画（第２期）（素案）に対するご意見」としてください。また電話や窓口での口頭によるご意見は受け付けておりませんのでご了承ください
問合せ
保健福祉課(地域福祉)33番窓口 TEL4302-9857 64302-9943

　MALE：chi-kifukushi@city.osaka.lg.jp
1階窓口サービス課（住民情報）の窓口の変更について
　5月1日から窓口番号と窓口の場所が変更になりますのでお知らせします。
⑫番窓口:お渡し口

⑬番窓口:証明書発行等受付窓口

⑭番窓口:マイナンバー窓口

⑮番窓口:届出受付窓口

⑯番窓口:就学・住居表示受付窓口
問合せ
窓口サービス課(住民登録)⑮番窓口
☎4302-9963
『平成29年工業統計調査』を実施します
　製造業を営む事業所を対象として、6月1日現在で「工業統計調査」を全国一斉に実施します。

　5月初旬以降に、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員が訪問して、調査票を配布します。回答方法は、インターネットによるオンライン回答と、ご記入いただいた調査票を後日統計調査員にお渡しいただく方法があります。

 なお、提出された調査票は厳重に管理され、統計作成の目的以外に使用することはありません。
問合せ
総務課
番窓口 ☎4302-9625
子育て情報
BCG予防接種
無　料　予約不要
日時　5月10日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象　　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳」

（BCGの質問票を記入してお越しください）
「卓球教室」
無　料
日時　5月13日(土) 14：30～15：30

場所　平野区子ども・子育てプラザ 3階軽運動室　　　　
対象　小学生の方
麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種を受けましょう！
無　料
平成２９年度の麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種の対象者は下記のとおりです。
対象年齢
１期　生後１２月から生後２４月まで
２期　小学校就学前の１年間（平成２３年４月２日から平成２４年４月１日生まれ。いわゆる幼稚園の年長児）
接種期間
１期　２歳の誕生日前日までに

２期　平成３０年３月３１日までに１回接種
事前に医療機関に予約をし、予診票（予防接種手帳）、母子健康手帳、健康保険証などをご持参ください。

※期間を過ぎると費用は自己負担となります。
問合せ
健康局 大阪市保健所感染症対策課 感染症グループ 

☎6647-0656
交通安全子ども自転車大会平野区大会参加者を募集します
無　料
　自転車の交通安全のルールを学び、交通事故から身を守るための交通安全子ども自転車大会を開催いたします。参加者には、記念に「自転車安全運転免許証」を交付いたします。
日時　5月14日(日) 13：00〜16：00 ［受付］12：30〜
場所　コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)　　　
対象･定員　小学校4年生～6年生の方100名
締切日　5月10日(水)　　　　　　
申込み　電話
問合せ
平野区子ども会育成連合協議会(担当:澤田) 

☎090-3350-4300
巡回連絡にご協力ください
巡回連絡とは、地域警察官がご家庭や事業所等を訪問し、

　●犯罪や交通事故の発生状況などの地域安全情報を提供する

　●皆さんからご要望やご意見をうかがう

ことにより、安全で安心して暮らせる明るい街づくりを行うための活動です。

警察官が配布する「巡回連絡カード」のご記入にご協力ください。

巡回連絡カードは、

　①盗難や交通事故等被害に遭ったとき

　②お子さんが迷子になったとき

　③火災や大規模地震が発生したとき

など、非常時にご家庭等への連絡を行うときに役立てています。
～住宅用火災警報器を設置していますか？～
消防法により、すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられて約10年が経過します。平野区においては平成28年12月末時点において88.0％の住宅で設置されています。

 一般的に火災による死者は、就寝時間帯に多く発生しています。火災が発生してしまうと数分のうちに天井まで達し、初期消火や避難することが困難となります。しかし、住宅用火災警報器を設置することで、火災が大きくなる前にアラーム等で知らせてくれるため、消火したり安全に避難することができます。すでに設置しておられる方も「電池切れ」等がないよう定期的に点検を行ってください。
住宅防火の7つのポイント
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する

②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために防炎品を設置する

③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する

④お年寄りや身体の不自由な人を守るために隣近所の協力体制をつくる

⑤寝たばこは、絶対やめる

⑥ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する
問合せ　平野消防署 ☎6790-0119
地域が盛り上げる第15回「古代市」
　毎年5月3日にクラフトパークを会場にした「古代市」を区役所も関わり開催しています。長吉東部・長吉六反・長原東・長吉西部・加美南部の各地域活動協議会や商店会等が実行委員会を立ち上げて様々な企画をしていただきながら、飲食等の出店もしていただいております。

　こどもだんじりパレードや長吉六反中学校・長吉西中学校吹奏楽部、長吉中学校合唱部の演奏会等、楽しんでいただける内容となっていますので、ぜひご来場ください！
日時
5月3日（水・祝）

10：00〜14：30
場所
クラフトパーク

（長吉六反1-8-44）
5月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）
5月18日～5月31日
書道・花（喜連東小学校生涯学習ルーム 書道教室）
「平野区民ギャラリー個人展示」参加者募集のお知らせ
開催期間　第1回　8月10日(木)～8月23日(水)

(展示：8月10日(木)10:00～　撤去：8月24日(木)9:30～10:00)
対象　平野区内でお住まいか勤務されている個人の方で1ブース作品

展示できる方　※展示場所サイズはチラシをご参考ください。
定員　4名（応募者多数の場合は抽選とさせていただきます）
申込期間　6月1日(木)～6月30日(金)
公開抽選日時　7月1日(土) 13：30 ※参加自由
公開抽選場所　平野区民ホール　2階第2・3会議室
申込み　来館もしくはFax
問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) ☎6790-4000 66790-4001
大阪市国保加入者の皆様へ平成29年度保健事業のお知らせです
大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、4月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。

　また、特定健診のほか、30歳以上の方を対象に「1日人間ドック」を実施しています。健診料は30～39歳の方が15，000円、40～74歳の方が11，000円、昭和47年生まれの方が無料です。40歳以上の方が1日人間ドックを受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要です。

　そのほか、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」を実施しています。詳しくは「受診券」に同封しています「国保健診ガイド」（各区役所の窓口でも配布しています）、または大阪市ホームページをご覧ください。
国民健康保険の届出をお忘れなく
　就職などで、国民健康保険を脱退されるときや、退職などで、国民健康保険へ加入されるときは、事実の発生したときから14日以内に届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きがされることはありませんので、就職や退職をされた場合などには必ず届出をしてください。

　なお、加入の届出が遅れた場合は、加入しなければならない事実が発生したときまで最長2年間さかのぼって保険料を納めていただきますが、やむを得ない理由がない限り、さかのぼって給付を受けることはできません。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）⑰番窓口 ☎4302-9956
高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種は定期接種になっています
　高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種について、平成26年10月から定期接種となっています。接種を希望される方は、ワクチンの効果や副反応等について十分に理解したうえで医師と相談し、接種をお願いします。
認知症は早期発見、早期対応が大切です！
ひらのオレンジチームがサポートします。（認知症初期集中支援チーム）
　ひらのオレンジチームは平野区医師会の協力を得て、認知症診療・ケアの経験豊富な医師と医療、介護福祉の専門職員がご相談をお受けし、一人ひとりの状況に合わせ、支援の内容等を検討し、ご本人やご家族の自立した生活のサポートを行います。
あれ！

最近様子が違う？

これって歳のせい？認知症？

まさか…と思ったら

迷わずご連絡を！
対象となる方
・40歳以上で平野区で生活されており、認知症が気になる方

・医療や介護サービスを受けていない方、

または中断している方、対応に困っている方
問合せ　ひらのオレンジチーム（認知症初期集中支援チーム）

【長吉地域包括支援センター内】

 ☎6797-0015 66797-0040
高齢者の肺炎球菌ワクチン
対象者　○平成30年3月31日までに、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳及び100歳となる方

○60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方
接種回数　1回
接種費用　自己負担額　4,400円

※生活保護受給者、市民税非課税世帯の方は除く
その他　既に肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外となります。
問合せ　健康局 大阪市保健所感染症対策課 感染症グループ ☎6647-0656
読書習慣の定着を支援します

「ひらちゃん読書ノート」を作成しました

　平野区では、平野図書館、平野区内大阪市立小学校と検討を重ね、読書習慣の定着への支援として、「ひらちゃん読書ノート」を作成しました。

　「ひらちゃん読書ノート」は、読んだ本のタイトルを記録していくことができます。大きさは持ち運びやすいＡ５サイズです。

 １～４年生は１００冊以上、５～６年生は3,000ページ以上本を読んだ児童には、平野区から表彰します。

　平野区内の大阪市立小学校に通学している児童には、小学校を通じて配付し、それ以外の小学校へ通学している平野区在住の児童には、区役所で配付しています。

　ぜひとも「ひらちゃん読書ノート」を活用して、本を読む習慣を育ててください。
問合せ　　まちづくり推進室（こども教育）23番窓口 ☎4302-9903
第23回全国金魚すくい選手権大会平野区予選　

平野区民金魚すくい大会
日時　6月17日（土） 10：00～15：30（予定）
場所　平野本町通商店街イベント広場(平野本町3-3-25)
対象･定員　区内在住･在勤･在学の小学校以上の金魚すくいの好きな方

小･中学生の部200名、一般の部100名(先着順)
締切日　5月31日(水) 必着
申込用紙配布先　平野本町通商店街サンアレイ事務所(平野本町3－3－28)

または区役所2階21番窓口(背戸口3-8-19)
主催　平野商店会活性化委員会
問合せ　平野本町通商店街サンアレイ事務所 ☎6791-8973
・あなたのとなりに
地域福祉活動コーディネーター
～福祉のまちづくりをめざして～
　地域福祉活動コーディネーターの活動は今年度で4年目に入りました。これまで身近な相談窓口としての活動や、地域のふれあい喫茶などの福祉活動に参画するなど、さまざまな形で取り組んできました。

　昨年度末には、活動の元となっている「平野区地域福祉計画」における地域福祉活動コーディネーターの位置づけと役割について再確認を行い、活動の振り返りと今年度の取組みについて話し合いました。

　地域福祉活動コーディネーターは今後も、平野区地域福祉計画の理念である「こどもから高齢者まですべての人と人とがつながり支えあうまちづくり」をめざして、その一端を担っていきます。皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり支えあいを考え、さまざまな関係機関などの連携強化に努めていきます。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽に地域福祉活動コーディネーターへご相談ください。
問合せ　平野区社会福祉協議会 ☎6795-2525
医療や介護が必要となっても、

住んでいる地域で安心して暮らせるように
・日本では急速に高齢化が進んでおり、団塊の世代が後期高齢者（75歳以上）となる平成37年には国民の3人に1人が65歳以上の高齢者となり、それに伴い認知症の発症や要介護の認定者数も増加することが予想されます。

・平野区では、医療と介護の両方を必要とする状態になっても「自宅や住んでいる地域で安心して自分らしい暮らしを続けることができるよう」、医師会、歯科医師会、薬剤師会、病院、訪問看護、介護保険事業者、地域包括支援センター、社会福祉協議会、施設等と区役所が連携し、医療と介護を一体的に提供できる体制づくりに取り組んでいます。
在宅医療について
・医師や歯科医師、看護師、薬剤師など医療関係者がご自宅等を定期的・計画的に訪問して診療を行います。入院しなくても在宅で医療が受けられます。

・まずは、入院中の病院、かかりつけ医、地域包括支援センターやケアマネジャーにご相談ください。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２
民生委員・児童委員の活動に理解を！

統一標語：「広げよう　地域に根ざした　思いやり」
5月12日は民生委員・児童委員の日です。また、毎年5月12日から18日までを活動強化週間としさまざまな取組みが全国で進められています。
　現在平野区では224人の民生委員・児童委員と35人の主任児童委員が地域の身近な相談者として活動しています。

　皆様が住んでいる地域で安全で安心した生活が送れるよう、福祉・子育て・生活・健康に関することでお困りの際にはお気軽にご相談ください。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9941
「平野区わたの会」ボランティア募集
　学校園などでのわたくり（種取り）や糸つむぎ体験など、わたの普及啓発を区役所と協力して一緒に実施している「平野区わたの会」のボランティアを募集します。参加希望の方は下記問い合わせ先までご連絡ください。
問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734
【まちライブラリーブックフェスタ】絵本の木をつくろう
　長く愛されてきた絵本を展示します。カードに感想や思い出を書いて貼って、みんなで絵本の木をつくります。絵本を通して、幅広い年代の方々と交流しましょう！
日時　4月21日(金)～6月14日(水)
場所　平野図書館 展示書架
問合せ　平野図書館(平野東1-8-2) ☎6793-0881
知ろう・学ぼう・考えよう！ 認知症サポーター養成講座

無　料
　認知症を正しく理解し、地域でお過ごしの認知症の方を温かく見守る応援者として、私たちと一緒に認知症について考えてみませんか？
日時　6月14日（水） 14：00～15：30
場所　ニチイケアセンター加美北（加美北6-10-13）
定員　20名（先着順）
問合せ　平野区社会福祉協議会／平野区キャラバン・メイト事務局

（平野東2-1-30） ☎6795-2525
平成29年度「成人の日記念のつどい」の日程をお知らせします
日時　平成30年1月8日（月・祝） 

10:30開会12:30終了予定（10:00受付開始）
場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）
対象　平成9年（1997年）4月2日～平成10年（1998年）4月1日生まれの方

※イベントの企画委員・イベント内容等の詳細は決定次第、ホームページ・広報ひらの等でご連絡いたします。
問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)
番窓口 

☎4302-9734 64302-9880
平野を知ろう！ひらちゃん講座

『河内音頭を楽しく踊りましょう』
無　料
　平野区は、河内音頭を広めた「初音家」に縁のある地であると言われ、平野公園の一角に「河内音頭の石碑」があり、河内音頭と密接な関係があります。その河内音頭の正しい踊り方を学び楽しく踊りましょう。
日時　6月17日（土） 10:30～12:30
場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）


定員　150名(申込み多数の場合抽選)　

※保険加入関係上、追加募集は行いません
講師　駒﨑 賢一氏
締切日　5月31日（水）必着
申込み　ハガキ・Fax・Eメールにひらちゃん講座の講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり協働課まで送付、または電話・来庁
問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)
番窓口 

☎4302-9905 64302-9880

　MALE：hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
第13回つむぎまつり
★テーマ★ はばたこう、みらいへ　～つむぐ、せかい、つなぐ～
日時　5月27日（土） 10:30～16:00（雨天決行）
場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5－3－58）
内容　ステージパフォーマンス、福引抽選会、展示、バザー、フードコーナー
平野区まちづくり推進室（まちづくり協働）による

☆ひったくり防止カバーの配布やステージでは特殊詐欺の講演☆
問合せ　社会福祉法人つむぎ福祉会 そらまめ作業所 ☎6708-6339
平野区民ホール講習会のお知らせ
講習会名
サマーニットを

編もう
日時
5/13・20、

6/3・10・24(土)

10:00～12:00
対象・定員（先着順）
12名
受講料
2,500円

（材料費別途要）
締切日
5/10（水）
講習会名
母の日フラワー

アレンジメント
日時
5/13(土)

10:00～12:00
対象・定員（先着順）
20名
受講料
500円

(花材費1,800円別途要)
締切日
5/9（火）
講習会名
浴衣の着付け
日時
6/24、7/1（土）

13:30～15:30
対象・定員（先着順）
女性のみ

10名
受講料
1,000円

（着物持参のこと）
締切日
6/21（水）
持ち物　詳しくは区役所・区民ホール配架のチラシをご覧ください
申込み　チラシに添付の申込書に受講料を添えて来館
問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） ☎6790-4000
各種相談のお知らせ
（5月・6月）
※区役所1階で実施。相談は無料。

　市内在住の方に限ります。
法律相談
日程
5/11・18・25、

6/1・8・15・22・29

(木)
受付方法
当日に電話予約受付

（9:00～・先着順）
相談時間　13:00～17:00
問合せ
政策推進課?番窓口  

　　  ☎4302-9683
相続遺言帰化相談
日程
5/2、6/6(火)
受付方法
当日1階窓口で受付

（13:00～15:00）
問合せ
大阪府行政書士会

阿倍野支部

☎6622-6763
緑化相談
日程
5/19、6/16(金)
受付方法
当日1階窓口で受付

（14:00～16:00）
問合せ
長居公園事務所

☎6691-7200
行政相談
日程
5/10、6/14(水)
受付方法
当日1階窓口で受付

（13:00～14:00）
問合せ
政策推進課23番窓口  

☎4302-9683
税理士相談
日程
5/9、6/13(火)
受付方法
当日1階窓口で受付

（13：00～15：30）
問合せ
近畿税理士会東住吉支部

☎6703-1800
不動産相談
日程
6/1(木)
受付方法
当日1階窓口で受付

（13：00～16：00）
問合せ
（社）大阪府宅地建物取引

業協会なにわ阪南支部  

☎4399-1555
相続登記・後見

借金問題相談
日程
5/12、6/9(金)
受付方法
当日1階窓口で受付

（13：00～15：30）
問合せ
大阪司法書士会阪南支部

☎6628-7133
第33回 平野区民ゲートボール大会
参加者募集
日時　5月21日(日)  [開会]9:00　※[予備日]5月28日(日)
場所　大阪市立摂陽中学校(平野西3-4-7)
参加資格　区内在住・在勤の方120名
参加費　1チーム 2,000円
締切日　5月8日(月)
申込み　Faxに住所・氏名・年齢・電話番号・チーム名を記入し送付、または電話
問合せ　平野区体育厚生協会(担当 浜口) 

☎6791-2944 66791-2944
まち歩きガイド養成講座
無　料
　現役ボランティアガイドを講師に招き、座学とフィールドワークを通して平野の地理や歴史、ひととまちとの関わりなどを学んでいただきます。

　講座修了後は「修了証」をお渡しし、ボランティアガイドとして活躍できるサポートも行います。
日時　6月4・25日、7月23日、9月24日、10月22日、11月26日、12月3日（日）[全7回]　＜座学＞10:00～12:00 ＜フィールドワーク＞10:00～14:00
場所　平野区民ホール、コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）、平野区内
対象･定員　区内在住または在勤の方・15名程度（先着順）
持ち物　筆記用具など
締切日　5月31日（水）必着
申込み　Fax・Eメールに①講座名②氏名（ふりがな）③住所④電話番号を記入し、〒547-0031「まち歩きガイド養成講座」係まで送付、または来館
問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） 

☎6790-4000 66790-4001

　MALE：hirano-hall@sunny.ocn.ne.jp
第4回 ひら混 ジョイ・コーラス
ひらの混声合唱団によるコンサート（ソプラノ歌手 平野雅世氏を迎えて）
日時　5月21日（日）  ［開演］14：00
場所　クレオ大阪南（喜連西6-2-33）
定員　400人
料金　1,000円(チケットはコミュニティプラザ平野、平野区民ホール窓口及びひらの混声合唱団団員よりお求めください)
問合せ　ひらの混声合唱団（団長 大森利治） ☎090-3925-7947
第182回 ひらの寄席
日時　5月11日(木) 【開演】13:30
場所　平野区画整理記念会館
定員　120名(当日先着順)
料金　1,000円　料金改定しました
問合せ　平野区画整理記念会館(東住吉区中野2-7-16) 

☎6702-0513
・健康情報
各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等
胃がん（４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円
日時　
6/7（水）9：３０～１0：３０
6/21（水）9：３０～１0：３０
会場
区役所2階

検診フロア
予約
予約要
検診内容・対象・料金等
乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で

大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）

骨粗しょう症（１８歳以上／無料）
日時
6/3（土）
9：3０～10：3０
会場
北部サービスセンター

（旧加美出張所）
予約
予約要
検診内容・対象・料金等
乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で

大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）

骨粗しょう症（１８歳以上／無料）
日時
6/21（水）13：3０～14：3０
会場
区役所2階

検診フロア
予約
予約要
検診内容・対象・料金等
歯科健康相談（無料）
日時
5/30（火) 13：3０～１5：００
会場　区役所2階

検診フロア　
予約
予約要
検診内容・対象・料金等
結核健診（１５歳以上／無料）
日時
5/18（木) 10：0０～１１：００

会場　区役所2階

予約
予約要
検診内容・対象・料金等
特定健診（大阪市国民健康保険・

後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・

　後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時
5/3（水・祝) 9：30～１１：００
会場
瓜破会館
予約
予約不要
検診内容・対象・料金等
特定健診（大阪市国民健康保険・

後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・

　後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時
5/12（金) 9：30～１１：００
会場
長原小学校
予約
予約不要
検診内容・対象・料金等
特定健診（大阪市国民健康保険・

後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・

　後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時
5/14（日) 9：30～１１：００
会場
区役所2階検診フロア
予約
予約不要
※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成29年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区役所ホームページでご確認ください。
申込み　電話または来庁
生活習慣病予防の調理実習
　生活習慣病予防のために、生活リズムを整え、栄養のバランスを考えながら食事をすることが大切です。家庭ですぐに実践できるポイントについて実習します。
日時　5月12日（金） 10：00～13：00
場所　区役所 2階栄養講習室
内容　お話と実習（栄養士・食生活改善推進員協議会会員）
対象･定員　区内在住の方25名（先着順）
持ち物　エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）
料金　500円（当日徴収）
締切日　5月9日（火）
申込み　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２
つどいの場

(社会復帰相談指導事業：日常生活向上教室)
　統合失調症を中心とする精神の障がいがある方が、生活のリズムを取り戻し、活動の場を広げ仲間づくりにつなげるための教室です。
場所　区役所 2階201会議室
日時　毎月第3水曜日 13:30～15:30
申込み　電話または来庁　※事前要相談
問合せ　保健福祉課（保健活動）
番窓口 ☎４３０２-９968
