第67回“社会を明るくする運動”平野区大会
日時 7月2日（日）

場所 コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

内容 “社会を明るくする運動”は、すべての国民が犯罪の防止と罪を犯した人たちの更正について理解を深め、それぞれの立場において力をあわせ、犯罪のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。平野区では、地域に根ざした幅広い運動を区民の皆様に呼びかけ、犯罪や非行のない明るく住みよい平野区のまちづくりをより一層進めるため、大会の開催や街頭啓発を実施します。
大会 14:00～

1.社会を明るくする運動にかかわる講演

　社会を明るくする運動に関連する身近な講演をしていただきます。
2.“社会を明るくする運動”作文コンテスト優秀賞発表

　区内小学生（高学年）・中学生からの応募作品の中から優秀賞を発表します。
3.小中学生コンサート

　喜連中学校・瓜破中学校・加美南中学校・瓜破西小学校による楽器演奏等

　を行います。
街頭啓発キャンペーン

13:00～

当日13:00より地下鉄出戸駅前にて、防犯グッズの配布などの街頭啓発を実施します。
あわせてエントランスでは、更生保護女性会によるバザーやCAPIC製品の販売を行いますので、皆様お誘いあわせのうえ是非ご来場ください。たくさんのご参加をお待ちしています。

マスコットキャラクター アカルイーネ
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

『更生保護』とは、
犯罪や非行をした人が、自らの過ちと真摯に向き合い再び犯罪に手を染めないよう、その立ち直りを支える活動です。
●保護司会

　法務大臣から委嘱を受けて活動し、犯罪や非行をした人の立ち直りを地域

　で支え、面接や家庭訪問による指導や生活環境の調整をします。
●更生保護女性会

　女性の立場から地域の犯罪予防活動と更生支援活動を行っており、訪問支

　援や、非行問題を考えるミニ集会など多様な活動をしています。
●BBS（Big Brothers and Sisters movement）

　さまざまな問題を抱える少年少女たちに兄や姉のような身近な存在として

　接し、相談に乗るなど地域に根ざした非行防止活動を行っています。
●安全で安心なまちをめざして！

昨年、区内で発生した犯罪の約50％が自転車窃盗です！！駐輪場等であっても必ず施錠を行うように心がけましょう。2つ以上のカギをすること（ツーロック）で、盗難に遭う可能性は大きく下がります。

平野区を安全で安心なまちにするため、みんなで取り組んでいきましょう。
※黄色い羽について

『黄色い羽』は、“社会を明るくする運動”のシンボルマークであるヒマワリをイメージしており、再び犯罪に手を染めさせないというネットワークを大きく広げていきたいという思いが込められています。
問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 TEL4302-9743

いつまでも我が家で

　平野区では、在宅医療ケアネットワーク委員会（※）を設置し、高齢者の皆さんが、いくつになっても自分らしい暮らしが出来るよう医療・看護・介護・福祉などの多職種のネットワークの構築と情報共有の仕組みづくりを進めています。
（※在宅医療ケアネットワーク委員会構成団体:平野区医師会・平野区歯科医師会・平野区薬剤師会・平野区社会福祉協議会・平野区内地域包括支援センター・平野区介護保険事業者連絡会・平野区グループホーム連絡会・平野区内病院の地域医療連携室・平野区有料サ高住連絡会・平野区役所）

～医療関係者・介護関係者の連携をサポート～

平成29年4月に平野区医師会内に「高齢者等在宅医療・介護連携相談支援室」を設置しました。

専任の支援コーディネーターが、在宅での暮らしを支える「医療関係者」と「介護関係者」のスムーズな連携を支援します。

～在宅歯科ケアステーション～

平野区歯科医師会では寝たきりなどで歯科に通院しづらい方を対象に訪問診療を行っています。

かかりつけの歯科医か平野区歯科医師会の「在宅歯科ケアステーション」にご相談ください。歯科医師と歯科衛生士がご自宅を訪問し口腔ケアや入れ歯の調整などを行います。また誤嚥性肺炎の予防等を目的とした口腔機能リハビリテーションも行います。

しっかり噛んで食べることは健康の源です。あきらめずにまずは相談を！
平野区在宅歯科ケアステーション　

TEL6701-5883　毎週 月･水･金 10:00～14:00
問合せ 平野区在宅医療ケアネットワーク委員会 TEL4302-9824

事務局・平野区役所保健福祉課（地域保健）32番窓口 TEL4302-9882
北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞

住所　加美鞍作1-9-3

業務日時　月曜日～金曜日(12月29日～翌1月3日、祝日を除く) 9:30～16:15
＜南部サービスセンター＞

住所　コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58) 2階

業務日時　月曜日～金曜日(12月29日～翌1月3日、祝日を除く) 9:30～16:15
問合せ　

北部サービスセンター TEL6791-0446

南部サービスセンター TEL6709-1201
教科書展示会(教科書センター)を開催します

　教科書センターは、小中学校で使用する教科書(見本)を展示し、保護者や市民の方が教科書を閲覧する機会を確保し、教科書採択への関心を持ち教科書や教科に対するより一層の理解を深めていただくために設置しています。
平野区第1教科書センター

教科書種別　小学校中学校

展示場所　平野区役所2階　背戸口3-8-19 

展示期間　6/16(金)～7/14(金)　

開館時間　月～金9:00～17:30
平野区第2教科書センター

教科書種別　小学校中学校　

展示場所　コミュニティプラザ平野2階(区民センター)長吉出戸5-3-58

展示期間　6/16(金)～7/17(月･祝)

開館時間　毎日9:30～21:30
大阪市第6教科書センター　

教科書種別　小学校中学校

展示場所　平野図書館　平野東1-8-2

展示期間　6/16(金)～7/17(月･祝)

開館時間　火～金10:00～19:00　土･日･祝10:00～17:00
問合せ　教育委員会事務局指導部初等教育担当 TEL6208-9177　

まちづくり推進室（こども教育担当）23番窓口 TEL4302-9903
スマートフォンやパソコンで窓口の混雑状況がリアルタイムで確認できます

　平野区役所では、窓口サービス課（住民情報・保険年金）と保健福祉課（地域福祉・介護保険）の「お呼び出し番号」「待ち人数」を平野区ホームページからご確認いただけるようになりました。お手続きや相談に来られる前に混雑状況がリアルタイムで確認できますので、窓口が空いている時にお越しいただけたり、また、待ち時間に他のお手続きやお買い物など時間を有効に活用していただけます。是非ご利用ください。 ※QRコードからも確認できます

市府民税課税証明書等の請求窓口について

 6月は新年度分の課税証明書を請求される方で区役所窓口が混雑し、かなりの時間をお待ちいただくことがあります。平野区北部・南部サービスセンターや大阪市内の各区役所・各市税事務所でも市府民税課税証明書を請求することができますので、ぜひご利用ください。（大阪市サービスカウンターでは取り扱っていません）

問合せ　窓口サービス課（住民情報）13番窓口 TEL4302-9963
平野区内の市立小中学校で「学校ボランティア」を募集！

　区内の小中学校では授業中の支援をはじめとして自主学習会や図書館開放の支援をしていただく学校支援ボランティアの募集をしています。詳しくはホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

問合せ まちづくり推進室(こども教育担当)23番窓口 TEL4302-9903
BCG予防接種　無料　予約不要

日時　6月14日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳」　※質問票をご記入ください

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 TEL4302-9882
前向き子育て講座～子育てを楽しく前向きに！　無料

「今日からできる」〜ほめ方・叱り方がわかる｢前向き子育て講座」です。

日時　6月30日(金) 10:00～12:00

場所　常磐会学園こどもセンター（流町2-2-24）

対象･定員　小学生までの子育て中の親・子育て支援関係者の方30名(先着順)

一時保育　1歳以上のお子様10名(先着順)　※要事前申込

締切日　6月27日(火)

申込み　電話またはFax、来庁

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 TEL4302-9936 FAX4302-9943
子ども七夕フェスティバル　入場無料

日時　７月1日(土) 11：00～16：00

場所　コミュニティプラザ平野(区民センター　長吉出戸5-3-58)

内容　①舞台発表 ②模擬店

問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 TEL4302-9734
キッズシアター かみふうせん　無料

日時　6月9日(金) 11:00～12:00

場所　平野区子ども・子育てプラザ 3階

対象･定員　乳幼児親子30組

問合せ 平野区子ども･子育てプラザ(瓜破3-3-64) TEL6707-0900
児童手当現況届について

　現在、児童手当を受給している方に、「現況届」をお送りしますので、必要事項を記入のうえ、6月中に保健福祉課（地域福祉）へ提出してください。ご提出がない場合は、6月以降（10月支給分）の児童手当の支払いを受けることができなくなります。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。なお、北部サービスセンター（旧加美出張所）や南部サービスセンターでの受付はできませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 TEL4302-9857
子育て支援保育ボランティア養成講座

　平野区の子育て支援センターや区の親子ひろばでこどもたちと遊んだり、保護者の方とお話するボランティア活動をしませんか？

日時　①6月16日(金)、②23日(金)、③26日(月)～29日(木)のうち1日、④30日(金) 10:00～12:00 ［全4回］

場所　区役所　他

対象･定員　区内在住・在勤・在学の方20名程度　※お子様同伴可能

締切日　6月13日（火）

申込み　電話またはFax

問合せ　平野区社会福祉協議会 TEL6795-2525 FAX6795-2929
幼児期図書ボランティア募集

区内の幼稚園、保育所等で絵本のよみきかせ等をしてくださる方を募集。

日時　①8/1(火) ②8/8(火) ③8/22(火) ④9/14(木) ⑤未定(活動見学)

①②③10:00～　12:00 ④10:10～12:00 ［全5回］

場所 　①②③中央図書館5階大会議室　④平野図書館　他

定員　5名程度　

一時保育　①②③の講座は一時保育有り ※詳細はお問い合わせください

締切日　7月21日(金)

申込み　電話または来館

問合せ　平野図書館(平野東1-8-2) TEL6793-0881
無くそう、やめよう、不法就労

外国人を雇用するときには

　仕事の内容が、在留資格の範囲内の活動であるのかや、在留期限が過ぎていないかなどについて確認しましょう。

　アルバイトとして雇用するときも、資格外活動許可や就労時間等に注意しましょう。

　雇用すれば、その氏名や在留資格などをハローワークに届けてください。

問合せ　平野来日外国人問題連絡協議会・平野警察署 TEL6794-1234

住宅防火のワンポイントレッスン

住宅用火災警報器

　住宅用火災警報器は寝室と台所に設置が必要です。また、その他条件によって階段や廊下にも必要となってきます。

日頃のお手入れと作動確認

　住宅用火災警報器設置義務化から10年が経過しました。お宅の住宅用火災警報器は電池切れや機器の故障などで作動しなくなっていませんか？

　今一度、維持管理に努めましょう！！

正常なら次のように鳴ります

ピーピーピー※ 火事です　※この警報音は代表例です

ボタンを押しても（ひもを引いても）作動しないときは、

次のことが考えられます

◇電池がきちんとセットされているか確認しましょう

◇それでも鳴らない場合は取扱説明書を確認しましょう

◇また、「電池切れ」や「機器本体の故障」の場合は、速やかに電池や機器本体の交換をしましょう
ちょっとしたことで防火につながることがあります

・住宅用消火器を置く

・身の回りを整理整頓する

・カーテンやじゅうたんなどの布類を防炎製品にする

皆さん、住宅防火にご協力お願いします

問合せ　平野消防署 TEL6790-0119

こどもの安全を守る「登下校時見守り」活動

　平野区内の各地域活動協議会では、こどもの安全を守るために通学の時間帯だけでなく、こどもが日常生活を過ごす時間帯でも、通学路をはじめとした公園等のこどもが活動する場所でボランティアが見守り活動をされておられます。

　また、この他に「見守り」活動としてご自身の空いている時間を利用した防犯活動を「犬の散歩をしながら、買い物に行きながら」等、自分の時間に合わせた、『ながら防犯活動』を実施され、負担なくこどもたちの安全を見守っていただいております。

　こどもの安全を守るため、地域住民の皆さんの地域活動協議会活動へのご協力をお願いします。

問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 TEL4302-9734

6月区民ギャラリー

展示案内（区役所1階）

6月1日（木）～6月14日（水）

写真(半切り)【いちょうフォトクラブ】

6月15日（木）～6月28日（水）

 プラモデル・フィギュア 各種【喜連西小学校生涯学習ルーム】

問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) 　TEL6790-4000

平成29年度の国民健康保険料について

　平成29年度（平成29年4月から平成30年3月）国民健康保険料の決定通知書を、お住まいの区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。所得の状況等で、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　平成29年度の国民健康保険料は次の表により計算した金額が年間保険料となります。
平成29年度国民健康保険料（年額）
平等割保険料（世帯あたり）

医療分保険料　32,896円

後期高齢者支援金分保険料　11,421円

介護分保険料※　10,264円
均等割保険料（被保険者あたり）

医療分保険料　 被保険者数×20,583円

後期高齢者支援金分保険料　 被保険者数×7,147円

介護分保険料※　介護保険第2号被保険者数×8,678円
所得割保険料

被保険者(介護保険第2号被保険者)ごとに平成28年中総所得金額-33万円

医療分保険料　8.18%

後期高齢者支援金分保険料　2.83%

介護分保険料※　2.82%
最高限度額

医療分保険料　 54万円

後期高齢者支援金分保険料　 19万円

介護分保険料※　16万円
※介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方(介護保険第2号被保険者)がおられる世帯のみにかかります

問合せ　窓口サービス課（保険年金）17番窓口 TEL4302-9956

「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」

　大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるようになっていただくため、「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」を設置し、犯罪被害者等からの相談をお受けして、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や関係機関のご紹介などを行っています。

　犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。

時間　9:00～17:30（土日・祝日・年末年始を除く）

場所　大阪市役所 4階市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課 TEL6208-7619 FAX6202-7073
介護保険利用者負担限度額認定等について

　介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証、及び社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日（月）です。更新を希望される方は、6月30日（金）までに申請を行ってください。詳しくは、お問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口 TEL4302-9859

平成29年度 個人市・府民税の納税通知書を送付します

　平成29年度の個人市・府民税の納税通知書を6月上旬に送付します。

　なお、会社等にお勤めの方(給与所得者)には、勤務先を通じて税額決定通知書をお送りし、毎月の給与から個人市・府民税が差し引き(特別徴収)されます。

第1期納期限　6月30日（金）

問合せ　あべの市税事務所（個人市民税担当） TEL4396-2953

6月は「就職差別撤廃月間」です《しない　させない　就職差別》

　就職の面接で、本人や家族の出身地や職業、思想・信条などについて質問することは、本人に責任のない事項や本来自由であるべき事項で応募者を判断することになり、就職差別につながるおそれがあります。

　大阪府では、6月を「就職差別撤廃月間」と定め、啓発事業に取り組んでいます。就職の機会均等を保障することの大切さについて皆さんのご理解をお願いいたします。

【就職差別110番】 

TEL6210-9518（6/14(水)～16(金)10：00～18：00）

mail：rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp（相談受付6月中）

問合せ　大阪府商工労働部雇用推進室

法務・税務・労務関係相談会　無料

　関西大学校友会平野支部所属の弁護士・税理士・行政書士・社会保険労務士による無料相談会。 お一人30分までです。

日時　6月5日、7月3日(月) 17:30～　※原則毎月第1月曜日に開催

場所　コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

申込み　平野区民センターや区役所などにある申込書に必要事項を記入しFaxまたは来館問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）TEL6704-1200
FAX6704-1421

あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター

～地域福祉活動コーディネーターとは～

　地域福祉活動コーディネーターって何をする人？どこにいるの？というお声を聞くことがあります。

　地域福祉活動コーディネーターは区内22地域で身近な相談窓口として事務所を開設しており、ご相談を受け、関係機関などにつなぐことを中心に活動しています。

さまざまな場面で活動しています
困りごとを抱える方を見つける

アンテナ役

相談者の気持ちに寄り添いつつ、独り暮らしで不安、隣近所に気になる方が住んでいるなどの相談を受けています。
ふれあいの場、支え合う場づくり

ふれあい喫茶や食事サービス、子育てサロンなどの活動に参画し、地域の皆さんがふれあえる居場所づくり、困りごとを支える関係を築いています。
福祉サービスとのつなぎ役

さまざまな相談を受け、必要に応じて福祉サービスや相談機関等へつないでいます。
ボランティア活動の推進

地域で活動中のボランティアの方々との情報交換や研修の実施、新たなボランティアの参加を呼びかけています。
※地域福祉活動コーディネーターは平野区社会福祉協議会の職員証を携帯しています

問合せ　平野区社会福祉協議会（平野東2-1-30） 

TEL6795-2525 FAX6795-2929
第44回 平野区民軟式野球大会（市長杯予選大会）

日時7月30日（日） 【開会】8:00 

【準決勝】8月6日(日) 【決勝】8月13日（日）

【抽選会】7月21日（金）19:00 コミュニティプラザ平野（区民センター）

場所　瓜破南グラウンド（瓜破南1-4-35）

対象･定員　区内在住・在勤の方で結成されたチーム・8チーム（先着順）

料金　1チーム10,000円（当日徴収）　　　　　　

締切日　7月10日（月）必着

申込み　来館またはFax

コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） FAX6704-1421

平野区民ホール（平野南1-2-7） FAX6790-4001まで

問合せ　平野区体育厚生協会（担当:本田） TEL090-8161-0972
第18回 区民ソフトバレーボール大会（市長杯予選大会）

日時　7月23日（日） 【受付】9:00 【開会】9:30

場所　平野スポーツセンター（平野南4-6-1）

内容　一般の部・女性の部・シニアの部

対象･定員　区内在住・在勤の方で結成されたチーム・8チーム（先着順）

料金　1チーム2,000円（当日徴収）　※お釣りのないようお願いします

締切日　6月18日（日）必着

申込み　来館またはFax

コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） FAX6704-1421

平野区民ホール（平野南1-2-7） FAX6790-4001

問合せ　スポーツ推進委員平野区協議会（担当:滝川） 

TEL090-9882-3916
海の日 こどもクラフト体験教室　参加者募集

　ステンドグラス･バーナーワーク･サンドブラスト・キルンワーク・染色・陶芸･金工など本格的な工芸体験ができるこどもの体験教室です

日時　7月17日(月・祝)

【午前の部】10:00～12:30 【午後の部】14:00～16:30

※教室により時間が異なる場合があります

場所　クラフトパーク（長吉六反1-8-44）

対象･定員　教室により異なります(先着順)

料金　1,800円～3,500円 ※教室により異なります

申込み　電話または来館

問合せ　クラフトパーク（長吉六反1-8-44） TEL4302-9210
地域包括支援センターだより

加美地域包括支援センター

高齢者の相談窓口

～『加美東地域 生活あんしんマップ』 を作りました～

　加美東地域の連合町会の役員や民生委員の皆様、平野区社会福祉協議会、介護保険の事業所が一緒に地域の店舗を回って、安心して住み慣れた地域で生活が続けられるための役立ち情報（医療・介護・生活）を集めました。

　【掲載内容】「往診できる診療所・歯科」「商品配達してくれるお弁当屋さん」「出張して自宅で髪を切ってくれる理・美容店」「タクシーの配車センター」など。

　加美東地域にお住いの世帯はすでに町会から配布されています。

問合せ　加美地域包括支援センター TEL4303-7703

あなたの地域の相談窓口

平野区地域包括支援センター TEL6795-1666

長吉地域包括支援センター    TEL6769-0036

瓜破地域包括支援センター　 TEL4392-7436

喜連地域包括支援センター　 TEL6797-0555
平野を知ろう！ひらちゃん講座『平野区うまいもんツアー 平野編』　無料

　平野区の優れた商品を地域ブランドとして認定された事業所を訪れ、事業所と商品の説明をお聞ききしたり、一部工場見学・製造体験やお買い物ができます。

日時　7月21日（金）10:00～12:00

場所　平野地域 【集合】JR大和路線平野駅 【解散】えぷろん亭前

予定コース　①魚竹蒲鉾店【てんぷら製造体験】→②トロワ【体にやさしいこだわりパン】→③えぷろん亭【平野こんにゃくなどお惣菜】

※ご自身のお買い物は自己負担

定員　30名(申込み多数の場合抽選) ※締切後の追加募集は行いません

締切日　7月5日（水）必着

申込み　ハガキ・Fax・Eメールにひらちゃん講座の講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり協働課まで送付、または電話・来庁

問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 

TEL4302-9905 FAX4302-9880

mail：hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
各種相談のお知らせ（6月・7月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。
法律相談

日程

6/1・8・15・22・29、7/6・13・20・27(木)

受付方法

当日に電話予約受付（9:00～・先着順）相談時間　13:00～17:00

問合せ

政策推進課23番窓口　予約TEL4302-9683
相続遺言帰化相談

日程

6/6、7/4(火)

受付方法

当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ

大阪府行政書士会阿倍野支部TEL6622-6763
緑化相談

日程

6/16、7/21(金)

受付方法

当日1階窓口で受付（14:00～16:00）

問合せ

長居公園事務所TEL6691-7200
行政相談

日程

6/14、7/12(水)

受付方法

当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ

政策推進課?番窓口  TEL4302-9683
税理士相談

日程

6/13、7/11(火)

受付方法

当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ

近畿税理士会東住吉支部TEL6703-1800
不動産相談

日程

6/1、7/6(木)

受付方法

当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ

（社）大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  TEL4399-1555
相続登記・後見借金問題相談

日程

6/9、7/14(金)

受付方法

当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ

大阪司法書士会阪南支部TEL6628-7133
建築士相談

日程

7/19(水)

受付方法

当日1階窓口で受付（13:00～15:30）

問合せ

大阪府建築士事務所協会第七支部TEL6946-7065
サマーフェスタ2017inひらの　入場無料

日時　7月8日(土)15:00～20:00　

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター）

ステージ発表　吹奏楽、二胡、ダンス、フラダンスなど

展示販売　野菜即売会、手作りお菓子、餃子、おもちゃなど

問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 

TEL6704-1200 FAX6704-1421
平成29年度 平野区民ホール講習会第2クール開催
日時　7月から3か月 ※講習会によって開催回数が異なります

場所　平野区民ホール

内容　フラワーアレンジ・謡曲仕舞・ナイトヨーガ・笑いのヨーガ・女性のための話し方・茶道・クラシックバレエ(ちびっこクラス・小学生クラス)・ベビーマッサージ・英語リトミック

※対象・定員、持ち物、料金、締切日など詳しくは区役所・区民ホール　配架のチラシをご覧ください

申込み　チラシに添付の申込書に料金を添えて来館

問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） TEL6790-4000
いきいき百歳体操サポーター養成講座　無料

『いきいき百歳体操』を地域で実践するサポーターを養成する講座です。

日時　7月4日・11日・18日・25日(火) 14:00～16:00 [全4回]【受付】13:30～ 

※4回すべてに参加された方に修了証をお渡しします

場所　北部サービスセンター 2階会議室（加美鞍作1－9－3）

対象・定員　区内在住で『いきいき百歳体操』のサポーターとして活動していただける方20名(先着順)

持ち物　筆記用具、飲み物（水・お茶など） 

※運動のできる服装でお越しください

締切日　6月16日（金）

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 TEL4302-9968
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です

　歯と口の健康は、日常生活を営むうえで不可欠な食事の摂取、発声や会話を楽しむことに結びついており、最終的には生活の質や寿命に大きく関わっていきます。これを機会に歯と口の健康づくりについて、見つめ直してはいかがでしょうか。

　「歯と口の健康週間」事業の一環として、4月24日（月）区役所で、第66回「全大阪よい歯のコンクール」平野区地区審査会が開催されました。平成28年４月から平成29年3月の1年間に平野区で3歳児健診を受けられた1,382人の中から選抜された9組の優良親子が審査対象となり、地区最優良１組、地区優良２組を選出しました。地区最優良１組については、平野区代表として「全大阪よい歯のコンクール」中央審査会に参加されました。

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 TEL4302-9824
生活習慣病予防の調理実習　要予約

　生活習慣病予防のために、生活リズムを整え、栄養のバランスを考えながら食事をすることが大切です。家庭ですぐに実践できるポイントについて実習します。

日時　6月15日（木） 10:00～13:00

場所　区役所 2階栄養講習室

内容　お話と実習（栄養士・食生活改善推進員協議会会員）

対象･定員　区内在住の方25名（先着順）

持ち物　エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）

料金　500円（当日徴収）

締切日　6月9日（金）

申込み　電話または来庁
健康運動講習会　無料

「歩く」をテーマに、身近な動きで運動効果を上げる講習会を実施します。

道具のいらない筋トレ、簡単でリラックスできるストレッチを紹介します。

日時　6月9日（金） 10:00～11:30

場所　区役所 2階検診フロア

内容　お話と実習（食生活改善推進員協議会会員）

対象･定員　区内在住の方60名（先着順）

持ち物　汗拭き用タオル、バスタオル、お茶、運動のできる服装

締切日　6月8日（木）

申込み　電話または来庁
各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等

胃がん（４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円

日時

7/4（火）9：30～10：30　7/29（土）9：30～10：30

会場

区役所2階検診フロア

予約

予約要
検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）

骨粗しょう症（１８歳以上／無料）

日時

7/4（火）13：30～14：30　7/9（日）9：30～10：30　7/26（水）9：30～10：30

会場

区役所2階検診フロア

予約

予約要
検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時

6/21（水)9：30～11：00　6/21（水)13：30～15：00

会場

区役所2階検診フロア

予約

予約不要
検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時

6/15（木)10：00～11：00

会場

区役所2階検診フロア

予約

予約不要
検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時

6/7（水)9：30～11：00

会場

区役所2階検診フロア

予約

予約不要
検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時

6/15（木)9：30～11：00

会場

加美北小学校

予約

予約不要
検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時

6/21（水)9：30～11：00

会場

区役所2階検診フロア

予約

予約不要
※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成29年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区役所ホームページでご確認ください。
6月は「食育月間」毎月19日は「食育の日」

　楽しみながら食べる食事は、ココロもカラダも元気にしてくれます。

　食事を作ったり選んだりする時に、主食・副菜・主菜を組み合わせると、栄養面をはじめ、見た目にもバランスのよい食事になります。

1日3食、主食・副菜・主菜をそろえましょう

主食　ごはん、パン、麺等の穀類をおもな材料にした料理。炭水化物を多く含み、おもにエネルギーのもとになります。

副菜　野菜、きのこ、いも、海藻等をおもな材料にした料理。ビタミン、鉄、カルシウム、食物繊維等を多く含み、おもに体の調子を整えるもとになります。

主菜　肉・魚・卵・大豆等をおもな材料にした料理。たんぱく質や脂質を多く含み、おもに体をつくるもとになります。

何をどれだけ食べたらいいの？

～食事バランスガイドを活用しましよう～

　食事バランスガイドは、1日に何をどれだけ食べたらよいかがわかる食事の目安です。

　主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、果物の5グループの料理や食品をバランスよくとれるよう、「コマ」のイラストで分かりやすく示したものです。詳しくは大阪市ホームページで。

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 TEL4302-9882
ひらちゃんのLINEスタンプ

販売価格　120円(50LINEコイン)

購入方法　LINEスタンプショップ内で「ひらふわ★ひらちゃん」と検索するか上の二次元コードを読み込んでください。

このLINEスタンプの売上金は、区民の皆様のサービス向上に役立てます。

問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 TEL4302-9734
