9月は高齢者福祉月間です
健やかでいきいきと暮らせるまち ひらの
　健康で安心して生活できるまちの実現には関わる人の連携・協働が必要です。

　平野区ではいきいきと暮らせるまちをめざして、さまざまな取組みを行っています。
取組みの一部を紹介します！！
窓口のお呼び出し状況
平野区ホームページまたは下記QRコードにて窓口サービス課（住民情報・保険年金）と保健福祉課（地域福祉・介護保険）の「お呼び出し番号」「待ち人数」が確認できます。
平野区認知症予防推進事業

「いきいき脳活事業」
　平野区医師会、老人会等関係機関のメンバーと定期的に検討会を実施し、認知症予防プログラムを掲載した「平野区いきいき脳活サポートマニュアル」を作成しました。認知症予防の取組みが地域に根付くよう啓発を進めていきます。
問合せ
保健福祉課（地域福祉）33番窓口 

☎4302-9857
認知症初期集中支援事業
認知症の早期発見・早期診断・早期支援体制構築のため、平野区医師会の協力を得て、認知症診療ケアの経験豊富な医師と医療・介護福祉の専門職員が地域住民の相談を受けています。
問合せ
ひらのオレンジチーム（認知症初期集中支援チーム）

【長吉地域包括支援センター内】 

☎6797-0015 66797-0040
いきいき百歳体操
　約160名のサポーターと共に、高齢者の方々が自らの地域で元気にいきいきと暮らせるよう介護予防に効果がある「いきいき百歳体操」に取り組んでいます。
問合せ
保健福祉課（保健活動）

34番窓口 ☎4302-9968
ふれあい喫茶
　各地域において地域住民が主体となって、集い・交流することができる場として、地域の会館などで実施されています。
問合せ
保健福祉課（地域福祉）

33番窓口 ☎4302-9857
地域の身近な相談相手！！

「民生委員・児童委員」
地域には高齢の方への見守り活動や援助を必要とする方々の相談などを行う「民生委員・児童委員」がいますので、お気軽にご相談ください。お住まいの地域の民生委員・児童委員の連絡先などは各地域に設置されている民生委員児童委員協議会の掲示板をご確認ください。
問合せ
保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9941
区役所からのお知らせ
北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています
＜北部サービスセンター＞  ☎6791-0446
住所
加美鞍作1-9-3
業務日時
月～金曜日(祝日、12月29日～1月3日を除く) 9:30～16:15
＜南部サービスセンター＞  ☎6709-1201
住所
長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター)2階）
業務日時
月～金曜日(祝日、12月29日～1月3日を除く) 9:30～16:15
「平成29年就業構造基本調査」を実施します
　10月１日（日）現在で就業構造基本調査を実施します。

この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的として、統計法に基づき実施する国の重要な統計調査です。

 皆様に便利にご回答いただくため、パソコンやスマートフォンを使って、簡単にインターネットで回答することが可能となっています。9月上旬から、調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。
問合せ
総務課51番窓口 ☎4302-9625
平野区地域福祉計画（第２期）を策定しました！
　平野区では、さまざまな分野の専門職や学識経験者などの方々で構成される策定委員会を開催し、委員や市民等の皆様からご意見をいただき、平成29年７月に「平野区地域福祉計画（第２期）」を策定しました。

　今後は、みんなの心と力を合わせて、第２期計画の理念である「すべての人と人とがつながり、支えあうまちづくり」をめざしていきます。

※詳しくは区役所等設置の計画冊子・区役所ホームページをご覧ください

http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/page/0000394288.html
総務課
保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9857
戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています
戦後７０周年にあたり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲を思い、国として弔慰の意を表するため、平成27年4月1日において公務扶助料や遺族年金等を受けておられない戦没者等のご遺族（お一人）に特別弔慰金（額面25万円の記名国債・5年償還）が支給されます。
請求締切日
平成30年4月2日（月）※必要書類等、詳しくはお問い合わせください
問合せ
まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734
平成30年度に小学校・中学校に入学するお子様の保護者の皆様へ
　お住まいの通学区域の学校や指定学校外への就学（国立・私立等）を希望されるお子様についても、全員「学校選択制希望調査票」の提出が必要です。
対象
平成30年4月に、区内の大阪市立小･中学校に入学を予定している区内在住の方
小学校 隣接区域選択制
住所地により指定されている通学区域の小学校及びその通学区域の小学校に隣接する通学区域の小学校の中から希望選択
中学校 自由選択制
通学区域の中学校を含む区内の全中学校（11校）の中から希望選択
希望調査票締切日10月31日(火)
問合せ
まちづくり推進室(こども教育)
番窓口 ☎4302-9903

窓口サービス課(住民情報）16番窓口 ☎4302-9798
中学生のための公立高等学校合同進学説明会　無料　申込不要

　平野区近隣の公立高等学校が、中学3年生の生徒と保護者の皆さんを対象に、進学説明会を開催します。
日時
9月30日(土） 10:00～14:00
場所
コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)
参加校
平野高校、長吉高校、東住吉高校、東住吉総合高校、勝山高校、その他

※資料提供のみの高校もあります
問合せ
東住吉総合高等学校 ☎6702-1231

まちづくり推進室(政策推進)23番窓口 ☎4302-9903
「平野区成人の日記念のつどい」を開催します
　「平野区成人の日記念のつどい」の企画提案等に参加していただける企画委員を募集します。
対象
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方(高校生不可)で、当日までに

数回開催する「打合せ会」に参加いただける方
締切日
9月22日（金）
定員
10名程度（申込み多数の場合抽選）
申込み
ハガキまたはFaxに住所・氏名・電話番号を記入し、〒547-8580 

まちづくり協働課「成人の日記念のつどい担当」まで送付、または来庁
問合せ
まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 

☎4302-9734 64302-9880
BCG予防接種　無料　予約不要

日時
9月13日（水） 14:00～15:00(12:00より整理券配布)
場所
区役所 2階検診フロア
対象
12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です
持ち物
「母子健康手帳」と「予防接種手帳」

※BCGの質問票を記入して来てください
問合せ
保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
保育所等の入所受付
　平成30年4月から保育所・認定こども園（保育部分）・小規模保育施設への入所を希望されるお子様の申込み受付をします。すでに平成29年度の入所申込みを行い、現在待機中の方も改めて申込みをお願いします。
申込書配付期間…9月15日（金）～10月16日（月）

申込書受付期間…10月2日（月）～10月16日（月）
配付場所
「第1希望」の保育所・認定こども園（保育部分）・小規模保育施設

※申込書は大阪市のホームページからもダウンロードできます
受付・面接場所
平野区役所3階304会議室

※面接があるため必ず入所を希望されるお子様をお連れください

※幼稚園及び認定こども園（幼稚園部分）の申込み等は、各園に直

　接お問い合わせください
□入所の基準等
○保護者のいずれもが就労や疾病等により児童の保育ができない場合

○障がい児などで集団保育が必要と認められる場合

※各保育施設には「定員」、「0歳児には月齢」の制限があります

※年齢別クラスによっては、新規入所枠がない可能性があるため、必ず10月　末頃にこども青少年局ホームページの申込み状況を確認してください
問合せ
保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9857
子育て子育ち応援事業『～子育てのイライラ・不安解消～

癒されてラクになる♥しあわせ子育て講座』　無料
　子育てのイライラや不安を根本から解消し、こどもとの適切な関わり方を学び、子育ての孤立感から解放できる講座に加え、歌とダンスを行います。
日時
10月12日（木）10:00～12:00　
場所
役所305会議室
対象･定員
子育て中の親または子育てに関わる方20名（申込み多数の場合抽選）
締切日
9月28日（木）
申込み
ハガキまたはFax・Ｅメールに、講座名・住所・氏名（ふりがな）・一時保育希望の有無・お子様の氏名（ふりがな）・お子様の年齢（または月齢）・連絡先・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547－8580 まちづくり協働課まで送付、または電話・来庁
問合せ
まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 

☎4302-9743 64302-9880
Mail: hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
小麦粉粘土であそぼう　無料
4色のカラフルな小麦粉で自由にコネコネして遊び、持ち帰っていただきます。
日時
9月29日（金） 10:30～11:45 ［受付］11：30
場所
平野区子ども･子育てプラザ

対象
乳幼児と保護者の方
問合せ
平野区子ども･子育てプラザ（瓜破3-3-64） ☎6707-0900
子育てが楽しくなる！ 前向き子育てプログラム
　こどもの気になる行動にどう関わればいいのか、グループワークや講義、ロールプレイなどで具体的なスキルを学び、それぞれの親子にあった方法を考えていきます。
日時
9月29日、10月6日・13日・20日、11月10日（金）(連続講座)10:00～12:00
場所
区役所
対象･定員
区内在住の2歳～12歳のこどもを子育て中の方12名

(申込み多数の場合抽選)　※一時保育有り
締切日
9月22日(金)
申込み
電話またはFax、来庁
問合せ
保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9936 64302-9943
大阪８８０万人訓練
　一人ひとりが、震災のことを事前に考え、行動し、再確認して頂くために、大阪府内全域で一斉に実施する訓練です。
日時
9月5日（火） 　
防災行政無線（屋外スピーカーなど）

①10:50頃　訓練案内

②11:00頃　緊急地震速報

③11:05頃　大津波警報 （全3回）
緊急速報メール（エリアメール）

①11:03頃　大阪府発信

②11:04頃　大阪市発信 （全2回）
問合せ

まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 ☎４３０２-9734
平成29年度大阪市防火標語決定
　大阪市消防局では、家庭、職場、地域において、防火について考えていただくため、市内在住･在勤･在学されている方から「平成29年度大阪市防火標語」を募集しておりましたが、このたび、全応募作品647点の中から防火標語が決定しました。

　なお、防火標語は、平成29年秋の火災予防運動（11月9日～11月15日）から1年間、大阪市防火標語として区民の皆様への火災予防の呼びかけや防火意識の高揚のために使用させていただきます。
防火標語
ええまちやん みんなで支える 防火の芽
問合せ
平野消防署 ☎6790-0119
「平野交通安全大会」を開催します

日時
9月21日（木） 14:00
場所
コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）
秋の全国交通安全運動の実施について

　9月21日（木）～30日（土）までの間『秋の全国交通安全運動』が実施されます。

　交通ルールを守り、交通事故に遭わない、起こさないようにしましょう。
問合せ
平野警察署 交通総務課 ☎6794-1234(内線413)
地域活動協議会ニュース 

～各地域では“敬老の日”にあわせたさまざまな事業が行われます～
　区内の各地域では、9月の「高齢者福祉月間」にちなんで、地域活動協議会・連合振興町会・社会福祉協議会等が協力して住民の皆様のために、敬老会を開催し各種表彰や楽しめるイベント等を企画されています。

　高齢になっても皆様が安心して暮らせる地域社会づくりのために、区役所は各地域が自律的に取り組むさまざまな活動を支援していきます。

※お住まいの地域によっては、敬老会の開催の有無、

　開催日時や場所が異なります
問合せ
まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734
9月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）
展示中～9月6日（水）
子どもかるた教室　作品展

（平野区民ホール）
9月7日（木）～9月20日（水）
展示作品なし
問合せ
平野区民ホール(平野南1-2-7) ☎6790-4000
悪質な住宅改修業者にご注意ください

いらんもんはいらん！
突然訪問してきた住宅改修業者が「役所の紹介で・・・」と嘘をつき、強引に介護保険の要介護認定申請を迫り、一方的に話を進めてしまう等のトラブルが多発しています。不要な住宅改修や要介護認定申請はハッキリと断ることが大切です。
ちょっと相談して考えるわ！
介護保険を利用して行う住宅改修の利用限度額は原則20万円です。将来本当に必要な時に利用できないということにならないよう、今本当にその住宅改修が必要なのか、家族や友人、ケアマネージャーなどに相談しましょう。
無料で工事できるの？
必ず一部本人負担額が発生します。ルールを守らないと、後から全額本人負担となる可能性もあります。
問合せ
保健福祉課（介護保険）31番窓口 ☎4302-9859
『常磐会学園教育センター 公開講座のご案内』
　常磐会学園大学では、『シニアパソコン講座』『英字新聞を読もう』『俳画入門』『歌って学ぶ英語』『キッズ運動教室』などの公開講座を開催しています。詳しくは9月中旬の新聞折込チラシ(区役所にも設置)などをご覧ください。

 また、常磐会学園大学ホームページ（http://www.sftokiwakai.ac.jp/

public/open-lecture/）からもご覧いただけます。
問合せ
常磐会学園教育センター事務局（喜連東1-4-12） ☎4302-8880
大阪市国保加入者の皆様へ 特定健診を受けましょう！
　大阪市国保では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を防止するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付していますので、早めに受診しましょう。

　また、特定健診のほか「1日人間ドック」や「健康づくり支援事業」を実施しています。詳しくは「受診券」に同封しています「国保健診ガイド」（各区役所の窓口でも配付しています）、または大阪市ホームページをご覧ください。
問合せ
窓口サービス課(保険年金)17番窓口 ☎4302-9956
平野区いちょう学園（地域シニア学級）を開催します
生きがいづくり仲間づくりを目的に講座・社会見学・ものづくりなどを学びます
日時
10月5日・12日・19日・26日（木） 13:30～15:30【全4回】
場所
平野区老人福祉センター　2階多目的室
対象・定員
市内在住の60歳以上の方30名

※その他詳細は9月センターだよりに掲載
問合せ
平野区老人福祉センター（加美鞍作1-2-26） ☎6793-0880
あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター～あつまる・つながるサロン活動～
地域福祉活動コーディネーターは、さまざまな形で地域活動に参画しています。

　そのひとつがサロン活動です。サロン活動とは、地域で暮らす誰もが気軽に参加できる場で、地域住民同士のつながりを深める活動のことです。たとえば「ふれあい喫茶」ではさまざまな人が集い、つながりを深めています。

　このサロン活動での新たな取組みのひとつに、こどもたちが安心して集まれる居場所づくりがあります。こどもを中心に世代を超えた交流を通じて、人と人とのつながりや支えあいなどを体験し育まれていく場として、こども食堂などさまざまな形で開催されています。

　このように、コーディネーターは、身近な相談窓口としての活動以外に、地域でのつながりやふれあいの場を通じて、近隣での助けあいを育む地域づくりにも参画しています。

　個人のご相談や地域活動について、どこに相談していいかわからないなど、お気軽にお住まいの地域のコーディネーターにお声かけください。
問合せ　平野区社会福祉協議会 ☎6795-2525
LGBTなどの性的少数者を支援する取組みを積極的に進めます
LGBTとは　
L（レズビアン）女性を恋愛の対象や性愛の対象とする女性

G（ゲイ）男性を恋愛の対象や性愛の対象とする男性

B（バイセクシャル）男女のどちらにも恋愛や性愛の対象が向く人

T（トランスジェンダー）出生時の体の性別とは異なる性別を生きる／生きたいと望む人
　大阪市では、性別に関係なく、だれもがありのまま受け入れられ、自分らしく生きることができる社会をめざし、性の多様性及びLGBTなどの性的少数者に対する理解を進め、偏見や差別を解消する取組みや、LGBTなどの性的少数者に配慮した取組みを積極的に推進しています。
問合せ　市民局ダイバーシティ推進室人権企画課 ☎6208-7613
ガレージセール㏌ひらの～多世代交流～出店者募集
日時　1月５日(日) 11：00～15：00　雨天決行

場所　コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

内容　家にある不要な物を必要な方へ譲ってもらうための催し

対象･定員　区内在住の方６３ブース
締切日　 9月30日（土）必着

申込み　往復ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号・出店物の内容を記入し、〒547-0023 瓜破南1-3-40 東南環境事業センター(ガレージセール担当)まで送付
問合せ　東南環境事業センター ☎6700-1750 66706-2007
わたしにもできる！ 心によりそうボランティア　はじめての傾聴ボランティア講座　　無料

講義やロール・プレイングのほか、施設での傾聴体験などを行います。
日時　①9月29日(金)、②10月6日(金)、③10月10日(火)～19日(木)のうち1日（傾聴体験：約1時間）、④10月20日(金) 

①②④10：00〜12：00（講義、ロール・プレイング）
場所　①②④平野区在宅サービスセンター 3階会議室　③別途ご案内します

定員　20名　※初めて受講される方を優先します　　　　　9月20日（水）
申込み　Faxに住所・氏名・電話番号・参加の動機を記入し送付、または電話
問合せ　平野区ボランティア・市民活動センター（平野東2-1-30） 

☎6795-2525 66795-2929
花と緑の講習会　無料

植物や緑に興味のある方、庭木や草花でお悩みの方お越しください。
日時　9月15日（金） 14:00～15:30

場所　平野公園（平野東2丁目）
定員　30名程度
問合せ　長居公園事務所（東住吉区長居公園1-1） ☎6691-7200
B.LEAGUE2017-18シーズン開幕記念！

大阪市をホームタウンとする大阪エヴェッサを応援しよう！　無料
大阪エヴェッサvsアルバルク東京
日時　9月30日（土）　試合開始17:05（予定）

10月1日（日）　試合開始14:05（予定）
場所　府民共済SUPERアリーナ
大阪エヴェッサ　大阪市内24区 小中学生無料招待!!!

※大阪市立小中学校から配布される「大阪エヴェッサ小中学生無料招待チラシ」の記入欄に必要事項を記入し、小中学生招待ブースへお持ちください。先着者に応援Tシャツをプレゼント！
問合せ　大阪エヴェッサ クラブオフィス ☎0120-937-625
平野を知ろう！ひらちゃん講座『喜連環濠ウォーク』　無料

喜連の旧村の集落は、1961年まで中世からの濠に囲まれた「環濠集落」でした。古民家や寺社仏閣などがある「喜連環濠」の歴史を巡ってみませんか。
日時　10月24日（火） 14:00～16:00

場所　喜連環濠地域
集合･解散場所　喜連小学校正門横（喜連7-6-4）

定員　30名  ※申込み多数の場合抽選　

講師　白川 俊義氏（喜連村史の会 代表）
締切日　10月4日（水）必着

申込み　ハガキまたはFax･Eメールに講座名･住所･氏名(ふりがな)･電話番号･当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり協働課まで送付、または電話･来庁

問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 

☎4302-9905 64302-9880

　hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
法務・税務・労務関係相談会　無料

日時　9月4日、10月2日、11月6日(月) 17:30～　※お一人30分

場所　コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)

申込み　区民センター・区役所などに配架の申込書を事前にご持参またはFax
問合せ　コミュニティプラザ平野(区民センター) ☎6704-1200 66704-1421
各種相談のお知らせ　（9月・10月）

※区役所1階で実施。相談は無料。

　市内在住の方に限ります。
法律相談
日程　9/7・14・21・28、

10/5・12・19・26

(木)
受付方法　当日に電話予約受付

（9:00～・先着順）
相談時間　13:00～17:00
問合せ　政策推進課23番窓口  
予約　☎4302-9683
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します。

相続遺言帰化相談
日程　9/5、10/3(火)
受付方法　当日1階窓口で受付

（13:00～15:00）
問合せ　大阪府行政書士会

阿倍野支部

☎6792-6724
緑化相談
日程　9/15、10/20(金)
受付方法　当日1階窓口で受付

（14:00～16:00）
問合せ　長居公園事務所

☎6691-7200
行政相談
日程　9/13、10/11(水)
受付方法　当日1階窓口で受付

（13:00～14:00）
問合せ　政策推進課23番窓口  

☎4302-9683
税理士相談
日程　9/12、10/10(火)
受付方法　当日1階窓口で受付

（13：00～15：30）
問合せ　近畿税理士会東住吉支部

☎6703-1800
不動産相談
日程　9/7、10/5(木)
受付方法　当日1階窓口で受付

（13：00～16：00）
問合せ（社）大阪府宅地建物取引

業協会なにわ阪南支部  

☎4399-1555
相続登記・後見

借金問題相談
日程　9/8、10/13(金)
受付方法　当日1階窓口で受付

（13：00～15：30）
問合せ　大阪司法書士会阪南支部

☎6628-7133
建築士相談
日程　10/18(水)
受付方法　当日1階窓口で受付

（13：00～15：30）
問合せ　大阪府建築士事務所協会

第七支部

☎6946-7065
離婚・養育費相談
日程　9/19(火)
受付方法　当日に電話予約受付

（9:00～・先着順）　※相談時間:14:00～16:00
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口  予約　☎4302-9820
平成29年度 平野区民ホール講習会第1クール開催

　フラワーアレンジ・謡曲仕舞・ナイトヨーガ・笑いのヨーガ・絵手紙・茶道・英会話・中国語・クラシックバレエ(ちびっこクラス・小学生クラス)・ベビーマッサージ・英語リトミック・筆ペン・冬の編み物・秋の着付け・ちぎり絵（1回）・ハロウィンフラワー（1回）
日時　10月～12月　※開催回数・開催時間はチラシをご覧ください

場所　平野区民ホール

※詳しくは区役所・区民ホール配架のチラシをご覧ください

申込み　チラシに添付の申込書に料金を添えて来館
問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） ☎6790-4000
あっぷっぷと歌って笑おう　無料

懐かしい歌を歌ってあそぶ、大人向けのおたのしみ会です。みんなで笑って楽しみましょう！

日時　9月10日(日) 11:00～12:00
場所　平野図書館 2階多目的室

定員　50名（当日先着順）
問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） ☎6793-0881
「こども食堂・こどもの居場所」活動を支援します～みんな食堂ネットワーク拠点事業～

「こども食堂・こどもの居場所」活動を支援します

～みんな食堂ネットワーク拠点事業～
みんな食堂ネットワーク拠点事業
日時　毎週火曜日～土曜日 9:30～12:00　13:00～16:30

（祝日、12月29日～1月3日を除く）

場所　みんな食堂ネットワーク事務所

(もと平野青少年会館内 平野市町3-2-12)
※「みんな食堂」とは、いわゆる「こども食堂」等の居場所活動に、平野区政のキーワード「多世代交流」の観点を取り入れたもので、こどもたちを中心に世代を超えて住民同士が気軽に集えることができる交流の場のことをいいます
問合せ　特定非営利活動法人キャンピズ(受託事業者) ☎6648-8384
いきいき百歳体操交流会　要予約　無料

　‘いきいき百歳体操’を地域の皆さんと一緒に体験しませんか？
日時
10月31日（火） 13:25～15:45

【受付】12:30～

場所
平野区民ホール

(平野南1-2-7)
日時
11月6日（月） 13:25～15:45

【受付】12:30～

場所
コミュニティプラザ平野

（区民センター 長吉出戸5-3-58）
主な内容
いきいき百歳体操

講話

『いきいき生活に取り

組もう（介護予防）』
対象　区内在住の方

持ち物　飲み物（水・お茶など）、動きやすい服装、靴

締切日　9月20日（水）

ご注意　運動に制限のある方はかかりつけ医師と相談のうえご参加ください

保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎４３０２-９968
各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等
胃がん（４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円

日時
9/27（水）9：３０～１0：３０
10/18（水）9：３０～１0：３０
予約
予約要

検診内容・対象・料金等
乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で

大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）

骨粗しょう症（１８歳以上／無料）
日時　10/18（水）13：3０～14：3０
予約
予約要

検診内容・対象・料金等
歯科健康相談（無料）
日時
9/11（月）9：30～１１：００
9/27（水）9：30～１１：００
9/27（水）13：3０～１5：００
予約不要
検診内容・対象・料金等
結核健診（１５歳以上／無料）
日時
9/21（木）10：0０～１１：００
予約不要

検診内容・対象・料金等
特定健診（大阪市国民健康保険・

後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・

　後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時
9/2（土）9：30～１１：００
9/27（水）9：30～１１：００
予約不要
会場
区役所2階

検診フロア

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成29年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください
☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区役所ホームページでご確認ください。
申込み　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２
10月から「胃内視鏡検査（胃カメラ）」を開始します

　50歳以上の方は、「胃部エックス線検査（バリウム検査）」または「胃内視鏡検査(胃カメラ)」を選択して受診することができます。※同一年度中に両方の検査を受診することはできません。今年度に、すでに「胃部エックス線検査（バリウム検査）」を受診された方は、「胃内視鏡検査(胃カメラ)」を受診できません
■胃内視鏡検査
場所　市内の各取扱医療機関　※区内の取扱医療機関は表のとおり
名称　（医）寺西報恩会 長吉総合病院
住所　平野区長吉長原1-2-34
電話番号　6709-0301
経口対応○

経鼻対応○
名称　（医）緑風会病院
住所　平野区背戸口1-18-13
電話番号　6705-1021
経口対応○

経鼻対応○
名称　（医）慈光会 中谷医院
住所　平野区長吉長原4-1-17
電話番号　6708-6345
経口対応○

経鼻対応○
名称　いのうえ診療所
住所　平野区喜連西4-7-33
電話番号　6760-7188
経口対応○

経鼻対応○
名称　（医）栄和会 大同クリニック 長原院
住所　平野区長吉長原東2-2-25
電話番号
6776-2228
経口対応○

経鼻対応○
対象　受診日現在50歳以上の市民
受診間隔　※胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃部エックス線

　検査･胃内視鏡検査ともに受診できません

料金　1,500円

※詳しくは、大阪市ホームページでご確認いただくか、お問い合わせください　

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２
健康局健康づくり課 ☎6208-9943
統合失調症のある方の家族教室　無料　　
病気のことや接し方、再発防止と生活の自立や社会復帰への手がかり等を学び、悩みを共に話し合いませんか？ご参加お待ちしています。まずはご連絡ください。
日時
毎月第4月曜日 14:00～16:00
　

場所　区役所 2階201会議室
申込み　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968
女性の健康力UPセミナー　無料

骨盤のケア・骨粗しょう症予防に関して講話・体操を交え受講していただきます。
日時　①10月4日・②25日（水） 13:30～15:30[全２回]

場所　区役所 1階研修室

対象･定員　区内在住の概ね0歳の乳児を育児中の女性10名(先着順)

※赤ちゃんと一緒に参加できます

持ち物　飲み物、フェイスタオル、筆記用具、動きやすい服装、靴

締切日　9月22日（金）

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968
生活習慣病予防（減塩）の調理実習

　生活習慣病予防のために、生活リズムを整え栄養のバランスを考えながら食事をすることが大切です。家庭ですぐに実践できるポイントについて実習します。
日時　10月5日(木) 10:00～13:00

場所　区役所 2階栄養講習室

内容　お話と実習（栄養士・食生活改善推進員協議会会員）

対象･定員　区内在住の方25名(先着順)

持ち物　エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん(2～3枚)

料金　おひとり500円(調理材料費)

締切日　9月28日（木）

申込み　電話または来庁

保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968
