平野区長 新年ごあいさつ
　あけましておめでとうございます。皆様方には、すこやかで輝かしい新年を迎えられたことと心よりお喜び申しあげます。

　また、旧年中は市政・区政の各般にわたり格別のご理解とご協力を賜りましたことを、心から感謝いたします。

　さて、昨年10月、台風と大雨により大和川が危険水域に達し、避難勧告が発令された際には、地域の皆様方が中心となられ、多くの場所で避難所を

開設していただき、本当にありがとうございます。

　近年、さまざまなところで、自然災害に関する深刻な事案も発生しています。あらためて、日ごろからの「備え」が大切であると認識するとともに、

今年も、訓練や啓発など防災力の強化に向けて、しっかりと取り組んでまいります。

　また、昨年7月には、「平野区地域福祉計画〈第2期〉」を策定し、支える人（担い手）も支えられる人（受け手）もお互いを支えあい、住んでおられるみなさんが、いきいきと活躍し、みんなで支えあいながら、安心して生活を続けられる平野区をめざし、皆様方とご一緒に、さまざまな取組みを進めていくための方向性をお示ししております。中面に保存版としてこの概要版を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

　次世代を担うこどもたちの「生きる力」の育成に向けては、「ひらちゃん読書ノート」などを通じて学習意欲の向上をめざすとともに、

児童・生徒への支援、「みんな食堂」への支援など世代を超えたつながりづくりを進めてまいります。

　平野区の将来ビジョンでめざしている「人と人とがつながり支えあうまち　すべての人の笑顔が輝くまち　ひらの」を実現するためには、すべての人が世代を超えて交流し、つながりを深める「多世代交流」を進めることが重要です。

　このため、今年も区役所一丸となって取り組んでまいりますので、引き続き、皆様方からのお力添えをよろしくお願いいたします。

　なお、大阪市では、2025年万博の大阪・関西誘致にも取り組んでおりますので、あわせてご理解とご協力よろしくお願いいたします。

　結びになりますが、本年が皆様にとりまして、最良の年でありますよう心からお祈りし、新年のごあいさつといたします。
大阪市平野区長　稲嶺 一夫(いなみね   かずお)
北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています
＜北部サービスセンター＞  ☎6791-0446

住所　加美鞍作1-9-3

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

＜南部サービスセンター＞  ☎6709-1201

住所　長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター)2階）

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15
平野区成人の日記念のつどいを開催します
　新成人の皆さんおめでとうございます。新たな人生の門出を祝して「平野区成人の日記念のつどい」を開催します。お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。「成人の日記念のつどい」は、地域の方や団体の皆様にご協力いただきながら開催しています。
日時　1月8日（月・祝）10:30〜12:30（予定） ［受付］10：00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

対象　平成9年（1997年）4月2日～平成10年（1998年）4月1日生まれの方

※注意事項等、詳しくは12月号をご覧ください
問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734 FAX4302-9880

届いていますか、新1年生の就学通知書
　今年4月に、小・中学校へ入学されるお子様がおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ、届いていない場合はお問い合わせください。
対象者
○小学校…平成23年（2011年）4月2日から平成24年（2012年）4月1日ま　でに生まれたお子様。

○中学校…平成30年（2018年）3月に小学校卒業見込みのお子様。

　なお、国立・私立の学校及び市立咲くやこの花中学校（注）へ入学される場合は、その学校が発行する入学許可証と印鑑・就学通知書を持って、区役所就学事務担当窓口までお届けください。
（注）市立咲くやこの花中学校は別途、学校から手続のご案内があります。
適正な就学について
　居住実態のない住所地に住民登録をし、そこから通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。

　不適正な入学と分かれば、入学後でも適正な学校へ転校していただきます。
問合せ　窓口サービス課(就学)⑯番窓口 ☎4302-9798

BCG予防接種　無料　予約不要
日時　1月10日（水） 14:00～15:00（12:00より整理券配布）

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

ご注意　12月14日（木）以降にロタなどの生ワクチンを接種された方、1月4日（木）以降にヒブ・肺炎球菌・B型肝炎・四種混合などの不活化ワクチンを接種された方は、当日BCGを接種できません
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882

OSAKA☆みらいシティ in ひらの　～子どもがつくる子どものまち～　無料
こどもたちが企画した10種類のお仕事体験。仕事からまちのしくみを学びます。
日時　①まちのリーダーコース　

1月27日・2月3日・17日(土) 

13:30～16:30

2月18日(日) 9:30～16:30
②お仕事体験コース　　

2月18日(日) 10:00～15:00
場所　平野区子ども・子育てプラザ

対象･定員　①小学生20人 ②小学生100人　①②申込み多数の場合抽選

締切日　①1月10日（水）必着　②1月31日（水）必着

申込み　Eメールに氏名・住所・学校名・学年・電話番号・希望コースを記入し送付、または電話・来館　※当落の結果は、はがきにてお知らせします
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ ☎・FAX6707-0900  　miraicity@kyoiku-shinko.jp
子育て応援～ボランティア養成講座～
日時　①1月30日(火)、②2月6日(火)、③2月13日(火)～16日(金)のうち1日、④2月20日(火) [全4回] 10：30～12：00

場所　区役所 他

内容　平野区の子育て支援センターやつどいの広場などで、こどもたちと遊んだり、保護者の方とお話するボランティア活動をしませんか？　

※こどもが好きな方、子育て中だけど自分たちも何かできないかな　と思っておられる方、講座を受講し、地域のボランティアとして活　動するきっかけになります

対象･定員　区内在住・在勤・在学の子育てに関心のある方20名程度

(子育て中の方は、こども同室にて講座受講が可能です。)

締切日　1月24日(水)

申込み　電話またはFax
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ ☎・FAX6707-0900

こども水泳教室体験会
水なれから上級まで、グループにわかれて授業をします。
日時　1月9日（火）～14日（日）  　　　　
場所　平野スポーツセンター 屋内プール

対象　2歳から中学生の方　　　　　　
持ち物　水着、水泳帽、タオル

料金　体験料1,000円 ※別途施設使用料350円要

申込み　料金を添えて来館

※開始時間・内容などの詳細についてはお問い合わせください
問合せ　平野スポーツセンター(平野南4-6-1) ☎6709-1255
ガスこんろ火災にご注意を
　建物火災の出火原因は、ガスこんろ火災が最も多く発生しています。その経過のほとんどが調理中に火をかけたままその場を離れ、火災に至っています。 

　平成20年4月よりSiセンサーコンロが広く普及されていますが、これに頼りきって使用中の注意をおろそかにしてもいいというわけではありません。 

　平成28年のガスこんろの火災では、「油汚れ」(可燃性固体・動物性油脂)から火災につながったケースやガスボンベ・スプレー缶など、調理中、台所でガスを抜くため穴あけ作業を行った結果、こんろの火が可燃性ガスに引火し、火災になったケースなどが多く見受けられます。 

　このことから、こんろとそのまわりの「清掃・整理整頓」を心掛けるとともに、「日頃からの備えと注意」を怠らないようにしましょう。
問合せ　平野消防署 ☎6790-0119
110番は緊急のための専用電話番号です
1月10日は110番の日
通報の6つのポイント
❶どんな事件･事故か…　どろぼう･強盗･交通事故等
❷どこで…住所・目標となる交差点、そこからの距離
❸いつごろ…たった今・5分前・おおよその経過時間
❹犯人の特徴は…性別・人相・服装など 逃げた方向は
❺今はどうなっているのか…事件･事故の様子は
❻わたしは…あなたの住所･名前･電話番号
聴覚や言語に障がいがある方のための110番　健常者の方はご遠慮ください

●FAX110番…Fax06-6941-1022 

　事件の内容、あなたの住所、氏名、Fax番号を書いて送信してください。

●メール110番…Eメール m110@police.pref.osaka.jp　

　メール110番を利用する際は、送信時に用件及び発信者の住所（現在の

　居場所）、氏名を明記して送信してください。
緊急でない相談・要望等については…

警察相談電話「#9110」、平野警察署「電話06-6794-1234」または、お近く

の「交番」までお願いします。
問合せ　平野警察署 ☎6794-1234

平野区のこどもたちをみんなで育んでいくために～含翠堂創設300年を迎えて～　入場無料
　今から300年前、大阪初の民間学問所として平野郷に地域の寄附金やその運用によって創設（1717年）された含翠堂(がんすいどう)。閉塾されるまでの155年間、平野郷民の教育や窮民救済を行う等、大きな実績をあげました。この含翠堂の精神が脈々と平野の地域住民にも影響を与え、後に、市内の各地に設立される私塾にも影響を与えたと言われています。

　この業績を称え、これからの平野区のこどもたちをみんなで育んでいく機会としてシンポジウムを開催します。
日時　2月4日（日） 13:30～　　　　　　
場所　区役所 1階 ロビー

内容　第1部　含翠堂と地域住民の様子（仮称）

第2部　パネリストによる座談会～地域で子どもを育んでいくために～（仮称）

定員　100名（先着順）

※内容については、予告なく変更になる場合があります

問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)
番窓口 ☎4302-9734

1月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）
展示中～1月17日（水）
大阪エヴェッサ展示（平野区役所 まちづくり協働課）
1月18日(木)～1月31日(水)
書道作品（平野南小学校　書道）
個人作品展出店者募集中！  ［1月31日（水）締切］
展示期間　3月15日（木）〜3月28日（水）
定員　4名（申込多数の場合抽選）
問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) ☎6790-4000

市税の納期限のお知らせ
個人市・府民税（普通徴収分）の第4期分の納期限は1月31日（水）です。
大阪市　市税納付方法　検索
問合せ　あべの市税事務所（市民税等グループ 個人市民税担当）☎4396-2953

後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における平成28年度分の申請勧奨通知の発送について
　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年間（平成28年8月1日から平成29年7月31日まで）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は支給申請をすることによりその超えた金額が支給されますので、1月下旬に大阪府後期高齢者医療広域連合より申請勧奨通知を発送します。

　書類が届いた方は、必要事項をご記入・捺印のうえ、同封の封筒にて返送してください。
問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課 ☎4790-2031

窓口サービス課(保険年金)⑰番窓口 ☎4302-9956　
特定健診の受診はお早めに！　無料
　大阪市国民健康保険では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。
問合せ　【特定健診受診券】

 窓口サービス課(保険年金)⑰番窓口 ☎4302-9956

【健診内容・健診場所】

 保健福祉課(地域保健)
番窓口 ☎4302-9882

個人市・府民税の事前申告受付会場を開設します
【事前申告受付会場】

●あべの市税事務所

　　　　　 ２月６日（火）～２月９日（金） 9:00～17:30

●コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

　　　　　 １月31日（水）・２月１日（木） 10:00～16:30

●北部サービスセンター

　　　　　 ２月１日（木）・２月２日（金） 9:30～15:30
※所得税の申告に関する受付は行っておりません。所得税の申告に関する

　お問い合わせは、東住吉税務署へお願いします
問合せ　あべの市税事務所（市民税等グループ 個人市民税担当） ☎4396-2953

所得税及び復興特別所得税の確定申告について
日時　2月16日（金）〜3月15日（木） 9：15〜16：00

場所　東住吉税務署（平野西2-2-2）
※混雑状況により早めに相談受付を終了する場合があります

※車でのご来場はご遠慮ください
問合せ　東住吉税務署 ☎6702-0001

障がいのある方の市営交通乗車証及びタクシー給付券の更新手続きについて
　有効期間が平成30年3月31日（土）までの市営交通乗車証またはタクシー給付券をお持ちの方の更新申請の手続きについては平成29年度から5年ごとに行うことになりました。

　次回の更新申請の手続きは、平成33年度に行う予定です。それまでは有効期間が1年間の市営交通乗車証またはタクシー給付券を毎年3月下旬にお送りしますので、更新申請の手続きは不要です。
問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口 ☎4302-9857

「ひらちゃん読書ノート」到達カードをご提出ください

平野区ではこどもの読書習慣の定着のため、平成２９年４月より区内小学生を対象に「ひらちゃん読書ノート」を配布してきました。「ひらちゃん読書ノート」を利用して読んだ本の冊数が１月８日（月）までに１００冊以上（１～４年生用）、またはページ数が合計３，０００ページ以上（５～６年生用）に到達した区内在住の小学生を表彰します。読書ノート９ページの到達カードを回収期間中に１枚ご提出ください。
【回収期間及び提出先】市立学校に在学：1月9日（火）以降に在学中の学校に提出してください。期間は学校によって異なります。

市立学校以外に在学：1月9日（火）～1月26日（金）（土日祝除く）に区役所（2階23番窓口）に持参してください。（先生の確認欄のスタンプ不要　余白に住所・電話番号を記入）
問合せ　まちづくり推進室(こども教育)23番窓口 ☎4302-9903

平野を知ろう！ひらちゃん講座『平野名物 平野酒饅頭つくり』
　1909年(明治42年)創業の「平野郷菓 梅月堂」の看板商品である平野名物「平野酒饅頭」は、豊臣秀吉が醍醐の花見で好んだといわれる平野産の新米で醸造された地酒「平野酒」を山芋の生地に練りこみ、北海小豆のこしあんで包んで蒸しあげたものです。講座では「平野酒饅頭」についてお話をお聞きし、手づくり体験・試食ができます。
日時　2月19日（月） 14:00～16:00　　　　　 
場所　区役所 2階栄養講習室

講師　前田 秀彦氏（平野郷菓 梅月堂 店主）

定員　24名  （申込み多数の場合抽選）

受講料　材料費600円（当日徴収）　　　　　　　  
締切日　2月2日（金）必着

申込み　ハガキまたはFax･Eメールに講座名･住所･氏名(ふりがな)･電話番号･当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり協働課まで送付、または電話･来庁
問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 

☎4302-9905 FAX4302-9880　Mail hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
建築物の修景に関する相談（修景相談）をお受けします！
　大阪市では、地域魅力の創出を図るため、外観の特徴を活かした改修やまちなみに配慮した整備など、建築物の修景の促進に向けた修景相談を受付けています。（相談無料）
○修景の事例（概要）

　大屋根の瓦の葺き替え、軒庇の改修など
問合せ 都市整備局HOPEゾーン事業グループ ☎6208-9631 FAX6202-7064

詳細はホームページ

（http://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000399610.html）をご覧ください。
税理士による確定申告無料相談会　無料
平成29年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告書の作成相談について、税理士が親切・丁寧にお答えいたします。

※確定申告書等の提出は受付けておりませんので、ご自身で税務署に提出し

　ていただきます
日時　2月 7日(水)・8日(木)・9日(金)・15日(木)・16日(金)

［受付］9:45～12:00　13:00〜15:45

※混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります

場所　平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16）

対象　①前年分の所得金額が300万円以下の方

（消費税課税事業者の場合は、課税売上高が3,000万円以下であること）

② 給与所得者や年金受給者など

※相続税や贈与税、土地・株式等の譲渡及び相談時間が30分を超

　えるような事案が複雑な方についての相談は行っておりません
問合せ　近畿税理士会 東住吉支部 ☎6703-1800

あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター～地域に子育ての場を～
　地域福祉活動コーディネーターは、地域のアンテナ役・パイプ役（つなぎ役）として、個人のご相談をお受けして、必要に応じて専門機関へのつなぎや、専門職やボランティアなどとの連携による見守り活動などの地域福祉活動を推進しています。

 平野区では、住民同士のふれあいや支えあいを基本とした、多世代交流の場づくりを進めてきていますが、コーディネーターの活動の中には、気軽に集まれる居場所づくりがあります。高齢者が集う「ふれあい喫茶」が代表的ですが、ある地域では、子育て支援の関係機関などと連携しつつ、「子どもの発育プログラムを取り入れたひろば」や「絵本の読み聞かせのひろば」など、子育て世代に注目した工夫をし、多世代交流の取組みが広がりつつあります。

　個人のお困りごとのご相談以外にも、地域の中でどのような活動があるかのお問い合わせや、活動のご協力をいただけるボランティアの方からのご連絡もお待ちしております。
問合せ　平野区社会福祉協議会 ☎6795-2525

平野区わたの会　『手織り講習会』
卓上織機を使って布を織り上げ、冬ものマフラーを作ります。
日時　2月13日（火） 12:00～16:00

場所　区役所 303会議室

定員　15名（申込み多数の場合抽選）

料金　1,500円　　　　　　 
締切日　1月19日（金）必着

申込み　往復ハガキに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入し、

〒547-8580 まちづくり協働課まで送付
問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734 FAX4302-9920

第19回平野区生涯学習ルーム活動発表会「作品展示の部」　無料
　“学び”を手法に「市民力」アップや人と人とのつながりをつくる生涯学習ルーム事業において、区内で活動している生涯学習ルーム講座による作品展示です。書道や絵画、クラフト手芸などの作品が会場に並びます。
日時　1月21日（日） 10:00～16:00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）
問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734

新春ファミリーフェスタを開催します！！　入場無料
　平野（日本）の伝統文化継承を通じた平野区民の多世代交流を目的として、「新春書道展」や「かるた大会・百人一首大会」「中高校生の演奏」「皿回し体験」などさまざまな催しを行います。
日時　1月28日(日) 9:30～16:00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）
「新春書道展」出品募集　無料
申込要項　区役所や平野区民センターに配架しているチラシをご覧ください

申込期間　1月4日(木)～1月20日(土)

申込場所　コミュニティプラザ平野（区民センター）または平野区民ホール
問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター） ☎6704-1200

大阪府最低賃金改正のお知らせ
平成29年9月30日から　時間額９０９円
　大阪府最低賃金は府内の事業場で働くパートやアルバイトなどを含め、すべての労働者に適用され、府内の使用者は時間額９０９円以上の賃金を支払う必要があります。
問合せ　大阪労働局賃金課 ☎6949-6502
平成30年 年始のごみ収集日程について
年始のごみ収集日程についてお知らせします。

1月4日(木)～6日(土)の間については、収集時間帯が普段と変わる場合があります。

｢収集日の朝8時30分まで」に必ずごみを出していただきますようお願いします。
普段の収集曜日（地域）普通ごみ/月・木曜日の地域　年始の収集日/最初4日（木）２回目8日（月・祝）

普段の収集曜日（地域）普通ごみ/火・金曜日の地域　年始の収集日/最初5日（金）２回目9日（火）

普段の収集曜日（地域）普通ごみ/水・土曜日の地域　年始の収集日/最初6日（土）２回目10日（水）

普段の収集曜日（地域）資源ごみ/月曜日の地域　年始の収集日/最初8日（月・祝）２回目15日（月）

普段の収集曜日（地域）資源ごみ/火曜日の地域　年始の収集日/最初9日（火）２回目16日（火）

普段の収集曜日（地域）資源ごみ/水曜日の地域　年始の収集日/最初10日（水）２回目17日（水）

普段の収集曜日（地域）容器包装プラスチック/木曜日の地域　年始の収集日/最初4日（木）２回目11日（木）

普段の収集曜日（地域）容器包装プラスチック/金曜日の地域　年始の収集日/最初5日（金）２回目12日（金）

普段の収集曜日（地域）容器包装プラスチック/土曜日の地域　年始の収集日/最初6日（土）２回目13日（土）

普段の収集曜日（地域）古紙・衣類/月曜日の地域　年始の収集日/ 8日（月・祝）２回目15日（月）

普段の収集曜日（地域）古紙・衣類/火曜日の地域　年始の収集日/最初9日（火）２回目16日（火）

普段の収集曜日（地域）古紙・衣類/水曜日の地域　年始の収集日/最初10日（水）２回目17日（水）

普段の収集曜日（地域）古紙・衣類/木曜日の地域　年始の収集日/最初4日（木）２回目11日（木）

普段の収集曜日（地域）古紙・衣類/金曜日の地域　年始の収集日/最初5日（金）２回目12日（金）

普段の収集曜日（地域）古紙・衣類/土曜日の地域　年始の収集日/最初6日（土）２回目13日（土）
※「普通ごみ」「資源ごみ」「容器包装プラスチック」「古紙・衣類」の収集日が

　同じ日になる場合は、少し離してお出しください

※1月1日（月）～1月3日（水）の間は休みです

問合せ　東南環境事業センター(瓜破南1-3-40)☎6700-1750

ごみ減量講演会（食品ロスの削減に向けた取組みについて～冷蔵庫の整理整頓術など～）無料
清掃収納マイスターが食品の整理整頓術を解りやすく説明します。
場所　日時　2月8日（木） 14：00～16：00 ［開場］13：30

コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）1階多目的ホール

対象･定員　区内在住の方300名（当日先着順）

講師　山崎 由香氏(日本清掃収納協会清掃収納マイスター１級認定講師)

締切日　1月31日（水）　　　　　　　　
申込み　電話またはFax
問合せ　東南環境事業センター 講演会担当（瓜破南1-3-40） ☎6700-1750 FAX6706-2007

各種相談のお知らせ　（1月・2月）
　※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります
法律相談　
日程　1/4・11・18・25、2/1・8・15・22(木)
受付方法　当日に電話予約受付（9:00～・先着順）相談時間13:00～17:00
問合せ　政策推進課23番窓口  ☎4302-9683

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します
相続遺言帰化相談
日程　2/6(火)
受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部☎6792-6724

緑化相談
日程　2/16(金)
受付方法　当日1階窓口で受付（14:00～16:00）

問合せ　長居公園事務所☎6691-7200

行政相談
日程　1/10、2/14(水)
受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ　政策推進課23番窓口  ☎4302-9683

不動産相談
日程　2/2(金)
受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　（社）大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  ☎4399-1555

相続登記・後見借金問題相談
日程　1/12、2/9（金)
受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部☎6628-7133

建築士相談
日程　1/17(水)
受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪府建築士事務所協会第七支部☎6946-7065
各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等　
胃がん（バリウム４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円
日時　2/3（土）9:30～10:30/2/21（水）9:30～10:30
会場　区役所2階検診フロア
予約　予約要
検診内容・対象・料金等
乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で

大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）

骨粗しょう症（１８歳以上／無料）

日時　2/3（土）13：３０～14：３０/ 2/12（月・祝）13：３０～14：３０
会場　区役所2階検診フロア
予約　予約要
検診内容・対象・料金等　
歯科健康相談（無料）

日時　1/24（水) 9：3０～１１：００
会場　区役所2階検診フロア
予約　予約要
検診内容・対象・料金等
結核健診（１５歳以上／無料）

日時　1/18（木) 10：0０～１１：００
会場　区役所2階検診フロア
予約　予約不要
検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・

後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・

　後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時　1/14（日) 9：30～１１：００
会場　区役所2階検診フロア
予約　予約不要
※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成29年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください
☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は区役所ホームページでご確認ください
申込み　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
精神保健福祉相談　無料　要事前申込
精神科医師による相談を行います。
日時　1月15日（月）・24日（水）、2月5日（月）・19日（月）・28日（水）、

3月5日（月）・19日（月）・28日（水）、4月2日（月）・16日（月）・25日（水）

（月）14：00～・14：45～、（水）13：30～・14：15～

申込み　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968

生活習慣病予防の調理実習
生活習慣病予防のために、今月は、野菜を上手にとる方法を考えます。家庭ですぐに実践できるポイントについて実習します。
日時　2月6日（火） 10：00～13：00　　　　　　区役所 2階栄養講習室

内容　お話と実習（栄養士・食生活改善推進員協議会会員）

対象･定員　区内在住の方25名（先着順）

持ち物　エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）

料金　500円（調理材料費当日徴収）

締切日　1月26日（金）　　　　　　
申込み　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882

高齢者のインフルエンザ予防接種の期間延長について
ワクチンの生産・出荷が遅れていることから、平成29年度に限り実施期間を3月31日（土）まで延長します。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
