自転車マナー守っていますか？
　３月１７日（土）より、JRおおさか東線 長瀬駅、新加美駅間に「衣摺加美北」駅が開業します。開業に伴い、駅周辺を自転車放置禁止区域に指定します。禁止区域内に放置されている自転車、ミニバイクについては即時撤去の対象となります。

　なお、平野区内では、ＪＲ平野駅、加美駅（新加美駅）、地下鉄平野駅、喜連瓜破駅、出戸駅、長原駅周辺も自転車放置禁止区域に指定されています。

　自転車やミニバイクを利用する際は、道路や歩道上に放置せず周辺の駐輪場をご利用ください。自転車の放置は自転車の盗難にもつながります。放置自転車をなくすために皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
問合せ 建設局平野工営所　☎6705-0102

注目平野区一斉防犯パトロール・平野区防災フォーラムのお知らせは2・3面防犯・防災記事へ
新連載 総合区・特別区ってなんだろう？
大阪では東西二極の一極として日本の成長エンジンの役割を果たす「副首都・大阪」をめざしています。そのための制度面の取組みとして、「身近なことは身近で決められる仕組みの充実」や「大阪全体の成長の促進」に向け、総合区制度・特別区制度について、現在、検討を進めています。今月号から毎月、総合区・特別区について、わかりやすくご説明します！
副首都にふさわしい大都市制度改革が必要

第1回目は「総合区と特別区の違いって？」

問合せ 副首都推進局問い合わせ担当 ☎6208-8989 FAX6202-9355 詳しくは8ページへ
2月ひらちゃんカレンダー
成人の日記念のつどいが開催され、新成人の皆さんの門出をお祝いしました。

住みます芸人「いなかのくるま」の漫才も平野区のイベントで初披露！
2月 

1木 ■法律相談
2金 ■【締切】ひらちゃん講座（1月号掲載）■不動産相談
3土 ■交通安全ルール教室■歯科健康相談■特定健診
4日 ■含翠堂創設300年シンポジウム（1月号掲載）
5月 ■精神保健福祉相談（1月号掲載）
6火 ■相続遺言帰化相談
7水

8木 ■家具転倒防止対策講習会■法律相談
9金 ■【締切】衣摺加美北駅の新駅見学会■相続登記・後見・借金問題相談■酒害教室（12月号掲載）
10土

11日 ■平野区一斉防犯パトロール■中学生コンサート
12月 ■歯科健康相談

13火

14水 ■BCG予防接種■行政相談

15木 ■法律相談■結核検診

16金 ■所得税、個人市・府民税等申告受付開始（～３月15日まで）■緑化相談
17土 ■認知症サポーター養成講座

18日 ■第６回平野区雪まつり

19月 ■精神保健福祉相談（1月号掲載）

20火 ■【締切】区民テニス大会

21水 ■就職活動応援セミナー■つどいの場■歯科健康相談■特定健診

22木 ■家具転倒防止対策講習会■法律相談

23金
24土

25日 日曜開庁（一部の業務のみ）■くらしやすい明日の平野区をめざして■電子書籍でめぐる大大阪■こども餅つき大会

26月 ■【締切】薬剤師によるおくすり講座

27火 ■【締切】生活習慣病予防の調理実習

28水 ■【締切】平野区生涯学習企画検討委員募集■精神保健福祉相談（1月号掲載）
3/1木 ■防災講演会
2金 ■ひな祭りのつどい■【締切】ひらちゃん講座「大念仏寺の万部おねり」■不動産相談
3土

北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  ☎6791-0446

住所 加美鞍作1-9-3
業務 日時月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15
＜南部サービスセンター＞  ☎6709-1201

住所 長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)
業務 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

届いていますか、新1年生の就学通知書

今年４月に、大阪市立小・中学校へ入学されるお子様がおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ、届いていない場合は担当まで至急お問い合わせください。

　なお、国立・私立の学校及び市立咲くやこの花中学校（注）へ入学される場合は、その学校が発行する入学許可証・印鑑・就学通知書を持って、区役所就学事務担当窓口へお届けください。

（注）市立咲くやこの花中学校は別途、学校から連絡があります。

◆ご協力のお願い

　学校選択制の抽選にて補欠登録となった方の繰り上げ手続きや次年度の学級編成を円滑に進めるためにも、皆様のご協力をよろしくお願いします。

問合せ 窓口サービス課(就学)⑯番窓口 ☎4302-9798

BCG予防接種 無料 予約不要

日時 2月14日（水） 14:00～15:00（12:00より整理券配布）
場所 区役所 2階検診フロア

対象 12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物 「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

ご注意 1月18日（木）以降にロタなどの生ワクチンを接種された方、2月8日（木）以降にヒブ・肺炎球菌・B型肝炎・四種混合などの不活化ワクチンを接種された方は、当日BCGを接種できません

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882

ひな祭りのつどい 無料

日時 3月2日（金） 11:30〜12:00

場所 つどいの広場ときわっこ（流町2-2-24）

内容 かみしばいや手遊びでひな祭りをお祝いしよう

対象 おおむね3歳までの就園前のこどもと保護者

問合せ つどいの広場ときわっこ ☎6790-3830

防災講演会を開催します 入場無料

日時 3月1日（木） 14：00～15：30
場所 平野区民ホール（平野南1-2-7）

講師 大阪管区気象台よりお招きします　※手話通訳あります

内容「大雨と防災気象情報（仮題）」　※駐車場はございません
問合せ 平野消防署（広報担当） ☎6790-0119
家具転倒防止対策講習会について
毎月第2・4木曜日 15:00〜16:00

　講習会を受講された方に家具転倒防止器具を

1世帯に1点を支給しています。
問合せ まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 ☎4302-9734
平野区一斉防犯パトロールを実施します
　平野区内の地域安全パトロール隊を始めとする地域の皆さんと、警察署、区役所が犯罪撲滅に向けて区内全域で一斉パトロールを実施します。

日時 2月11日（日・祝） ［出発式］10：00開始

場所 区内全域 ［出発式］区役所
· パトロールは出発式終了後に実施します
問合せ まちづくり推進室（まちづくり協働）21番窓口 ☎４３０２-９７３４
警察への相談窓口
警察本部相談室 警察へのご意見や府民の方々の安全と平穏にかかる相談 #9110

警察署相談室 警察へのご意見や府民の方々の安全と平穏にかかる相談☎6794-1234

列車ちかん被害相談 駅や列車内の被害に関する相談及び情報☎6885-1234

グリーンライン 少年からの相談及び家族等からの少年非行等に関する相談☎6944-7867

覚せい剤110番 覚せい剤の乱用者及びその関係者等からの相談及び情報☎6943-7957

悪質商法110番 高金利融資等の相談及び情報☎6941-4592

ストーカー110番 ストーカー事案に対する相談☎6937-2110

ウーマンライン 性犯罪被害に関する相談☎6941-0110

暴力団・けん銃110番 暴力団犯罪などに関する相談☎6941-1166

サイバー犯罪の相談 ネット犯罪等の相談 大阪府警察のホームページよりアクセスの上ご相談ください

※「大阪府警察のホームページ」は、相談窓口を有する関係機関のホームページ

　とリンクしていますので、ご活用ください

問合せ 平野警察署 ☎6794-1234

平野区防災フォーラム（平野区防災リーダー研修）を開催します
昨年10月に大和川の増水に伴い避難勧告が発令されました。

　平成27年9月鬼怒川決壊で大きな被害を受けた、常総市の根新田町内会事務局長の須賀さんをお迎えし、当時の状況や逃げ遅れを減らした「SMS一斉送信システム」などのお話をしていただきます。

　当日は防災グッズが当たる大抽選会を行いますので一人でも多くの方にご参加いただき、防災について考える機会にしていきたいと思います。

日時 3月9日（金） 19:00 ［開場］18:30

場所 コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

講師 常総市中妻町根新田町内会 事務局長 須賀 英雄氏
問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働) 21番窓口 ☎4302-9734

「平野区の三世代で学べる交通安全ルール教室」を開催します！

　こどもからおじいちゃん･おばあちゃんまで、三世代で学べる交通安全ルール教室を開催します。当日は平野警察署による交通安全講習やスケアード・ストレートによる“迫力あるスタントマンによる交通事故の再現”など、交通安全のルールを学びます。皆さんのお越しをお待ちしています。

日時 2月3日（土） 9:00〜11:00

場所 平野北中学校（体育館およびグランド）

スケアード・ストレートとは
恐怖を実感することで、それにつながる危険行為を未然に防ぐ教育方法。

問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734

長吉六反東地域の取組み

　平野区の東側に位置する市営住宅が多く立ち並ぶまち、長吉六反東地域。現在、高齢化が進んでおり、さまざまな取組みが必要となっています。その一方で、地域のボランティアの高齢化や市営住宅の建替移転に伴うコミュニティの維持等の課題を抱えておられます。

　長吉六反東地域ではそれら課題を考える中で「高齢者を対象としたまちづくり」に注力されています。

　高齢者の引きこもりを予防し、見守りにもつながる「ふれあい喫茶」は、現在、土日祝日を除く毎朝、集会所で開催しておられます。健康器具も併設し、地域の住民が健康に暮らしていける仕組みづくりを積極的に取り組んでおられます。

　長吉六反東地域活動協議会の上野会長は「以前の週１回の開催では、100人以上参加してくれる人たちには少なすぎると感じた。できるだけ多くの人に顔を合わせてもらって日常の会話をしてもらおうと毎朝開催することとした。健康器具も多く設置して、住民の皆さんがいつまでも健康で長生きしてもらえるようにしたい。」
と話されています。

問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734

2月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

2月1日（木）～2月14日（水）
中学生絵画・写真展示（区役所）

2月15日（木）～2月28日（水）
書初め作品

（平野区子ども会育成連合協議会）

お知らせ 第2回個人作品展の公開抽選

会は次のとおり平野区民ホール

にて行います。

［2月3日（土） 13:30～］

問合せ 平野区民ホール(平野南1-2-7) ☎6790-4000

介護保険に関するお知らせ
　介護保険に関する費用について、一部、所得税や住民税の所得控除の対象になるものがあります。
社会保険料控除
◦介護保険料（平成29年1月1日から12月31日までに納付されたもの）
医療費控除

◦施設サービスの自己負担額
　介護費、食費及び居住費の自己負担額（特養・地域密着型特養は1/2の金額）

◦居宅サービスの自己負担額
　医療系サービスの自己負担額または福祉系サービスの自己負担額（医療系と併用の場合）

◦介護福祉士等による喀痰吸引及び経管栄養の自己負担額の1/10の金額
◦おむつ代
　領収書及び医師の「おむつ使用証明書」が必要です

　※要介護認定を受けている等のほか、一定の要件に該当する場合は、医　師の証明書に代えて介護保険の主治医意見書確認書が代用できます

●医療費控除には、介護サービス事業者等が発行する、医療費控除の対象となる額が記載されている領収証が必要です

問合せ 保健福祉課（介護保険）31番窓口 ☎4302-9859

地下鉄谷町線「喜連瓜破」駅 エレベーターの利用停止について
　お客さまに安全・安心にご利用いただくため、設置しているエレベーターの更新工事を行うため、次のとおり一時ご利用できなくなります。お客さまにご不便とご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

エレベーターの利用停止期間
◦ホーム～改札　 ２月１６日（金）から３月７日（水）まで　２０日間
◦改札～地上　　２月１６日（金）から２月２３日（金）まで　８日間

問合せ 市営交通案内センター ☎6582-1400

要点がわかる！就職活動応援セミナー
　ベテラン相談員が講師となって、就職活動の流れ（心構えから面接対策まで）を分かりやすくお伝えします。

　ハローワーク職員による求人票の読み方も解説しますよ。

日時 2月21日（水） 14:00～16:00　[受付]13:30～

場所 区役所 3階会議室

対象・定員 求職活動をされている方、求職活動に不安をお持ちの方20名（先着順）

申込み 電話または来所
問合せ しごと情報ひろば平野 ☎6769-6071

JRおおさか東線 衣摺加美北駅の開業及び新駅見学会について
　JRおおさか東線のJR長瀬駅～新加美駅間に設置する新駅「衣摺加美北駅」の開業日が平成30年3月17日（土）に決定しました。

　つきましては衣摺加美北駅の開業に先立ちまして、大阪市内と東大阪市内の在住の方を対象に新駅舎の見学会を開催します。

新駅見学会
開催日 3月10日（土）・11日（日）

見学時間 [1回目]10:00～10:40　[2回目]11:00～11:40

[3回目]12:00～12:40　※各日共通（1回につき50名様まで）

見学場所 JRおおさか東線 衣摺加美北駅 構内（東大阪市衣摺5）

対象 代表者が大阪市内又は東大阪市内に在住の小学生以上の方（申込み多数の場合抽選）

締切日 2月9日（金） ※当日の消印有効

申込み 往復はがきに①参加者氏名（ふりがな）※1枚で4名まで可②住所（郵便番号）③年齢④電話番号⑤希望日（時間指定不可）を記入し、〒530-0041 大阪市北区天神橋3-6-26 扇町パークビル1階「衣摺加美北駅見学会」募集事務局 ＜(有)エル・アップ内＞ まで送付

※参加者の発表ははがきの返送をもって代えさせて頂きます（2月末頃を予定）

問合せ JR西日本大阪支社 総務企画課 ☎6627-8427

　 http://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000422044.html
平野区生涯学習企画検討委員を募集します
　平野区のまち・歴史・文化・産業・自然などについて学ぶ「区民協働企画講座」（愛称:平野を知ろう！ひらちゃん講座）を区役所と一緒に企画し運営する「生涯学習企画検討委員」を募集します。　　　　　

· 本事業は、来年度予算成立後に実施します
活動期間 平成30年4月～平成32年3月の2年間

募集人員 区内在住・在勤・在学の16歳以上の方を数名程度

選考方法 提出していただいた「参加申込書」に基づき選考します

締切日 2月28日（水）必着

申込み ハガキまたはFaxに「平野区生涯学習企画検討委員参加申込書」（区役所・区内生涯学習関連施設に設置または区ホームページへ掲載）へ必要事項を記入のうえ、〒547-8580 まちづくり協働課まで送付、または来庁

問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9905 FAX4302-9880

くらしやすい 明日の平野区をめざして 無料
～認知症や発達障がいなど生きづらさを感じる人たちを理解する～

　平野区がめざそうとしている「すべての人と人とがつながり、支えあうまちづくり」「支える人も支えられる人もお互いを支えあう、みんなが共生する平野区」の実現に向けて、認知症や発達障がいのある人たちなど、住んでいる地域で生きづらさをかかえる人たちの気持ちに気づき、理解するための講演会です。
日時 2月25日(日) 14:00～15:30

場所 コミュニティセンター平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

講師 京都府精華町キャラバン・メイト連絡会　代表　田中 克博氏

一般社団法人officeドーナツトーク　    代表　田中 俊英氏

対象･定員 区内在住・在勤の方 300名（先着順）
問合せ 保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9936

所得税・復興特別所得税、個人市・府民税の申告受付が始まります
所得税・復興特別所得税
受付期間 2月16日(金)～3月15日(木) 9:15～16:00　※土･日除く

申告場所 東住吉税務署
問合せ 東住吉税務署（平野西2-2-2） ☎6702-0001

個人市･府民税
受付期間 2月16日(金)～3月15日(木) 9:00～17:30(金曜日は19:00まで)　

※土･日除く

申告場所 ①あべの市税事務所(阿倍野区旭町1-2-7-702 あべのメディックス7階)

②区役所 地下B01会議室
問合せ  あべの市税事務所(個人市民税) ☎4396-2953

平野を知ろう！ひらちゃん講座『大念佛寺の万部おねり』無料
　平野区の大念佛寺で開催される極楽絵巻を再現した「万部おねり」をはじめとする大念佛寺の年中行事について学びます。
日時 3月19日（月） 14:00～16:00

場所 区役所　3階303会議室

講師 濱田 全眞氏（融通念仏宗 総本山大念佛寺 教学部長）

定員 50名（申込み多数の場合抽選）

締切日 3月2日（金）必着

申込み ハガキまたはFax･Eメールに講座名･住所･氏名(ふりがな)･電話番号･当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり協働課まで送付、または電話･来庁
問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9905 FAX4302-9880

　　　　hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
中学生コンサート「ＪＯＹＪＯＹ　Ｎｏ．２４」
　区内中学校の吹奏楽部・コーラス部がさまざまな曲の演奏・合唱を行うコンサートです。皆様ぜひお越しください！！
日時 2月11日(日・祝)　[開演]12:30　[開場]12:00

場所 コミュニティプラザ平野(区民センター　長吉出戸5-3-58)

主催 平野区青少年指導員連絡協議会・平野区役所
問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734

知ろう・学ぼう・考えよう！認知症サポーター養成講座 無料

　認知症を正しく理解し、地域でお過ごしの認知症の方を温かく見守る応援者として、私たちと一緒に認知症について考えてみませんか。
日時 2月17日（土） 13:30～15:00

場所 平野区社会福祉協議会（にこにこセンター 平野東2-1-30）

対象･定員 区内在住の方20名（先着順）

申込み 電話またはFax
問合せ 平野区社会福祉協議会 平野区キャラバン・メイト事務局 ☎6795-2525 FAX6795-2929

あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター～みんなで見守り支えあえるまちに～
　皆さんは、日々の暮らしのなかで「近所に支えが必要そうで気になる人がいるけど、声がかけられない」ということはありませんか？

　ある地域では、毎年、認知症の方への声かけなどを体験する取組みとして、地域の方とボランティア、専門職などが集まり、「声をかける人」と「声をかけられる人」の2つのグループに分かれて実際にまちに出て訓練を行っています。

 今回は、対象を認知症の方に限らず、「気になる人」に広げて、みんなが声をかけられる優しい地域をめざして実施しました。

　この訓練により「普段の生活で声をかけることができた」という声や、「ボランティア活動に興味を持てた」など、地域住民が中心となり、人と人とがつながり支えあう輪が広がっています。

　今後も地域福祉活動コーディネーターは、地域と協力しながらさまざまな活動に取り組んでいきます。お困りごとだけでなく、地域活動についてもお気軽にご相談、お声かけください。

問合せ 平野区社会福祉協議会 ☎6795-2525

地域包括支援センターだより 喜連東ブランチ 高齢者の相談窓口 参加無料
～「いきいきサロン」へ ようこそ！～
　「いきいきサロン」はシニアの方々が楽しく集える場所、声のかけ合える関係づくりをめざしております。参加者の声からフラダンスやカラオケ、盆踊り等を取り入れ、その他専門家の講演会、詐欺や犯罪の情報提供、脳トレ等を行っています。

　1月は毎年「新年会を楽しもう」と色んなゲームをチーム対抗で行い盛り上がります。

　「いきいきサロン」は喜連東住民の方、他の地域の方もご参加いただけます。一緒に元気よく楽しい時間を過ごしませんか。

日時 毎月第4土曜日 14:00～16:00

場所 博寿荘デイサービス（喜連東3-6-40）
問合せ 喜連東ブランチ ☎6700-2060
あなたの地域の相談窓口
平野区地域包括支援センター ☎6795-1666

加美地域包括支援センター 　☎4303-7703

長吉地域包括支援センター    ☎6769-0036

瓜破地域包括支援センター　 ☎4392-7436

喜連地域包括支援センター　 ☎6797-0555

第6回 平野区雪まつり 滋賀県長浜市から、ほんまもんの雪がやってくる！！

　長浜市余呉支所の提供により、平野西小学校に約30トンの雪が運ばれてきます。楽しく雪遊びをしませんか？

· 当日、雪の都合により中止する場合があります。
日時 2月18日（日） 12:00～　※雨天時は2月25日（日）に順延

場所 平野西小学校（背戸口4-1-31）

問合せ まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734

市税の納期限のお知らせ

固定資産税・都市計画税（第4期分）の納期限 2月28日（水）

問合せ あべの市税事務所(固定資産税グループ) ☎4396-2957（土地）、2958（家屋）
各種相談のお知らせ（2月・3月）
※区役所1階で実施。相談は無料。

　市内在住の方に限ります

法律相談
日程2/1・8・15・22、

3/1・8・15・22

(木)

受付方法
当日に電話予約受付

（9:00～・先着順）
相談時間 13:00～17:00
問合せ政策推進課?番窓口  

予約☎4302-9683

· できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

相続遺言帰化相談
日程 2/6、3/6(火)
受付方法当日1階窓口で受付

（13:00～15:00）
問合せ大阪府行政書士会

阿倍野支部

☎6792-6724
緑化相談

日程2/16、3/16(金)

受付方法当日1階窓口で受付

（14:00～16:00）
問合せ長居公園事務所

☎6691-7200
行政相談 日程2/14、3/14(水)
受付方法 当日1階窓口で受付

（13:00～14:00）
問合せ 政策推進課?番窓口  

☎4302-9683
不動産相談
日程 2/2、3/2(金)
受付方法 当日1階窓口で受付

（13：00～16：00）

問合せ（社）大阪府宅地建物取引

業協会なにわ阪南支部  

☎4399-1555
相続登記・後見

借金問題相談

日程 2/9、3/9（金）
受付方法 当日1階窓口で受付

（13：00～15：30）
問合せ 大阪司法書士会阪南支部

☎6628-7133

平野区考古学展
日時 3月4日(日) 13:30～15:00

場所 コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

内容 講座｢百舌鳥・古市古墳群出現の意義｣

講師 大阪府立近つ飛鳥博物館 館長　白石 太一郎氏

対象・定員 中学生以上の方300名(先着順)

料金 500円

※区民センター・区民ホールで前売りチケット販売中

※電話での受付はいたしません
問合せ コミュニティプラザ平野（区民センター） ☎6704-1200

電子書籍でめぐる大大阪 無料
　大正14年の第二次市域拡張により、大阪市は大都市に変貌し「大大阪」と呼ばれました。「大大阪」を題材に、電子書籍等、大阪市立図書館でご利用いただける電子図書館機能についてご説明します。

日時 2月25日（日） 14:00～15:30
場所 平野図書館 2階多目的室

定員 40名（当日先着順）

問合せ 平野図書館 ☎6793-0881

第5回こども餅つき大会
　東関部屋（力士11名等）とこども達による餅つき。ちゃんこ（100円／杯）、きな粉餅、あんこ餅などがあります。

日時 2月25日（日） 11:00～13:00　※雨天中止

場所 楯原神社（喜連6-1-38）

対象・定員 地域の皆さん・約200食分まで
問合せ 喜連環濠地区まちづくり研究会（担当:辻江） ☎090-3614-7222

平成29年度 平野区民ホール講習会
日時 ①2月11日(日)　 ②2月25日(日) ①②10:00～12:00

③2月24日、3月3日・10日・24日・31日(土) ③13：30〜15：30

場所 平野区民ホール（平野南1-2-7）　

内容 ①バレンタインフラワーアレンジメント 

②ひな祭りフラワーアレンジメント　③春の着付け

· 詳しくは配架のチラシをご覧ください

問合せ 平野区民ホール ☎6790-4000

第24回区民テニス大会
日時 3月18日（日）

場所 長居庭球場（東住吉区長居公園1-1）

対象・定員 区内在住・在勤・在学の方50組

料金 1組3,000円　　　　　　　

締切日 2月20日（火）

申込み Faxに参加者（ペア含む）の住所・氏名・年齢・電話番号を記入し送付、または電話
問合せ 平野区体育厚生協会（担当 児玉） ☎・FAX6708-3195

つどいの場 無料(社会復帰相談指導事業:日常生活向上教室)
　統合失調症を中心とする精神の障がいがある方が、生活のリズムを取り戻し、活動の場を広げ仲間づくりにつなげるための教室です。

場所 区役所 2階201会議室

日時 毎月第3水曜日 13:30～15:30

申込み 電話または来庁　※事前要相談

問合せ 保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等
胃がん（バリウム４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円
日時 2/21（水） 9：３０～１0：３０
会場 区役所2階検診フロア
予約予約要

検診内容・対象・料金等
歯科健康相談（無料）
日時 2/3（土）13：3０～15：００
2/12（月・祝）13：3０～15：００
2/21（水）9：3０～１１：００
会場 区役所2階検診フロア
予約 予約不要

検診内容・対象・料金等
結核健診（１５歳以上／無料）
日時 2/15（木）10：0０～１１：００
会場 区役所2階検診フロア
予約 予約不要

検診内容・対象・料金等
特定健診（大阪市国民健康保険・

後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・

　後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時
2/3（土） 9：30～１１：００
2/21（水） 9：30～１１：００
会場 区役所2階検診フロア
予約 予約不要

検診内容・対象・料金等
日時
会場 区役所2階検診フロア
予約 予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成29年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆平成30年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】に掲載予定です

☆平成29年度特定健診の集団実施は2月21日（水）が最終です。未受診の方はぜひこの機会に受診してください

☆取扱医療機関での受診は3月31日（土）までです

申込み 電話または来庁
問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
高齢者のインフルエンザ予防接種の期間延長について
　ワクチンの生産・出荷が遅れていることから、平成29年度に限り実施期間を3月31日まで延長します。

対象者 65歳以上の方、または60歳以上65歳未満で心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいのある方（身体障がい者手帳1級相当）

料金 1,500円（生活保護受給者・市民税非課税世帯の方は無料）

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882

薬剤師によるおくすり講座 ～見直しませんか？くすりの正しい使い方～

くすりを飲み忘れたときは？

ジュースで飲んでも大丈夫？

 薬剤師の先生を講師に、おくすりのキホンから最新おくすり事情まで、実験をまじえて楽しく学びましょう！！

日時 2月28日（水） 14:00～15:30

場所 区役所 2階集団検診室

講師 大澤 麗子氏（サンセール薬局）
定員 30名（先着順）

締切日 2月26日（月）
申込み 電話またはFax・来庁

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口  ☎4302-9973 FAX6702-4315

生活習慣病予防の調理実習
　生活習慣病予防のために、今月は、減塩について考えます。家庭ですぐに実践できるポイントについて実習します。

日時 3月7日（水）10:00～13:00

場所 区役所 2階栄養講習室

内容 お話と実習（栄養士・食生活改善推進員協議会会員）

対象･定員 区内在住の方25名（先着順）

持ち物 エプロン・三角巾・手ふき・食器用ふきん（2～3枚）

料金 500円（調理材料費当日徴収）

締切日2月27日（火）
申込み 電話または来庁

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
