
防災の取組み

このたびの地震、豪雨により被災された方々に、心よりお見舞い申し上げます。

一日も早く復旧するようお祈りいたします。

食糧に加えて…携帯トイレの備蓄も忘れずに！

食糧・日用品の備蓄もとても重要ですが、携帯トイレも非常に重要なグッズの一つです。

　大震災などの大規模地震の際には、電気・水・水道等のライフラインだけでなく、下水道も止まってしまうので、水洗トイレが使えなくなります。

　東日本大震災では上下水道の仮復旧までに相当の時間を要し、一部地域では、非常用・携帯トイレや簡易トイレで代替されました。

　非常用・携帯トイレは、発災時、断水によりご家庭のトイレが使えなくなってしまったとしても、トイレにかぶせて清潔に使用することができます。

　ぜひ、この機会にご家庭で非常用・携帯トイレの備蓄を始めましょう！

家具転倒防止対策講習会のお知らせ　無料

日時　毎月第4木曜日 11:00～12:00（祝日、12月29日〜1月3日を除く）

※8月は第4木曜日（23日）の開催はありません。30日（木）の開催となります。
場所　区役所内

内容　災害への備え（主に家具転倒防止対策）・受講者には家具転倒防止器具1セットを無料で支給します（支給条件あり）。詳しくはお問い合わせください。

対象･定員　区内にお住まいの方で、以前に器具の支給を受けていない方（各回先着２０名）

持ち物　筆記用具

締切日　各回の前日まで

申込み　電話またはチラシの申込欄に記入のうえFaxまたは来庁

〜ローテーション備蓄で災害に備えよう〜
ローテーション備蓄クイズ！
例えば

★日分（朝・晩の★食分）の食糧を準備

★ヶ月に★回程度、日を決めて★食分を食べる

順に？

食べたら

★食分を補充する

順に？
★ヶ月ではじめに準備した食糧は全て入れ替わる

全て？

Q1?の中は何が入るかな？

次の言葉から選んでね

Ⓐ備える
Ⓑ食べていく
Ⓒ買い足す
Ⓓ入れ替わる

Q2★の中に入る数字は

なにかな？

ヒント…1・3・6の数字の内どれかが入るよ
答えは“特集号”でチェック！
問合せ　まちづくり協働課21番窓口 TEL4302-9734 FAX4302-9920
連載第7回　総合区・特別区ってなんだろう
総合区は議会で決まります

総合区素案の作成

現在

総合区設置に関する制度案の作成

総合区設置に関する条例の議決

市会の出席議員の過半数の賛成により設置が決定します

皆さんを代表する市会議員が大阪市会において総合区の設置を決定します。

現在、議会や大都市制度（特別区設置）協議会で議論が進められています

どんな手続きで決定するの？

特別区は皆さんの住民投票で決まります

特別区設置協定書を作成する協議会の設置

現在

特別区設置協定書の作成

協定書について両議会の承認

住民投票の実施

有効投票総数の過半数の賛成により設置が決定します

府市両議会で協定書の承認後、特別区設置の可否について皆さんが直接投票することで決定します。　

総合区・特別区のいずれの制度とするのか、住民の皆さんにご判断いただけるよう検討を進めています

副首都推進局問い合わせ担当　TEL6208-8989 FAX6202-9355

8ページに続きます！

8月ひらちゃんカレンダー

■区役所からのお知らせ 2面

■子育て情報 3面

■防災・防犯情報 3面

■まちづくり情報 3面

■くらしの情報 

　4・5面

· 健康情報 5面

1水

2木

3金　■不動産相談

4土　■特定健診

5日

6月　■【締切】生活習慣病予防の調理実習

7火　■相続遺言帰化相談

■吹奏楽と一緒に歌おう

8水　■ＢＣＧ予防接種

■行政相談

9木　■法律相談

10金　■相続登記・後見借金問題相談

■酒害教室

11土　■夏休み工作教室 あそび工房

12日

13月

14火

15水　■【締切】オリックス・バファローズ戦観戦チケットプレゼント

16木　■法律相談

■結核検診

17金　■【締切】夏休み・多世代交流の料理教室

18土　■認知症キッズサポーター養成講座

19日

20月　■科学であそぼう「風船であそぼう」

21火

22水

23木　■法律相談

24金　■【締切】健康講座・保健栄養コース

25土　■平野南 納涼大会

■【締切】ガレージセール・イン・ＯＳＡＫＡＴＯＷＮ出店者募集

26日　日曜開庁（一部の業務のみ）

■消防署開放デー

27月　■【締切】普通救命講習会

28火

29水　■消費税軽減税率制度説明会

30木　家具転倒防止講習会

31金　■【締切】区民まつり盛り上げ隊

■【締切】ひらちゃん講座

■歯科健康相談

外国籍のお子さまの入学手続きについて

　平成31年（2019年）4月に大阪市立の小・中学校へ入学を希望される外国籍のお子様の保護者の方は、9月28日(金)までに、区役所窓口サービス課へ申請してください。

入学資格

・小学校 平成24年（2012年）4月2日から平成25年（2013年）4月1日までに生まれたお子様

・中学校 平成31年（2019年）3月に小学校卒業の見込みのお子様

申請方法　区役所から8月上旬に送付される入学のご案内に同封の「入学申請書」に必要事項をご記入のうえ、返信用封筒で郵送または、区役所窓口サービス課にて直接手続きしてください。

入学のご案内が届かなかった場合はお問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）16番窓口 TEL4302-9798
「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします

　国民健康保険では、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付しています。

　世帯に所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要があります。必ず提出をお願いします。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）17番窓口 TEL4302-9956
平成31年度に小学校・中学校に入学するお子様の保護者の皆様へ

　8月下旬～9月上旬に、学校選択制の概要や各学校を紹介した「学校案内・希望調査票」をご家庭へ送付します。お住まいの通学区域の学校や指定学校外への就学（国立・私立等）を希望されるお子様についても、全員「学校選択制希望調査票」の提出が必要です。

希望調査票締切日　10月31日（水）

対象　平成31年4月に、小学校または中学校に入学を予定されている区内在住の方

小学校隣接区域選択制　住所地により指定されている通学区域の小学校及びその通学区域の小学校に隣接する通学区域（平野区内）の小学校の中から希望選択

中学校自由選択制　通学区域の中学校を含む平野区内の全中学校（11校）の中から希望選択

問合せ　政策推進課（こども教育）23番窓口 TEL4302-9903

窓口サービス課（住民情報）16番窓口 TEL 4302-9798
特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について

　特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は、平野区保健福祉センターよりお知らせ文書を送付しますので、ご確認のうえ、更新手続きのため区役所3階33番窓口までお越しください。

日時　8月10日（金）～9月11日（火） 9:00～17:30　※土・ 日・祝日を除く

※期限内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合があります

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 TEL4302-9857
北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  TEL6791-0446
住所　加美鞍作1-9-3

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15
＜南部サービスセンター＞  TEL6709-1201
住所　長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階）

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

BCG予防接種 無料　予約不要

日時　8月8日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

ご注意　7月12日(木)以降にロタなどの生ワクチンを接種された方、8月2日(木)以降にヒブ・肺炎球菌・B型肝炎・四種混合などの不活化ワクチンを接種された方は、当日BCGを接種できません
問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
8月は、「こども110番」月間です。

地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。

〇こども110番の家

　もしものときに、こどもたちが助けを求めることができるように、地域の協　力家庭や店が目印となる旗やステッカーを掲げています。学校や家の近　くの「こども110番の家」をさがしてみましょう。

〇家庭や地域の皆さんで、こどもたちを守りましょう。

　「一人で遊ばない」「知らない人についていかない」など、こどもたちに犯罪　から自分の身を守る方法を教えましょう。こどもの様子をうかがう、車から　こどもに話しかけるなどの不審者を見かけたら、こどもを守り、すぐに警察　に通報しましょう。

※こどもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを　持たせ、しっかりと活用するように教えましょう
問合せ　まちづくり協働課21番窓口 ☎4302-9734
児童扶養手当・特別児童扶養手当について

　児童扶養手当または特別児童扶養手当を受給されている方は、7月末に送付しております「お知らせ」を確認のうえ、更新手続きのため区役所までお越しください。

受付期間　8/1（水）～9（木）

受付場所（区役所内）3階33番窓口横 特設会場

児童扶養手当(8/1～31)○

特別児童扶養手当(8/10～9/11)×

受付期間　8/10（金）

受付場所（区役所内）3階33番窓口横 特設会場

児童扶養手当(8/1～31)○

特別児童扶養手当(8/10～9/11)○

受付期間　8/13（月）～23（木）

受付場所（区役所内）3階303会議室

児童扶養手当(8/1～31)○

特別児童扶養手当(8/10～9/11)○

受付期間　8/24（金）～31（金）

受付場所（区役所内）　3階33番窓口横 特設会場

児童扶養手当(8/1～31)○

特別児童扶養手当(8/10～9/11)○

受付期間　9/3（月）～11（火）

受付場所（区役所内）3階33番窓口

児童扶養手当(8/1～31)×

特別児童扶養手当(8/10～9/11)○

※「お知らせ」で、あらかじめご案内している指定日でご都合が悪い場合は上記受付期間内にお越しください（土日祝除く、金曜日は19:00まで）

※「3階
番窓口横 特設会場」での受付は混雑が予想されます

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9857
親子ひろば～リトミック遊び～　無料

　毎月開催している親子ひろばをパワーアップ！平野区でリトミック教室をしている“ニーナ・ナーナ”さんを迎えて、親子で体を動かして遊びたいと思っています。

日時　9月3日（月） 10:30～12:00

場所　区役所1階研修室

対象　3か月～就学前までのお子様と保護者

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）33番窓口 ☎4302-9936
夏休み工作教室  あそび工房　無料

ラップの芯で貯金箱をつくります。

日時　8月11日（土・祝） 14：00～15：00

場所　平野図書館2階多目的室

定員　20名（当日13：00より整理券を配ります 先着順）
問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） ☎6793-0881
科学であそぼう「風船であそぼう」　無料

だいだい先生と一緒に実験に挑戦。科学の不思議・楽しさに出会えるよ。

日時　8月20日（月） 10:30～12:00

場所　平野区子ども・子育てプラザ

対象・定員　小学生先着30名（保護者の入場はできません）

持ち物　水筒・上靴

申込み　来館・電話

問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） ☎6707-0900
児童扶養手当にかかる8月以降の所得制限限度額改定のお知らせ

　「児童扶養手当法施行令」の改正により、平成30年8月から児童扶養手当の所得制限限度額（全部支給）が改定されます。

〈平成30年度所得制限限度額表〉

※詳しくはお問合せください

扶養親族等人数　0人

受給資格者本人

全部支給

H30年7月まで　19万円

H30年8月以降　49万円

一部支給　192万円

孤児等の養育者、配偶者、扶養義務者　236万円

扶養親族等人数　1人

受給資格者本人

全部支給

H30年7月まで　57万円

H30年8月以降　87万円

一部支給　230万円

孤児等の養育者、配偶者、扶養義務者　274万円

扶養親族等人数　2人

受給資格者本人

全部支給

H30年7月まで　95万円

H30年8月以降　125万円

一部支給　268万円

孤児等の養育者、配偶者、扶養義務者　312万円

扶養親族等人数　3人

受給資格者本人

全部支給

H30年7月まで　133万円

H30年8月以降　163万円

一部支給　306万円

孤児等の養育者、配偶者、扶養義務者　350万円

扶養親族等人数　4人

受給資格者本人

全部支給

H30年7月まで　171万円

H30年8月以降　201万円

一部支給　344万円

孤児等の養育者、配偶者、扶養義務者　388万円

扶養親族等人数　5人以上

受給資格者本人

全部支給

H30年7月まで　1人につき38万円加算

H30年8月以降　201万円　1人につき38万円加算

一部支給　344万円　1人につき38万円加算

孤児等の養育者、配偶者、扶養義務者　388万円　1人につき38万円加算

（注） 受給資格者の収入から給与所得控除等を控除し、養育費の8割相当額を加算した「所得額」と上表の限度額を比較して、全部支給、一部支給、支給停止のいずれかに決定されます。

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9857
警察の相談窓口

警察本部相談室　警察へのご意見や府民の方々への安全と平穏にかかる相談　＃9110

警察署相談室　警察へのご意見や府民の方々への安全と平穏にかかる相談　☎6794-1234
グリーンライン　少年からの相談及び家族等からの少年非行等に関する相談　☎6944-7867
問合せ　平野警察署 ☎6794-1234
消防署開放デーを開催します　無料

内容　セイバーミライ登場！

・救助隊の訓練見学  ・ロープ渡り体験コーナー  ・水消火器消火体験コーナー

・ミニ消防車の展示及び記念撮影（こども消防服着用）

・防災体験シアター上映  ・バッテリー消防車乗車体験

日時　8月26日（日） 10:00～13:00　　

場所　平野消防署（平野南1-2-9）   

区民ホール（平野南1-2-7）

問合せ　平野消防署 ☎6790-0119
普通救命講習会を開催します　無料

日時　9月1日（土） 9:30～12:00

場所　区民ホール（平野南1-2-7）

対象・定員　中学生以上の方70名（先着順）

持ち物　筆記用具

締切日　8月27日（月）

申込み 電話または来署

問合せ　平野消防署 ☎6790-0119
平野南地域では「納涼大会」を今年も開催されます。

日時　8月25日（土） 午後4時00分～午後8時00分（予定）

場所　平野南公園（平野南3-11）

その他　雨天時は8月26日（日）に順延　予告なく内容が変更になる場合があります。

　平野南地域活動協議会が主催になって、各町会や子ども会などの各種団体が模擬店を出店する予定です。また、ファイヤーパフォーマンスやフラダンス、ブラスバンド等の舞台発表もあり、毎年大いに賑わいを見せています。会場となる平野南公園では、日ごろから公園の清掃や様々なイベントを通じて多世代交流が進められています。

　皆様、夏の思い出づくりに参加してみませんか？

問合せ　まちづくり推進室(まちづくり協働)21番窓口 ☎4302-9734

8月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

開催中～8月8日（水）
本気の色鉛筆作品(デイサービスももの香)
8月9日（木）～8月22日（水）

個人作品展示（写真「人物 他」／花の額／

お花･プリザーブドフラワー／写真「天鏡の夕景」）

8月23日（木）～9月5日（水）

展示無し

問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) ☎6790-4000 6790-4001
あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター

　地域福祉活動コーディネーターは、みなさんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めていきます。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

ご相談はこちら　平野区社会福祉協議会 ☎6795-2525
地域包括支援センターだより
加美地域包括支援センター　高齢者の相談窓口

～『加美地域 生活あんしんマップ』を作りました～

　加美地域の連合町会・民生委員など役員の皆様、平野区社会福祉協議会、介護保険の事業所が一緒に地域の店舗を回って、安心して住み慣れた地域で生活が続けられるための役立ち情報（医療・介護・生活）を集めました。加美地域に

お住まいの高齢の方にはすでに町会から配布されています。

問合せ　加美地域包括支援センター ☎4303-7703
＜あなたの地域の相談窓口＞

平野区地域包括支援センター ☎6795-1666

長吉地域包括支援センター    ☎6769-0036

瓜破地域包括支援センター 　☎4392-7436

喜連地域包括支援センター 　☎6797-0555
ひとり親家庭自立支援給付金事業を拡充します　要事前予約

　ひとり親家庭の母または父（一部事業については子も対象）の職業能力開発支援のため、「ひとり親家庭自立支援給付金事業」を拡充し、さらに今年度より新たに「ひとり親家庭専門学校等受験対策給付金事業」を実施します。

　各給付金事業の利用には事前相談が必要です。

①ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金事業

②ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金等事業（平成30年度拡充）

③ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業（平成30年度拡充）

④ひとり親家庭専門学校等受験対策給付金事業（新規）

　詳しくは、ひとり親家庭サポーターにご相談ください。

相談窓口開設日　火曜日・金曜日

相談時間　9:15～17:30

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 ☎4302-9857
高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会の開催　無料

各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会・相談会です。

日時　9月6日（木） 14：00～15：00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 

第3、第4会議室

対象　中学校3年生の生徒及び保護者等（申込不要）

問合せ　教育委員会事務局 学校経営管理センター 

（8月12日まで）☎6575-4649 （8月13日から）☎6115-7641

メールua0018@city.osaka.lg.jp
消費税軽減税率制度説明会　無料

日時　8月29日（水）14:00～15:00　9月6日（木）14:00～15:00

場所　東住吉納税協会2階会議室（平野西2-2-5）

※会場に駐車場はございません、公共交通機関等をご利用ください

問合せ　東住吉税務署法人課税第一部門 ☎6702-0001

※お電話の際は、音声ガイダンスに沿って「2」を選択してください
オリックス・バファローズ戦観戦チケットをプレゼント！

ぜひ奮ってご応募ください。

日時

【日本ハム戦】8月30日（木） 18:00開始

【西武戦】8月31日（金） 18:00開始

　　　　9月1日（土） 14:00開始

　　　　9月2日（日） 13:00開始

※いずれも内野自由席

場所　京セラドーム大阪

（大阪市西区千代崎3丁目中2-1）

募集人数　各試合30組（60名）　

※申込み多数の場合抽選

申込み　ハガキに観戦希望の試合日（対象4試合のうち1試合）・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を記入し〒550-0023  西区千代崎3-北2-30

オリックス・バファローズ8/30対日本ハム戦（もしくは8/31～9/2対西武戦）チケットプレゼント係まで送付。当選の発表は、当選通知の発送をもって代えさせていただきます。

締切日　8月15日（水）必着

問合せ　オリックス・バファローズ ☎0570-01-8862
青春生活、応援します！ ～高校生、悩んでいませんか？～

　平野区では、若年層の将来に向け、安定した生活基盤を整えるため、さまざまな理由で不登校に陥るおそれのあるおおむね15～18歳の高校生の生活を支援しています。

高校生、またその保護者の方、一緒に卒業をめざしませんか？

ひらの青春生活応援事業

受付時間　毎週水曜日・金曜日 10:00～19:00

（祝日、12月29日〜1月3日を除く）
問合せ　一般社団法人officeドーナツトーク

（受託事業者）☎6653-8210

（支援員直通）☎070-6549-6418

メールoffice.donutstalk@gmail.com

高校進学生（中３生など）の不登校相談も受けつけています

受付時間　月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日、12月29日〜1月3日を除く）
場所　区役所 1階19番窓口 くらしサポートセンター平野

問合せ　くらしサポートセンター平野（区役所1階⑲番窓口）☎6700-9250
ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者の募集　無料

家庭で不用となった品物の有効活用を目的としたガレージセールを開催するにあたり、出店者を募集します。

日時　10月13日（土） 10:30～14:30（雨天中止）

場所　大阪城公園  太陽の広場（中央区大阪城3）

対象･定員　区内在住の方  20店 （申込み多数の場合は抽選）

申込み　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号・出品するものを記入し、〒547-0023 瓜破南1-3-40 東南環境事業センターまで送付 

※出品できない品もあります。詳しくはお問い合わせください

締切日　8月25日（土）必着

問合せ　東南環境事業センター ☎6700-1750 FAX6706-2007
平野区民まつり盛り上げ隊（ボランティアスタッフ）大募集

　区民まつりの会場内での案内役やアンケート調査・片づけなどの運営を手伝ってくださるボランティアの方を募集します。

日時　10月27日（土） 10:30～15:00

場所　出戸池グランド・コミュニティプラザ平野

対象･定員　区内在住・在勤・在学の方20名程度

締切日　8月31日（金）

申込み　Eメールに氏名（グループ名）・年齢・連絡先・参加人数を記入して「区民まつり盛り上げ隊」係まで送付または来館

問合せ　平野区民まつり実行委員会 事務局（平野区民ホール内） ☎6790-4000

メールhirano-hall@sunny.ocn.ne.jp
高齢者福祉施設 図書ボランティア募集（図書貸出・紙芝居など）

日時　①9月26日(水) ②10月10日(水) ③10月27日(土) ④10月31日(水) ⑤11月14日(水)

①②④10：00～12：00　③9：45～11：45　⑤11：00～12：00

場所　①②④中央図書館（西区北堀江4-3-2）　③⑤特別養護老人ホーム喜連（喜連2-2-40）

定員　5名程度

締切日　9月14日（金）

申込み　電話または来館

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） ☎6793-0881
各種相談のお知らせ　（8月・9月）
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります
法律相談

日程　8/2・9・16・23、9/6・13・20・27(木)

受付方法　当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間　13:00～17:00

問合せ　政策推進課23番窓口  ☎4302-9683
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

相続遺言帰化相談

日程　8/7、9/4(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部☎6792-6724
花と緑の相談

日程　9/21(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（14:00～16:00）

問合せ　長居公園事務所☎6691-7200
税理士相談

日程　9/11(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　近畿税理士会東住吉支部☎6703-1800
行政相談

日程　8/8、9/12(水)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ　政策推進課23番窓口  ☎4302-9683
不動産相談

日程　8/3、9/7(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  ☎4399-1555
相続登記・後見借金問題相談

日程　8/10、9/14（金）
受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部☎6628-7133
～みんなで知ろう 認知症のこと～　認知症キッズサポーター養成講座　無料

認知症について一緒に学びましょう。親子や家族でのご参加をお待ちしております。

日時　8月18日（土） 13:30～15:00

場所　平野区社会福祉協議会（平野東2-1-30）

対象･定員　区内の小学生3年生以上のこどもとその保護者30組（先着順） 

※小学生だけの参加も可

申込み　電話またはFax

協力　平野区医師会

問合せ　平野吹奏楽団（団長 重木 淳宏） ☎090-8232-7742
吹奏楽と一緒に歌おう　無料

　大阪教育大学附属平野中学校吹奏楽部の演奏に合わせて、童謡・唱歌・歌謡曲をみんなで楽しく歌います。

日時　8月7日(火) 14:00～16:00

場所　平野区民ホール（平野南1-2-7）

定員　130名（先着順）

持ち物　水分補給の飲み物

問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） ☎6790-4000
平野を知ろう！ひらちゃん講座『平野区喜連・瓜破の古代の謎』　無料

　平野区には、瓜破遺跡・瓜破北遺跡・長原遺跡・喜連東遺跡・加美遺跡など、著名な遺跡が数多く存在します。今回は、発掘調査と文献資料に見る、平野区喜連・瓜破地域の古代史の謎についてお話します。古代のロマンに思いをはせてみませんか。

日時　9月27日（木） 14:00～16:00

場所　区役所3階 304会議室

対象･定員　50名（申込み多数の場合は抽選）

講師　竹歳 正弘氏　

締切日　8月31日（金）必着

申込み　ハガキ・Fax・Eメールに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり協働課まで送付、または電話・来庁

問合せ　まちづくり協働課21番窓口 ☎4302-9905 

FAX4302-9880 メールhiranomanabi@city.osaka.lg.jp
市税の納期限のお知らせ

個人市・府民税（普通徴収分）第2期分の納期限は、8月31日（金）です。

問合せ　あべの市税事務所市民税等グループ(個人市民税担当) ☎4396-2953 FAX4396-2905
ＮＰＯ法人の皆様へ

　10月1日から貸借対照表の公告が義務化されます。公告の方法について検討いただき、定款変更の総会議決や「定款変更届出書」の提出などの手続きを進めてください。詳しくは大阪市ＨＰをご覧ください。

時間　9:00～17:30（土日・祝日・年末年始を除く）

問合せ　市民局ＮＰＯ法人担当　☎6208-9864　
 HP http://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000417263.html　

健康講座・保健栄養コース　無料

　健康的な食生活に関する基礎知識を学び、ご自身やご家族等の健康づくりにお役立ていただけます。調理実習や運動実習もあります。日時　9月5日・12日・19日、10月3日・10日・31日、11月14日・28日、12月12日（水） 9：30～12：00【全9回】 ※6回以上受講してください　　　　　 

場所　区役所 2階集団検診室ほか

対象･定員　区内在住の方30名（先着順）

締切日　8月24日(金)　

申込み 電話または来庁　

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
生活習慣病予防の調理実習 〜減塩で生活習慣病を予防しよう〜

日時　8月7日(火) 10:00～13:00

場所 区役所 2階栄養講習室

内容　お話と実習(栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象･定員　区内在住の方25名(先着順)

持ち物　エプロン、三角巾･バンダナ等、手ふき用タオル、食器用ふきん(2～3枚)

料金　おひとり500円(調理材料費として)※当日徴収

締切日　8月6日(月)　

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
夏休み・多世代交流の料理教室

日時　8月22日(水) 10:00～13:00　　　　場所　区役所 2階栄養講習室

内容　お話と実習(栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象･定員　区内在住の6歳以上の方30名(先着順)

※小学生は保護者同伴でご参加ください　※大人だけのご参加も可能です 

持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん(2～3枚)

料金　おひとり500円(調理材料費として)※当日徴収

締切日　8月17日(金) 

申込み　電話または来庁

保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等　胃がん（バリウム４０歳以上／５００円）

大腸がん（４０歳以上／３００円）

肺がん（４０歳以上／無料）

☆喀痰検査については４００円

日時　8/31（金）9：30～10：30
9/10（月）　9：30～10：30
9/25（火）　9：30～10：30
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約要

検診内容・対象・料金等　乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で

大正・昭和の奇数年生まれ１,５００円）骨粗しょう症（１８歳以上／無料）

日時　9/2（日）9：30～10：30
9/25（火）13：30～14：30

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約要
検診内容・対象・料金等　歯科健康相談（無料）

日時　8/31（金）9：30～11：00

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要

検診内容・対象・料金等　結核健診（１５歳以上／無料）

日時　8/16（木）　10：00～11：00
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要
検診内容・対象・料金等　特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時　8/4（土）9：30～11：00
9/2（日）9：30～11：00
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成30年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区役所ホームページでご確認ください

申込み　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882
酒害教室　無料

アルコールの飲みかたが問題になっている方が体験談を語り合い、回復をめざす教室です。

日時　第2金曜日 14:00～16:00

場所　区役所1階研修室

対象　お酒なしの生活をめざす方、飲酒問題に悩むご家族・支援者

講師　医師・精神保健福祉相談員

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968

