
自分の命は自分で守る〜大雨や台風、地震などに備えて、考えておきましょう〜

いざという時にも役に立つよう、必要最小限のことのみを掲載した、いわば究極の防災マニュアルです。

これは、区政協力会や地域振興会の皆様方のご協力をいただき作成したものです。平野区HPにも掲載するほか、区役所やサービスセンター等へも配架を予定しています。

今後、普段からの防災対策にお役立ていただければ、幸いです。

平野区防災の備え

自分で、近所で、地域で、助け合うことが大事です！！

できていますか？日頃の3つの備え

物の備え

●数日分の水と食料

●非常持出品の整理

●災害時必需品（着替え・懐中電灯・携帯電話）

自宅の備え

●家具転倒防止

●耐震化

●消火器・火災報知器設置

地域の備え

●避難経路の確認

●ハザードマップの確認

●近所同士の付き合い

●防災訓練への参加

あなたの避難場所は：

豪雨・台風

１避難は安全に移動できる時に早め早めの避難

２危険で避難できない時は垂直避難（1階から上階へ）
避難情報は5段階の「警戒レベル」で発信します。［水害時の避難情報］
警戒レベル5 災害発生！すでに災害が発生している状況。

命を守るための最善の行動をとる。
大阪市が発令

警戒レベル4

全員避難！　速やかに避難※する。避難場所までの移動が危険と思われる場合は、近くの安全な場所や、自宅内のより安全な場所に避難する。
大阪市が発令

警戒レベル3 高齢者等は避難！　避難に時間を要する人

（高齢者、障がいのある方、乳幼児等）とその支援者は避難する。

その他の人は避難の準備を整える。
大阪市が発令

警戒レベル2

避難行動の確認　避難に備え、ハザードマップ等により、自らの避難行動を確認する。
気象庁が発表

警戒レベル1 心構えを高める　気象情報に注意する。

気象庁が発表

地震

1地震発生〜数分後

最優先で自分の命を守る

・机やテーブルの下に伏せる

2揺れがおさまったら

・使用中の火を消す

・ガスの元栓を閉める

・近所との助け合い

・情報収集
3避難の判断　余震が続く時

4自宅を出る時の注意点

・ブレーカーを落とす

・ガスの元栓を閉める

・安否メモを残す

おおさか防災ネット　大阪市　検索

※避難先は、公的な避難場所に限りません。近くの家族や親戚、知人宅への避難についても日頃から相談しておいてください。

お問い合わせ　電話06-4302-9734 （安全安心まちづくり課）

平野区役所・平野区政協力会・平野区地域振興会

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口　電話4302-9734
第8回大阪８８０万人訓練

令和元年9月5日（木）訓練一斉実施！！

　｢大阪８８０万人訓練｣は、大地震・津波の発生を想定して、防災スピーカーからの放送やエリアメール／緊急速報メールの配信などにより、市内の皆さんに訓練として災害情報を伝達するものです。

市内の皆さんには、身を守る行動や、災害時の備えについての確認など、できる範囲での訓練に参加していただくようお願いします。

1 地震が起きたら「まず、身を守る」

今回は南海トラフ巨大地震を

想定した訓練です。

2揺れがおさまったら津波に備えて

「すぐ逃げる」

一人ひとりが、事前に考えて行動し、

再確認頂くために実施する訓練です。

当日の想定

11時　地震発生

（防災スピーカーなどでお知らせします）

11時03分頃　大津波警報発表

（訓練用のエリアメール/緊急速報メールが届きます）

問合せ　大阪市危機管理室 電話06-6208-7388 ファックス06-6202-3776
新たな大都市制度について

「なぜ、特別区制度（いわゆる「都構想」）が必要なのか」　詳しくは5面へ

北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446
住所　加美鞍作1-9-3

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201
住所　長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15
外国籍のお子様の入学手続きについて

　令和2年（2020年）4月に大阪市立の小・中学校へ入学を希望される外国籍のお子様の保護者の方は、9月30日(月)までに、住民情報課へ申請してください。

入学資格

小学校 平成25年(2013年)4月2日から平成26年(2014年)4月1日までに生まれたお子様

中学校 令和2年(2020年)3月に小学校卒業の見込みのお子様

申請方法　区役所から8月上旬に送付される入学のご案内に同封の「入学申請書」に必要事項をご記入のうえ、返信用封筒で郵送または、住民情報課にて直接手続きしてください。

　入学のご案内が届かなかった場合はお問い合わせください。

問合せ　住民情報課（就学担当）16番窓口 電話4302-9798
令和２年度に小学校・中学校に入学するお子様の保護者の皆様へ

　8月下旬～9月上旬に、学校選択制の概要や各学校を紹介した「学校案内・希望調査票」をご家庭へ送付します。お住まいの通学区域の学校や指定学校外への就学（国立・私立等）を希望されるお子様についても、全員「学校選択制希望調査票」の提出が必要です。

希望調査票締切日10月31日（木）

対象　令和2年4月に、小学校または中学校に入学を予定されている平野区在住の方

小学校 隣接区域選択制

住所地により指定されている通学区域の小学校及びその通学区域の小学校に隣接する通学区域（平野区内）の小学校の中から希望選択

中学校 自由選択制

通学区域の中学校を含む平野区内の全中学校（11校）の中から希望選択

問合せ　政策推進課（こども教育）23番窓口 電話4302-9903

住民情報課（就学担当）16番窓口 電話4302-9798
BCG予防接種　無料　予約不要

日時　8月14日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの予診票を記入して来てください)

〈ご注意〉•四種混合　•インフルエンザ

•ヒブ　•肺炎球菌　•B型肝炎　8月8日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

•ロタ　7月18日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
わくわく親子塾1 リサイクルおもちゃをつくろう！　無料

　端切れやフェルトをつかった絵本や指人形、ガーランド（飾り）等を親子でつくります。世界でひとつだけの手づくりおもちゃができますよ！

日時　8月10日(土) 14：00～16：00

場所　クレオ大阪南

講師　三笠まり氏（保育ルーム メリーゴーランド 代表）

対象・定員　2歳以上のこどもとその保護者15組30名（先着順）

申込み　電話または来館・ホームページ・ファックス

問合せ　クレオ大阪南（喜連西6-2-33） 電話ファックス 6705-1100
8月は「こども110番」月間です

　地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。

こども110番の家

　もしものときに、こどもたちが助けを求めることができるように、地域の協力家庭や店が目印となる旗やステッカーを掲げています。

　学校や家の近くの「こども110番の家」をさがしてみましょう。

家庭や地域の皆さんで、こどもたちを守りましょう

　「一人で遊ばない」「知らない人についていかない」など、こどもたちに犯罪から自分の身を守る方法を教えましょう。

　こどもの様子をうかがう、車からこどもに話しかけるなどの不審者を見かけたら、こどもを守り、すぐに警察に通報しましょう。

※こどもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教えましょう。

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734
児童扶養手当・特別児童扶養手当について

　児童扶養手当または特別児童扶養手当を受給されている方は、7月末に送付しております「お知らせ」をご確認のうえ、更新手続きのため区役所までお越しください。

受付期間　8月1日（木）〜8日（木）
受付場所（区役所内）3階33番窓口横 特設会場

児童扶養手当（8月1日〜31日）○

特別児童扶養手当（8月9日〜9月11日）×

受付期間　8月9日（金）

受付場所（区役所内）　3階33番窓口横 特設会場

児童扶養手当（8月1日〜31日）○

特別児童扶養手当（8月9日〜9月11日）○

受付期間　8月13日（火）〜23日（金）
受付場所（区役所内）3階303会議室

児童扶養手当（8月1日〜31日）○

特別児童扶養手当（8月9日〜9月11日）○

受付期間　8月26日（月）〜30日（金）

受付場所（区役所内）3階33番窓口横 特設会場

児童扶養手当（8月1日〜31日）○

特別児童扶養手当（8月9日〜9月11日）○

受付期間　9月2日（月）〜11日（水）

受付場所（区役所内）3階33番窓口

児童扶養手当（8月1日〜31日）×

特別児童扶養手当（8月9日〜9月11日）○

※「お知らせ」では、あらかじめお越しいただく日を指定していますが、指定日にご都合が悪い場合は上記受付期間内にお越しください。（土日祝除く、金曜日は19:00まで受付）

※3階33番窓口横 特設会場は混雑が予想されますので、なるべく8月13日（火）～23日（金）の間にお越しください。

問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9857
「未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時・特別給付金」のお知らせ

　令和元年11月分の児童扶養手当の支給を受ける母もしくは父で、令和元年10月31日時点で「１これまでに法律婚をしたことがない」かつ「２事実婚をしていないか、事実婚中だが相手の生死不明等」の要件を満たす方に特別給付金（17,500円）が令和2年1月期に支給されます。該当する方は児童扶養手当現況届提出時に「保健福祉課（地域福祉）」で申請してください。申請には戸籍謄本（費用：自己負担）が必要になります。

問合せ　こども青少年局子育て支援部こども家庭課 電話6208-8034
ママになったら知ってほしいこと　女性の健康力アップセミナー　無料

1「知って！取り組むママの骨活」（講話と骨粗しょう症検診）

2「産後ママのコツコツケア ～ストレッチでレッツ骨育～」

※赤ちゃんと一緒に参加できます（0歳児以外のきょうだいを連れてこられる場合は事前にご相談ください）

※2日間とも来庁できる方で骨粗しょう症検診を受診できる方

日時1  9月25日（水） 13：30～15：30

日時2 10月2日（水） 13：30～15：30

場所1  区役所 2階集団検診室
場所 2 区役所 1階研修室

持ち物　飲み物、筆記用具（2は運動のできる服で参加してください）

対象・定員　区内在住で0歳児（首がすわってから）を育児中の女性10名（先着順）

申込み　電話または来庁

締切日　8月16日（金）

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968
あっぷっぷ イン　サマー 夏のおたのしみ会　無料

　パネルシアターや歌で、絵本の世界を楽しみましょう！

日時　8月25日(日) 14：00～15：00

場所　平野図書館 2階多目的室

定員　80名（当日先着順）

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881
令和元年度「大切な命を守る」全国中学・高校生作文コンクール

応募資格　大阪府内の中学校又は高校に在学する生徒

※詳しくは来月号または大阪府警察HPをご覧ください。

応募締切　10月4日（金）

主催　警察庁

問合せ　平野警察署広聴相談係（喜連西6-2-51） 電話6769-1234
消防署開放デーを開催します　無料

◦セイバーミライ登場！ ◦救助隊の訓練見学 ◦水消火器消火体験コーナー 

◦ミニ消防車の展示及び記念撮影（子ども消防服着用） ご来場お待ちしています

日時　8月25日（日） 10:00～13:00

場所　平野消防署

問合せ　平野消防署（予防担当）（平野南1-2-9） 電話6790-0119
普通救命講習　無料

日時　9月7日（土） 9:30～12:00

場所　平野区民ホール（平野南1-2-7）

定員　100名

締切日　9月2日（月）

問合せ　平野消防署（救急隊）（平野南1-2-9） 電話6790-0119
「瓜破北地域助け合い活動の会」活動者養成講座　無料

　家事や外出など日常の「ちょっとした困り事」の解決のために有償ボランティア活動をはじめます。活動概要の説明や、訪問による活動の心がまえ、個人情報保護などについて学び、助け合い活動をひろげませんか？

1 ８月２８日（水）10:00～12:00 

2 ９月３日（火）10:00～12:00

3 ９月１９日（木）14:00～16:00 いずれか１回の受講です

場所　1瓜破北老人憩の家（瓜破西１-５-２５）　

2・3瓜破北地域集会所（瓜破西１-５-２５）

対象　瓜破北地域で活動できる方

定員　1回あたり２０名まで

持ち物　筆記用具

締切日　それぞれ1週間前までに申込み

申込み　電話

問合せ　平野区社会福祉協議会（平野東2-1-30） 電話6795-2525
8月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

8月8日（木）～8月21日（水）　編み物（ニットカフェ）

8月22日（木）～9月4日（水）　油絵（スマイル）

問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000
あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター

　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めていきます。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

ご相談はこちら　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525
地域包括支援センターだより

こてつカフェ（認知症カフェ）にお越しください

　こてつカフェ（認知症カフェ）は、認知症の方やそのご家族、地域にお住いの方が飲み物を飲みながら歓談や情報収集のできる交流の場です。お気軽にお越しくださいませ♪

　また、運営を手伝っていただくボランティアさんも募集しております。興味のある方は喜連地域包括支援センターまでお問い合わせください。

日時　毎月第3日曜日 午前10時～正午まで

場所　喜連地域包括支援センター（喜連西デイサービス３階 喜連西3-15-23）

費用　50円

問合せ　喜連地域包括支援センター 電話6797-0555
＜あなたの地域の相談窓口＞

平野区地域包括支援センター　電話6795-1666

加美地域包括支援センター　　電話4303-7703

長吉地域包括支援センター　　電話6769-0036

瓜破地域包括支援センター　　電話4392-7436

令和元年度大阪市生活援助サービス従事者研修の受講者を募集します

　大阪市では、要支援者に対する介護保険の訪問サービスのひとつとして、生活援助サービス（掃除・洗濯・買物・調理等）を提供する「生活援助型訪問サービス」を実施しており、その従事者を養成するための研修を開催しています。

　この業務に従事するためには、2日間の研修（無料）を修了いただく必要があります。

　詳細な研修日程は大阪市ＨＰでご確認いただくか研修事業者にお問い合わせください。

問合せ　関西福祉学院（研修運営） 電話6306-6162
「国民健康保険料のための所得申告書」の提出について

　国民健康保険では、保険料の計算や国の補助金を申請するために、10月の上旬までに税の申告が不要な方を含め、すべての加入者の所得状況を把握する必要があります。

　そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付しています。

　国民健康保険料の軽減（7・5・2割）及び減免は、世帯全員の所得が判明している必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要があります。

　なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象としまして、8月より「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけていますので、必ず提出をお願いします。

問合せ　保険年金課17番窓口 電話4302-9956
「特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届」の提出について

　特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は、平野区保健福祉センターよりお知らせ文書を送付しますので、ご確認のうえ、更新手続きのため区役所３階33番窓口までお越しください。

提出期間　８月９日（金）～９月１１日（水） ※土・日・祝日を除く

※これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、８月分以降の手当の受給に必要な手続きです。

※期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。

※前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857
市税の納期限のお知らせ

個人市・府民税（普通徴収分）第2期分の納期限は、9月2日（月）です。

問合せ　あべの市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当） 
電話4396-2953 ファックス4396-2905
平野区民まつり盛り上げ隊（ボランティアスタッフ）大募集

　区民まつりの会場内での案内役やアンケート調査・片づけなどの運営を手伝ってくださるボランティアの方を募集します。

日時　10月26日（土） 10:30～15:00　　　　 

場所　出戸池グランド・コミュニティプラザ平野（区民センター）

対象・定員　区内在住・在勤・在学の方２０名程度　

締切日　8月31日（土）

申込み　Eメールに氏名（グループ名）・年齢・連絡先・参加人数を記入して「区民まつり盛り上げ隊」係まで送付または来館

問合せ　平野区民まつり実行委員会 事務局（平野区民ホール内） 電話6790-4000
メールhirano-hall@sunny.ocn.ne.jp
お祭りなどの模擬店での注意事項

　学校や地域のお祭りなどで食品を取り扱う場合、屋外にて調理を行うことからより一層注意が必要です。食中毒事故の発生を防ぐため、次のことにご注意ください。

出店にあたって

◦直射日光や異物混入を防ぐため、食品を取り扱う場所はテントなどで囲ってください。
◦手洗いや器具の洗浄のために必要な水を十分に確保してください。
◦食品を保管するために、冷蔵庫やクーラーボックスなどを用意してください。
◦提供する食品は、原則、提供する直前に加熱するものにしてください。
※次のものは食中毒発生のリスクが高いため控えてください。

◦刺身や肉たたきなどの生もの
◦米飯（おにぎりや寿司、炒飯など）や調理パン（サンドイッチ、ハンバーガーなど）
食品の取扱いについて
◦下処理は出店場所では行わないで、あらかじめ衛生的な調理場で行ってください。
◦加熱は食品の中心部まで十分行ってください。
◦食品の保存温度に注意し、調理する直前まで冷蔵庫やクーラーボックスなどに保管してください。

問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口 電話4302-9973
ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者の募集　無料

　家庭で不用となった品物の有効活用を目的としたガレージセールを開催するにあたり、出店者を募集します。

募集数　20店（申込み多数の場合は抽選）

日時　10月12日（土） 10:30～14:30（雨天中止）

場所　大阪城公園 太陽の広場（中央区大阪城3）

申込み　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号・出品するものを明記し、〒547-0023東南環境事業センターへ送付

締切日　8月24日（土）必着

問合せ　東南環境事業センター（瓜破南1-3-40） 電話6700-1750
平野を知ろう！ひらちゃん講座 『平野区時代絵巻』平野区周辺で起こった事実にもとづいたお話　無料

　大阪市の中心区よりも歴史深い平野区、そこに暮らす私たちは誇りに思うことが大切です。平野を舞台に活躍した歴史上人物２８名の平野区とのかかわりについて学びませんか。

日時　9月18日（水） 14:00～16:00

場所　区役所 2階集団検診室

定員　50名 ※申込み多数の場合は抽選

講師　塚原 剛氏（平野いろいろ案内人）

締切日　8月30日（金）必着

申込み　ハガキ・ファックス・Eメールに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580安全安心まちづくり課まで送付、または電話・来庁

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9905 ファックス4302-9880

メール–​hiranomanabi@city.osaka.lg.jp
令和元年度第２回平野区歴史講座「埋蔵文化財収蔵倉庫の見学会と歴史講座 江戸・明治時代の平野郷」～平野の文明開化を育んだ含翠堂～

日時　8月25日（日）見学会①11：00～②15：30～ 

　　　歴史講座：13：30～15：00 

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター）

講師　見学会：大阪市教育委員会

歴史講座：柏原市立歴史資料館（学芸員 高岡萌氏）

定員　見学会：各２０名（先着順）　歴史講座：5０名（先着順）

資料代　３００円（歴史講座のみ・当日徴収）

締切日　8月20日（火）

申込み　来館または電話

問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）電話6704-1200
吹奏楽と一緒に歌おう　無料

　大阪教育大学附属平野中学校吹奏楽の演奏に合わせて童謡・唱歌・歌謡曲をみんなで楽しく歌います。

日時　8月6日（火） 14:00～16:00　

場所　平野区民ホール

定員　130名（先着順）

持ち物　飲み物

問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000
各種相談のお知らせ（8月・9月）
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります

法律相談

日程　8/1・8・22、

9/5・12・19・26(木)

受付方法　当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間　13:00～17:00

問合せ　政策推進課23番窓口  予約電話4302-9683
8月15日（お盆）、8月29日（第5木曜）の法律相談はありません。ご注意ください。

相続登記・後見借金問題相談

日程　8/9、9/13（金）
受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133 予約不要

相続遺言帰化相談

日程　8/6、9/3(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6792-6724予約不要

税理士相談

日程　9/10(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800予約不要

行政相談

日程　8/14、9/11(水)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ　政策推進課23番窓口  電話4302-9683予約不要

不動産相談

日程　8/2、9/6(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555予約不要

花と緑の相談

日程　9/20(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（14:00～15:30）

問合せ　長居公園事務所　電話6691-7200予約不要

NEW! 若者（15～39歳）自立相談

日程　8月23日（金）

受付方法　コネクションズおおさか（電話・ファックスで予約受付）

相談時間14:00～17:00

問合せ　コネクションズおおさか　予約優先電話6344-2660　ファックス66344-2677

火・木・金・土（祝日除く） 11:00〜18:00
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15〜39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

胃がん（40歳以上／500円）

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料）

☆喀痰検査については400円

日時　10/8（火）9：30～10：30
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（40歳以上で

大正・昭和の偶数年生まれ1,500円）

骨粗しょう症（18歳以上／無料）

日時　9/25（水）13：30～14：30

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約要
検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時　8/30（金）9：30～11：00
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時　8/15（木）10：00～11：00

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要
検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時　8/3（土）9：30～11：00
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要
検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時　8/30（金）9:30～11:00

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要
※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成31年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区ホームページでご確認ください

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
料理を通じた多世代交流～夏休み・ファミリークッキング～

　みんなで楽しくつくっておいしく食べる料理教室を実施します。夏休みのひとときを、食を通じた多世代交流で過ごしましょう。

日時　8月21日（水） 10：00～13：00

場所　区役所 2階栄養講習室

内容　お話と調理実習(講師：管理栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象・定員　区内在住の6歳以上の方30名（先着順）※小学生は保護者同伴でご参加ください

持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん(2～3枚)

料金　ひとり600円(食材料費) ※当日徴収

締切日　8月15日（木）

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
酒害教室　無料

　アルコールの飲みかたが問題になっている方が体験談を語り合い、回復をめざす教室です。

日時　8月9日(金) 14：00～16：00

場所　区役所 1階研修室

講師　医師・精神保健福祉相談員

対象　お酒なしの生活をめざす方、ご家族のアルコール問題に悩む方、アルコール問題のある方の支援者など

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968
＼令和元年度 こころのほかほか講座（全３回）／ 精神疾患でもわたしらしく生きる道

～こころの病気を理解し、心のボランティア活動をしてみませんか？～　無料
項目　1精神科医による講演

日程　9月25日（水） 13：30～15：30

場所　平野区社会福祉協議会（平野東2-1-30）

項目　2障がい当事者の話

日程　10月2日（水） 14：00～16：00

場所　平野区社会福祉協議会（平野東2-1-30）
項目　3施設見学・ふりかえり※3いずれか1日希望者のみ

日程　10月9日（水）、10日（木）14：00～15：00

場所　NPO法人オリーブひらの（平野元町5-2）
対象・定員　市内在住・在勤・在学で精神保健福祉ボランティア活動に興味のある方50名（先着順）

締切日　9月18日（水）

申込み　申込書に必要事項を記入しファックス・Eメールにて送付、または電話・来所 

· 申込書はホームぺージからダウンロード可能 http//hirano-kushakyo.or.jp

問合せ　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525 ファックス6795-2929

メールnico-nico.c@3sweb.ne.jp
8月ひらちゃんカレンダー

平野区住みます芸人活動中！

今年もやります！書評漫才グランプリアドバイザー！

平野区住みます芸人「いなかのくるま」

日時　11月23日（土・祝）






対象　小学生の部：10時～ 中学生以上の部：14時～

場所　中央図書館５階大会議室


１冊の本をネタにつくりあげていく白熱の漫才バトル！ぜひご覧ください。

平野区初！幼稚園・保育園（所）等情報フェア開催！

日時　8月24日（土）受付13時～15時30分

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5－3－58）

問合せ　子育て支援室 電話4302-9936
気になることはなんでも聞いてくださいね。

たくさんのご来場をお待ちしてます！

1木 P4法律相談 

2金 P4不動産相談 

3土 P4特定健診

4日（7月号）Ｓｕｍｍｅｒ Ｄａｎｃｅ　Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ 2019

5月（7月号）森原先生のたのしい健康体操

6火 P4相続遺言帰化相談

 P4吹奏楽と一緒に歌おう

7水

8木 P4法律相談

9金 P4相続登記・後見・借金問題相談

     P4酒害教室

10土 P2わくわく親子塾1

11日山の日

12月振替休日

13火

14水 P2 BCG予防接種 P4行政相談

15木 P4結核健診

16金

17土

18日

19月

20火 P4夏休み・ファミリークッキング【〆8/15】

21水 P4法律相談 

22木 P4若者自立相談

23金

24土幼稚園・保育園（所）等情報フェア
25日日曜開庁（一部の業務のみ）
P2あっぷっぷ in SUMMER

P3消防署開放デー

P4平野区歴史講座【〆8/20】

26月

27火

28水

29木 P4特定健診 

P4歯科健康相談

30金
31土
平野区区政会議の公募委員を募集します！

区政会議とは

　区政会議は、区民の皆様の声に寄り添った区政を行うための会議です。委員の皆様には、主に「施策等の立案段階からの意見交換」「区政の実績・効果の評価」を行っていただきます。安全・安心を実感でき、愛着を持って住み続けられる『ひらの』にするために、あなたも参画してみませんか？興味のある方はぜひご応募ください。

現公募委員へインタビュー

＜福井委員＞

　区政会議は他の委員から刺激を受けることが多く、自身も成長できるとても良い機会です。私も自分が平野区のために出来ることは何かと深く考えるようになりました。若い方にもどんどん参加していただき、いろんな世代の方と一緒に“平野区の未来”を語り合ってもらえると嬉しいです。

＜保田委員＞

　地域生活で抱える課題や要望は多種多様です。そのような個別の課題について当事者の声を届けることは住みやすいまちづくりには必要なことです。平野区における地域生活の当事者として、区政会議に参加できる公募委員をみなさんも活用してみてはいかがでしょうか？

開催頻度　4月、7月、10月、1月の概ね年4回

募集期間　8月1日（木）～8月31日（土）（当日消印有効）

募集人数　6名程度

任期　令和元年10月1日～令和3年9月30日 

※報酬・交通費等はありません

応募方法　１申込書及び２作文を区役所へ郵送または持参してください

応募先　〒547-8580 大阪市平野区背戸口3-8-19 平野区役所 政策推進課

※詳しくは平野区ホームページをご覧ください

問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口 電話4302-9683

