
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

月〜金9：00〜17：30

· 相談は、電話または面談にてお受けします

· 休日・年末年始を除きます

犯罪被害者支援シンボルマーク「ギュッとちゃん」

実施場所・問合せ

市民局ダイバーシティ推進室　人権企画課

（北区中之島1-3-20市役所4階北側）電話6208-7619

9月は高齢者福祉月間です
高齢者がいきいきと暮らせるまちひらの
いきいき脳活
　平野区では認知予防推進事業（いきいき脳活）に取り組んでいます。認知症とその予防について正しく理解し、いつまでも自分らしく暮らせるように脳活に取り組みましょう。大好評につき「いきいき脳活だよりVOL.2」を発行しました。地域での脳活の紹介や認知症予防の基本である運動、食事について掲載していますのでぜひご覧ください。

　ホームページにも掲載しています。

平野区 いきいき脳活だより　検索
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857
いきいき百歳体操サポーター養成講座　無料
日程

1 10月9日（水）13:30～15:30
2 10月16日（水）13:30～15:30
3 10月23日（水）13:30～15:30
4 10月30日（水）13:30～15:30
主な内容

いきいき百歳体操体験、体操の効果、サポーターの役割、グループワーク等

　「いきいき百歳体操」を地域で実践するサポーターを養成する講座です。

　受付開始は13時からです。申し込みは4回全ての参加ができる方。併せて4回全てに参加された方に修了証をお渡しします。

場所　北部サービスセンター（加美鞍作1-9-3）

対象･定員　区内在住で｢いきいき百歳体操｣のサポーターとして活動していただける方２０名(先着順)

持ち物　筆記用具、飲み物（水・お茶など）、運動のできる服、靴

締切日　9月13日（金）

申込み　電話または来所

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968
いきいき百歳体操

　米国国立老化研究所の手引書に基づき、高知市でつくられた筋力づくり運動です。

　おもりを手首や足首につけて、イスに座って行います。１回30分、週２回程度の運動が効果的です。

いきいき百歳体操レポート

　「瓜北コスモス」の会場へお邪魔しました。体操開始前、会場のあちこちでは話の花が咲いています。

　まずはコーディネーターさんのワンポイントアドバイス。その後、サザエさん体操で体をほぐし、百歳体操へ。

　70名以上で実施される体操は圧巻です！！ここは元気の源なんですね。体操が終わったら、水分補給。その後は、サポーターさんやボランティアの方と一緒に楽しく合唱。心も体も「いきいき」のひとときでした。

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968
新たな大都市制度について

「特別区制度（いわゆる「都構想」）がめざすもの“大阪の成長をスピードアップ！”」
　詳しくは5面へ

北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446
住所　加美鞍作1-9-3

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201
住所　長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15
令和２年度に小学校・中学校に入学するお子様の保護者の皆様へ

　学校選択制の概要や各学校を紹介した「学校案内・希望調査票」をご家庭へ送付しています。お住まいの通学区域の学校や指定学校外への就学（国立・私立等）を希望されるお子様についても、全員「学校選択制希望調査票」の提出が必要です。

希望調査票締切日　10月31日（木）

対象　令和2年4月に、小学校または中学校に入学を予定されている平野区在住の方

小学校 隣接区域選択制

住所地により指定されている通学区域の小学校及びその通学区域の小学校に隣接する通学区域（平野区内）の小学校の中から希望選択

中学校 自由選択制

通学区域の中学校を含む平野区内の全中学校（11校）の中から希望選択

問合せ　政策推進課（こども教育）23番窓口 電話4302-9903

住民情報課（住民情報）16番窓口 電話4302-9798
中学生のための公立高等学校合同進学説明会　無料

日時　9月14日(土) 10:30～14:00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

内容　平野区近隣の公立高等学校が個別に学校説明を行い、皆さんのご質問等にお答えします

参加校　東住吉高校・東住吉総合高校・長吉高校・平野高校・大阪わかば高校（仮称）ほか ※資料提供のみの高校もあります

対象　区内在住の中学3年生と保護者

申込み不要

問合せ　東住吉高校 電話6702-3838

政策推進課（政策推進）23番窓口 電話4302-9683
奨学金等制度説明会を同時に開催します

時間10:30～11:30 ※説明会以外の時間は、個別相談を行います

問合せ　教育委員会事務局学校経営管理センター 電話6115-7641
平野区成人の日記念のつどい企画委員募集

　令和２年１月13日（月・祝）に行われる平野区の「成人の日記念のつどい」に企画提案等に参加していただける企画委員を募集いたします。

対象　区内在住、在勤、在学の18歳以上の方(高校生不可)で、当日までに数回開催する「打合せ会」に参加いただける方（第１回目は９月下旬を予定）

定員　10名程度（申込み多数の場合抽選）

申込み　ハガキまたはＦａｘに住所・氏名・電話番号を記入し、安全安心まちづくり課「成人の日記念のつどい担当」まで送付、または来庁

締切日　９月17日（火）

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734 ファックス4302-9920
区政会議（7月）を開催しました！

　7月3日（水）午後7時から、平野区区政会議委員による全体会を開催しました。会議では、平成30年度平野区運営方針の振り返りを行い、その評価をしていただきました。委員の皆様からは、防災に関しては自助・共助の更なる啓発や区民一人ひとりの防災意識の重要性について、運営方針に関しては目標の達成状況や目標値のあり方等についてのご意見をいただきました。

　次回からの区政会議は新たな委員構成での開催となる予定ですが、これまでにいただいた様々な貴重なご意見を基に議論を継続し、よりよい平野区となるよう全力で取り組んでまいります。

問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口 電話4302-9683
BCG予防接種　無料　予約不要

日時　9月11日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

〈ご注意〉•四種混合　•インフルエンザ

•ヒブ　•肺炎球菌　•B型肝炎　9月5日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

•ロタ　8月15日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
保育所等の入所受付

　4月から保育所・認定こども園（保育部分）・小規模保育施設への入所を希望されるお子さまの申込み受付をします。すでに入所申込みを行い、現在待機中の方も改めて申込みをお願いします。

申込書配付期間　9月6日（金）～10月15日（火）

申込書受付期間　10月１日（火）～10月15日（火） 9:00～17:00

※例年、期間の後半が混み合います。第1希望園の指定日に来ることができない方は、なるべく期間の前半にお越しくださるようお願いします

配布場所「第1希望」の保育所・認定こども園（保育部分）・小規模保育施設

※申込書は大阪市のホームページからもダウンロードできます

受付・面接場所　平野区役所3階会議室

※受付時に面接も行いますので、必ず入所を希望されるお子さまをお連れください

※幼稚園及び認定こども園（幼稚園部分）の申込み等は、各園に直接お問い合わせください

入所の基準等

◦保護者のいずれもが就労や疾病等により児童の保育ができない場合
◦障がい児などで集団保育が必要と認められる場合
※各保育施設には「定員」、「0歳児には月齢」の制限があります

※歳児クラスによっては、新規入所枠がない可能性がありますので、必ず10月末ごろにこども青少年局のホームページに公表予定の申込み状況を確認してください

※希望する保育施設については、事前に当該施設に連絡をしていただき、必ずお子さまとともに見学に行ってください

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857
前向き子育て講座～子育てを楽しく前向きに！　無料

　「今日からできる」～ほめ方・叱り方がわかる「前向き子育て講座」です。

①、②ともに同じ内容ですので、ご都合の良い方にご参加ください。

日時　①10月19日(土) 10:00～12:00 ②11月13日(水) 10:00～12:00　
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場所　①喜連幼稚園（喜連6-2-2）②常磐会学園こどもセンター（流町2-2-24）

対象・定員　子育て中の親・子育て支援関係者の方30名（先着順）

一時保育　1歳以上就学前のお子様10名（先着順）※要事前申込

申込み　電話またはファックス、来庁

問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9936 ファックス4302-9943
子育て世代のためのマネー講座　無料

　近畿財務局職員が、教育資金の準備などについてわかりやすく説明します。

日時　9月20日(金) 10:30～12:00　　　　　　

場所　平野図書館2階多目的室

対象・定員　就学前のお子さんをお持ちの保護者15組(先着順・こども同伴可)

申込み　9月6日(金) 10：00より来館または電話

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881
パパと一緒に！ 赤ちゃんエクササイズ　無料

　6か月を過ぎ動きも活発になってきた赤ちゃんと一緒に親子でからだを動かして、パパもママも夏の疲れを解消しましょう。

日時　9月28日(土) 14：00～15：00 
場所　平野区子ども・子育てプラザ

対象・定員　概ね6か月～1歳半までの赤ちゃんと保護者20組※ママと一緒も可 

持ち物　タオル、飲み物

申込み　電話または来館

問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900
【中学生】平野区「ひら塾」冬期講習 開講予定 

塾代助成の利用には塾代助成カードの交付申請が必要です

日程　12月25日（水）・26日（木）・27日（金）　　　　　　

場所　平野区役所

実施事業者　Ｚ会グループ (株)エデュケーショナルネットワーク

主催　平野区役所

※申込方法等の詳細は後日お知らせします

受講料　１万円（税込）　

※「塾代助成カード」を利用した場合、実質負担額０円塾代助成カードを12月に利用するためには運営事務局へ交付申請書を9月30日(月)必着で提出する必要があります　（カード交付には所得要件があります）

問合せ

塾代助成カードに関する問合せ 大阪市塾代助成事業運営事務局 

電話6452-5273（12:00～20:00 日祝年末年始除く）
政策推進課(こども教育)23番窓口 電話4302-9903
令和元年度「大切な命を守る」全国中学・高校生作文コンクール（主催：警察庁）

応募資格　大阪府内の中学校又は高校に在学する生徒

募集作品　命の大切さに関する自分の考えや意見について表現した作品を募集します

応募規定　中学生の部 400字詰め原稿用紙３枚以内

高校生の部 400字詰め原稿用紙４枚以内

Ａ４サイズで作成し、学校所在地を管轄する警察署に持参または郵送等で提出してください

応募締切　10月4日（金）

問合せ　平野警察署広聴相談係（喜連西6-2-51） 電話6769-1234
「小児救急支援アプリ」をご存知ですか？

　今すぐ病院に行ったほうがいい？救急車を呼んだほうがいい？近くの病院はどこ？そんなときは小児救急支援アプリをご利用ください。

対象年齢　15歳未満

問合せ　平野消防署（予防担当）（平野南1-2-9） 電話6790-0119
「水防団員」大募集！

～大和川右岸水防事務組合水防団員からのメッセージ～

　水防団の活動は災害が無いときは、水防訓練などが中心ですが、昨年９月の台風２１号では堤防に被害がないか巡視したり、高潮に備えて鉄扉の閉鎖を行うなど、日ごろの訓練成果の下、まさに風水害から地域住民の生命・財産を守るという使命を実感しました。水防団も、高齢化し水防意識の低下により年々団員が減少しています。ともに地域で水防活動を担ってくれる１８歳以上の元気な方の応募をお待ちしています。

主な活動　災害時の水防活動、災害時に備えた管理施設の点検水防訓練など

問合せ　大和川右岸水防事務組合 電話6694-0271

9月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

9月5日（木）～9月18日（水）　園児の絵画及び制作したもの（大阪市立幼稚園）

9月19日（木）～10月2日（水）　個人作品展（押し絵/写真/花額/四季折々の植物）

問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000
あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター

　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めていきます。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

ご相談はこちら　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525
大阪市国保加入者のみなさまへ～特定健診を受けましょう！～

　大阪市国保では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付していますので、早めに受診しましょう。

　また、「特定健診」のほか「１日人間ドック」や「健康づくり支援事業」を実施しています。

　詳しくは「受診券」に同封しています「国保健診ガイド」（各区役所の窓口でも配付しています）、または大阪市ホームページをご覧ください。

問合せ　特定健診受診券に関すること 保険年金課（保険）17番窓口 電話4302-9956

健診内容・健診場所について 保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
認知症サポーター養成講座　無料

　認知症について理解し、認知症の人やその家族を温かく見守り、支援する人（サポーター）を増やし、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりをめざした「認知症サポーター養成講座」を開催します。

日時　９月29日（日） 10:00～11:30
場所　喜連の杜（喜連4-6-19）

定員　30名（先着順）

問合せ　平野区社会福祉協議会見守り相談室（キャラバン・メイト事務局） 電話6795-2577
悪質な住宅改修業者にご注意ください

「いらんもんはいらん！」

　突然訪問してきた住宅改修業者が「役所の紹介で・・・」と嘘をつき、強引に介護保険の要介護認定申請を迫り、一方的に話を進めてしまう等のトラブルが多発しています。不要な住宅改修や要介護認定申請はハッキリと断ることが大切です。

「ちょっと相談して考えるわ！」

　介護保険を利用して行う住宅改修の利用限度額は原則20万円です。将来本当に必要な時に利用できないということにならないように、今本当にその住宅改修が必要なのか、家族や友人、ケアマネージャーなどに相談しましょう。

「無料で工事できるの？」

　必ず一部本人負担額が発生します。ルールを守らないと、後から全額本人負担となる可能性もあります。

問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859
軽自動車税の制度改正について

　令和元年10月1日以降、軽自動車税の制度が変わります。

　軽自動車の取得者に課されている自動車取得税(府税)は廃止となり、軽自動車（３輪・４輪以上）の燃費性能等に応じて、軽自動車（３輪・４輪以上）の取得の際に納めて頂く軽自動車税の環境性能割が導入されます。納税方法は、自動車取得税（府税）と同様、軽自動車（３輪・４輪以上）の取得の際に販売店等を通じて、大阪府に納めて頂くことになります。

　また、現行の軽自動車税は、名称が軽自動車税の種別割と変更されますが、納税方法はこれまでの軽自動車税の取扱いから変更はありません。

問合せ　あべの市税事務所市民税等グループ（軽自動車税担当）
電話4396-2954 ファックス4396-2905
家庭と仕事の両立をめざす方の就職をサポートします

　ハローワーク阿倍野マザーズコーナーでは、専任スタッフによるきめ細やかな職業相談・職業紹介を行っており、家庭と仕事の両立を希望する方の就職サポートをしています。

　また、仕事のご相談だけでなく、就職に向けてのセミナーや就職面接会も実施しております。

☆授乳室完備、キッズスペースもありますので、お子さま連れでも安心してご利用できます。

☆お気軽にご利用ください。

ご利用時間　10:00～18:30 月～金（祝日、年末年始除く）

問合せ　ハローワーク阿倍野（ルシアス庁舎）（あべのルシアス８階 阿倍野区阿倍野筋1-5-1）電話6631-1675
はたらくスキルを磨く①人を引き寄せるニュースの書き方　無料

　SNSの広がりで、だれでもニュースを発信できるようになりました。でも、発信力のあるニュースって？元毎日放送記者で、ラジオ報道部長なども務めた講師が、人の関心を集めるニュースの書き方を直接指導します。

日時　9月13日（金） 19:00～21:00　

場所　クレオ大阪南

定員　30名（申込先着順）

講師　大谷 邦郎氏（グッドニュース情報発信塾 塾長）

申込み　電話または来館・ホームページ・ファックス
問合せ　クレオ大阪南（喜連西6-2-33） 電話6705-1100 ファックス6705-1140

世代間交流演奏会　無料

　常盤会短期大学吹奏楽部の皆さんによる演奏会

日時　9月28日（土） 13:30～15:00

場所　平野区老人福祉センター

対象・定員　市内在住の60歳以上の方100名

持ち物　上履き

申込み　来所または電話

問合せ　平野区老人福祉センター（加美鞍作1-2-26） 電話6793-0880
平野を知ろう！ひらちゃん講座 

『加美のあたりのいまむかし』～加美地域を歩く～　無料

　加美地域等の歴史とその痕跡を辿ります。

主なコース

1菅原神社→2畠山政長の墓→3正覚廃寺→4坂上廣野麿の墓→

5平野郷環濠跡→6杭全神社（連歌所）→7春子姫の墓→8ＪＲ平野駅

※ハードなコースとなっております

日時　10月5日（土） 10:00～13:00　　　　　

場所　集合 菅原神社（ＪＲ大和路線加美駅下車東へ）

解散 ＪＲ大和路線「平野」駅

定員　30名（申込み多数の場合抽選）

講師　小村 典央氏（大阪教育大学附属平野中学校 主幹教諭）

締切日　9月18日（水）必着

申込み　ハガキ・ファックス・Eメールに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580安全安心まちづくり課まで送付、または電話・来庁

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9905 ファックス4302-9880

メールhiranomanabi@city.osaka.lg.jp

空家の利活用を応援しています！

　空家の利活用に向けた良質な住宅等への改修を促進するため、住宅の性能向上や地域まちづくりに資する用途への改修にかかる費用等の一部を補助します。

　その他、空家でお困りのことや疑問についてはお気軽にご相談ください。

大阪市 空家 補助　検索

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9979

図書ボランティア(高齢者福祉施設)募集　無料

　平野区の高齢者福祉施設で図書の貸出や紙芝居実演などのボランティア活動をしてくださる方を募集します。原則として講座を全回受講ください。

日時　10月4日(金)　10：00～12：00
場所　大阪市立中央図書館
日時　10月9日(水)　9：45～11：45
場所　特別養護老人ホーム喜連
日時　10月11日(金)　10：00～12：00
場所　大阪市立中央図書館
日時　11月1日(金)　10：00～12：00
場所　大阪市立中央図書館
日時　11月13日(水)　12：45～14：00

場所　エルケアローズガーデン平野長原
定員　5名程度

締切日　9月24日(火)

申込み　来館または電話

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

ガレージセール㏌ひらの～多世代交流～出店者募集　無料
　家にある不要な物を必要な方へ譲ってもらうための催しです。

日時　11月24日（日） 11：00～15：00（雨天決行）

場所　コミュニティプラザ平野 多目的ホール（区民センター 長吉出戸5-3-58）

対象・定員　区内在住・61ブース（申込み多数の場合抽選）

締切日　10月12日（土）必着

申込み　往復ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号・出店物の内容を記入し、〒547-0023瓜破南1-3-40 東南環境事業センターまで送付

問合せ　東南環境事業センター（ガレージセール担当） 電話6700-1750 ファックス6706-2007

花と緑の講習会　無料

　植物や緑に興味をお持ちの方、庭木や草花でお悩みの方ぜひお越しください。

日時　9月18日（水） 14:00～15:00

場所　出戸南公園（長吉出戸8）

定員　30名程度

問合せ　長居公園事務所 電話6691-7200

常磐会学園教育センター 公開講座のご案内

　常磐会学園大学では、地域貢献の一貫として春と秋に公開講座を開催しています。秋の講座についての詳細は、9月中旬の新聞折込チラシ(区役所にも設置)などをご覧ください。また、常磐会学園大学ホームページからもご確認いただけます。

（https://www.sftokiwakai.ac.jp/public/open-lecture/）

《講座一例》 『シニアパソコン講座』『英字新聞を読もう』『俳画入門』『シニア健康運動講座』『やさしい英語講座』など。

問合せ　常磐会学園教育センター事務局（喜連東1-4-12） 電話4302-8880

各種相談のお知らせ　（9月・10月）
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります

法律相談

日程　9/5・12・19・26

10/3・10・17・24(木)

受付方法　当日に電話予約受付（9:00～・先着順）　

相談時間　13:00～17:00

問合せ　政策推進課23番窓口 予約電話4302-9683

相続登記・後見　借金問題相談

日程　9/13、10/11（金）

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133　予約不要

相続遺言　帰化相談

日程　9/3、10/1(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6792-6724　予約不要

税理士相談

日程　9/10、10/8(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800　予約不要

行政相談

日程　9/11、10/9(水)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ　政策推進課23番窓口  電話4302-9683　予約不要

不動産相談

日程　9/6、10/4(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555　予約不要

花と緑の相談

日程　9/20、10/18(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（14:00～15:30）

問合せ　長居公園事務所　電話6691-7200　予約不要

建築士相談

日程　10/16（水）

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪府建築士事務所協会第七支部　電話6946-7065　予約不要

NEW!若者（15～39歳）自立相談

日程　10/25（金）

受付方法　コネクションズおおさか（電話・Faxで予約受付）

相談時間　14:00～17:00

問合せ　コネクションズおおさか　予約優先　電話6344-2660　ファックス6344-2677

火・木・金・土（祝日除く） 11:00〜18:00

※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15〜39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者
生活習慣病予防の調理実習

　生活習慣病を予防するために家庭でできる食事の工夫を、実際に料理を作りながら学ぶことができます。9月のテーマは「カルシウムで骨を丈夫にしよう」です。

日時　9月11日(水) 10：00～13：00　　　　    

場所　区役所 2階栄養講習室

内容　お話と調理実習(講師：管理栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象・定員　区内在住の方25名(先着順)

持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん(2～3枚)

料金　ひとり600円(食材料費) ※当日徴収

締切日　9月6日（金）

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

統合失調症のある方の家族教室　無料

　病気のことや接し方、再発防止と生活の自立や社会復帰への手がかり等を学び、悩みを共に話し合いませんか？ご参加お待ちしています。

日時　毎月第４月曜日 14：00～16：00

場所　区役所 ２階201会議室

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

献血にご協力ください　無料

　献血は身近にできるボランティアです。皆様の温かいご協力をお願いします。

日時　9月18日（水） 14:30～16:30

場所　区役所 1階玄関ホール

対象　18～69歳の方

持ち物　献血カードまたは献血手帳

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

9月ひらちゃんカレンダー

平野区住みます芸人活動中！

12歳のハローワーク(クレオ大阪南)にて、

12歳のこども達と一緒にファミリーコンサートの司会をしました！
平野区住みます芸人「いなかのくるま」

日1 
月2

火3  P.4相続遺言帰化相談

水4

木5  P.4法律相談　（8月号）大阪880万人訓練

金6  P.4不動産相談 

土7（8月号）普通救命講習

日8

月9

火10  P.4税理士相談

水11  P.2 BCG予防接種 P.4行政相談 P.4生活習慣病予防の調理実習【〆9/6】

木12  P.4法律相談

金13  P.3はたらくスキルを磨く1  P.4相続登記・後見・借金問題相談

土14  P.2公立高等学校合同進学説明会

日15

月16 
敬老の日  P.8特定健診

火17

水18  P.4花と緑の講習会 P.4献血にご協力ください

木19  P.4法律相談 P.8結核健診

金20  P.2子育て世代のためのマネー講座 P.4花と緑の相談

土21

日22日曜開庁（一部の業務のみ）

月23 秋分の日

火24

水25  P.8歯科健康相談  P.8特定健診

木26  P.4法律相談

金27

土28  P.2パパと一緒に！赤ちゃんエクササイズ P.3世代間交流演奏会 P.8健康フェスタ

日29  P.3認知症サポーター養成講座

月30

火31

川辺八幡神社秋祭り道路交通規制のお知らせ

日時　9月14日（土） 19：00〜22:00
赤線表示の道路が車両通行禁止（自転車除く）

明治橋は車両も人も通行禁止※規制時間は現場の状況により変更される場合があります。

問合せ　川辺会館 電話6790-1515
各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

胃がん（40歳以上／500円）

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料）

☆喀痰検査については400円

日時　10/8（火）9:30～10:30　10/31（木）9:30～10:30
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（40歳以上で大正・昭和の偶数年生まれ1,500円）

骨粗しょう症（18歳以上／無料）

日時　10/2（水）9：30～10：30

10/14（月・祝）9：30～10：30

10/31（木）13：30～14：30

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約要

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時　9/25（水）13:30～15:00
10/2（水）9:30～11:00
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時　9/19（木）10：00～11：00

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時　9/16（月・祝）9:30～11:00
9/25（水）9:30～11:00
10/5（土）9:30～11:00
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要
※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成31年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区ホームページでご確認ください

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
健康フェスタ　入場無料

　健康と食について楽しく体験し、学べるイベントです。これを機会に健康づくりに取り組みませんか？こどもから高齢者まで楽しめる盛りだくさんの内容ですので、ぜひお越しください。

日時　9月28日（土） 13：30〜16:00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

内容　

吹き戻しトレーニング・AGEｓ（老化を早める物質）測定、歯科相談、お薬相談、血管年齢測定（整理券交付200名）・片足立ち測定・握力測定、アルコール体質判定テスト、食生活診断（先着30名）、汁物の塩分濃度測定、食中毒予防啓発コーナー、AED体験など

※14:00からアンケートにお答えいただいた方、先着400名の方に記念品をプレゼント！

※先着70名のお子さまには紙ふうせんと吹きもどしをプレゼント！

※食生活改善推進員協議会コーナーで 「生活習慣病予防レシピ」配布

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

