
第12回ひらの子育てフェスタ

「令和だよ！くやくしょ★だいぼうけん」　入場無料

　子育て支援を行う関係機関と地域の子育て支援関係者が連携・協力して子育て情報を提供し、地域子育てネットワーク作りのために開催しています。

日時　11月30日（土） 10:30～14:30 ※雨天決行

場所　平野区役所 １階研修室 他

内容　イベントコーナー

キッズシアター、ベビーダンス、アフリカの太鼓｢ジェンベ｣体験などがあるよ。

キッズシアター「紙ふうせん」

遊びのコーナー

ミニ消防車、大型遊具、絵本のひろば、変身ごっこや魚つり、

赤ちゃんスペースなど、いろいろな遊びのコーナーがあります。

司会は平野区住みます芸人

“いなかのくるま”、 ひらちゃんもやってくるよ～♪
対象　就学前のこどもと保護者・プレママとプレパパ

問合せ　ひらの子育てフェスタ実行委員会 事務局

　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525
　平野子ども・子育てプラザ 電話6707-0900
　保健福祉課（子育て支援室）33番窓口 電話4302-9936
１１月は児童虐待防止推進月間です！

～児童虐待防止・オレンジリボンキャンペーン～

こどもを虐待から守るために

　児童虐待は、こどもの心身に重大な影響を与えます。こどもが自分で助けを求めることは難しい場合もあります。「虐待を受けていると思われるこども」をみつけたときには、ためらわずにこどもを虐待から救うための行動を起こしてください。

　「あなた」からの連絡がこどもを虐待から守るための大きな一歩となります。

ずっと　泣いているけど　大丈夫かな？

夜遅くまで　一人で外で遊んでいるけど…

もしかして　虐待かも…

こんな時はすぐ相談！すぐ電話！

秘密厳守　相談無料

児童虐待ホットライン（こども相談センター）

フリーダイヤル0120-01-7285　まずは一報、なにわっ子

24時間 365日

平野区保健福祉センター子育て支援室

電話4302-9936　平野区役所保健福祉課　平日/9:00～17:30（土・日・祝日・年末年始を除く）

期間中は区内各地で啓発キャンペーンを実施します。

オレンジリボンには『こどもたちへの虐待をなくしたい！』という強い思いが込められています

子育てに悩んでいるときも一人で悩まずに相談してください。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）33番窓口 電話4302-9936
6面もご覧ください

新たな大都市制度について

特別区制度（いわゆる「都構想」）がめざすもの “住民サービスの最適化”

詳しくは5面へ

北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446
住所　加美鞍作1-9-3

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201
住所　長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15
令和元年11月5日から住民票やマイナンバーカード等に旧氏（旧姓）が併記できます

住民票やマイナンバーカード等への旧氏併記が可能となることに伴い、11月5日（火）から旧氏併記にかかる手続きの受付を開始します。住民票に旧氏（旧姓）を併記するためには、戸籍謄本等をご用意いただき、現在お住まいの区役所住民情報課で手続きが必要です。また、住民票に旧氏の記載がされると、旧氏を示す印で印鑑登録が可能となります。詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。

※旧氏（旧姓）は、1人1つだけつけることができ、初回のみ、過去の氏の中から1つを選んで併記することができます。その際、当該旧氏（旧姓）の記載されている戸籍謄本等から現在の氏が記載されている戸籍に至るまでのすべての戸籍謄本等が必要となります

問合せ　住民情報課（登録担当）15番窓口 電話4302-9963
学校選択制希望調査票の提出はお済みになりましたか？

～令和2年度に小学校・中学校に入学するお子様の保護者の皆様へ～

　平野区学校案内・学校選択制希望調査票をお送りしていますが、希望調査票の提出はお済みになりましたか？（10月31日（木）必着）

　通学区域の学校を希望する場合や国立・私立など市立小学校・中学校以外の学校に入学を予定されている方につきましても、希望調査票を提出していただく必要があります。希望調査票が未提出の方につきましては、至急、区役所住民情報課までご連絡ください。

希望変更の受付

　希望変更受付期間中に限り、希望校を1回だけ変更することができます。

希望変更受付期間　11月11日（月）～11月15日（金） 9:00～17:30

　区役所1階住民情報課16番窓口（就学事務担当）まで印鑑をご持参のうえ、所定の申請書により手続きをしてください。郵送や電話での受付はいたしませんのでご注意をお願いします。

問合せ　住民情報課（就学担当）16番窓口 電話4302-9798
【中学生】「ひら塾」冬期講習 受講生募集　要申込

「塾代助成カード」利用時 実質負担額０円

日時　12月25日（水）～27日（金） 13:00～16:50

毎日4コマ開講（1コマ50分）3日間で計8コマまで受講可能

場所　区役所 5階501会議室　　　　　

科目　国語・数学・英語

申込後に送付する「確認テスト」「希望受講日時アンケート」を基に受講科目と日時を決定

受講料　10,000円（税込） ※「塾代助成カード」利用時 実質負担額0円

締切日　12月10日（火） 12:00まで

※締切後の受講希望はお問い合わせください

申込み　メール（件名：ひら塾申込）に生徒氏名・保護者氏名・住所・電話番号・学校名・学年を記入しkoumin_kansai@e-network.jpまで送信

※詳細はHPでご確認ください

問合せ　【講習】Ｚ会グループ (株)エデュケーショナルネットワーク「ひら塾」運営窓口 電話6136-1113

【塾代助成カード】大阪市塾代助成事業運営事務局 電話6452-5273

【主催】政策推進課（こども教育）23番窓口 電話4302-9903
還付金等の詐欺にご注意ください

介護保険料還付金について

　区役所が介護保険料の還付等の手続きのために、ATМ（現金自動預け払い機）へ行くように指示することはありません。介護保険の場合、保険料の還付通知等は、必ず通知書類をお送りします。書類には、必ず問い合わせ先を記載していますので、ご不明な点がある場合はお問い合わせをお願いします。

問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859
「青春」にとまどう若者たち ひらの青春ローカリティ2019 入場無料

　全国初の高校中退予防＆若者の就労支援「ひらの青春生活応援事業」の3年間の事業報告として、若者のとまどいを支援者が渾身の力を込めて代弁します。

日時12月6日（金） 18:30～20:30

場所　区役所 2階集団検診室

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857

一般社団法人officeドーナツトーク 電話070-6549-6418
BCG予防接種　無料　予約不要

日時　11月13日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

〈ご注意〉

•四種混合　•インフルエンザ•ヒブ　•肺炎球菌　•B型肝炎

11月7日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

•ロタ

10月17日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
わくわく親子塾2親子でつくって食べよう！「田辺大根」のおいしいレシピ　無料

　江戸時代から作られてきた、なにわの伝統野菜・田辺大根。今では生産する農家が減り、希少な野菜になっています。親子で楽しみながら調理体験し、伝統野菜を味わいましょう。

日時　12月7日（土） 11：00～13：00

場所　クレオ大阪南

対象　小学生とその保護者

定員　15組30名（先着順）

持ち物　エプロン、三角巾、ふきん

講師　片岡 正代氏（平野区食生活改善推進員協議会会長）ほか

一時保育　有り（1歳～2歳800円、3歳～就学前500円） 締切：11月27日（水）

申込み12月4日（水）までに電話または来館・ホームページ・ファックス
問合せ　クレオ大阪南（喜連西6-2-33） 電話6705-1100 ファックス6705-1140
２歳さんあつまれ！　無料

　親子でできる遊びの時間と保護者どうしのおしゃべりの時間があります。

日時　11月28日（木） 11:00～11:45　　　　

場所　平野区子ども・子育てプラザ

対象・定員　2歳～3歳迄の乳幼児と保護者10組程度

申込み　電話または来館 ※先着順

問合せ　平野区子ども・子育てプラザ(瓜破3-3-64) 電話6707-0900
大阪府警察官募集

令和元年度採用選考日程 [第3回]

対象者　令和2年3月高等学校卒業見込みの方に限る

申込期間　11月7日（木）～12月9日（月） 17:00［予定］

第1次選考日　令和2年1月11日（土）［予定］

第2次選考日　令和2年1月30日（木）～2月3日（月）［予定］

採用予定人数　男性:約50名、女性:約10名 ※自己推薦方式の採用予定人員5名を含む

問合せ　大阪府警察官採用センター（中央区大手前3-1-11）フリーダイヤル0120-370-314

平野を知ろう！ひらちゃん講座　備えて安心 ～防災のいろいろ～　無料

　近い将来、南海トラフ巨大地震が発生するといわれています。さらに、各地で台風や豪雨など、さまざまな自然災害が発生しています。災害に備えて、家具の固定や携帯トイレの使い方、非常食の備蓄等について、学んで備えてみませんか。

日時　12月5日（木） 14:00～15:30

場所　区役所 303会議室

定員　50名

講師　区役所 防災担当

締切日11月20日（水）必着

申込み　ハガキ・ファックス・Eメールに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580安全安心まちづくり課まで送付、または電話・来庁

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9905 ファックス4302-9880

メールhiranomanabi@city.osaka.lg.jp

秋の火災予防運動を実施します！

　11月9日（土）～15日（金）までの1週間、秋の火災予防運動を実施します。例年、この時期になると暖房機器の使用頻度が増えてくること等により、火災が発生しやすくなってきます。大阪市の平成30年火災概況でも、電気ストーブやストーブ（電気以外）による火災が多く発生しています。こういった火災を防ぐため、各ご家庭でもより一層防火対策を心がけ、火災のない住みよい街づくりを進めましょう。

問合せ　平野消防署（予防担当） 電話6790-0119
中河内防災フェア×イザ！カエルキャラバン！in久宝寺緑地　無料

　大人もこどもも楽しく学べる防災イベントを開催します。当日は、防災食の炊き出しや防災グッズ展示、消防車などの特殊車両乗車体験、煙道体験、「イザ！カエルキャラバン！」開催など、楽しみながら防災について学べます。見て、さわって、体験して♪ご家族やお友達と一緒にぜひご参加ください。

日時　11月16日（土） 11:30～14:30 ※雨天中止

場所　久宝寺緑地 修景広場周辺（事前申込不要）

問合せ　大阪府八尾土木事務所地域支援・企画課 電話072-994-1515（内線284）
久宝寺緑地管理事務所 電話072-992-2489
あなたのとなりに 地域福祉活動コーディネーター「ご相談はこちら」

　地域福祉活動コーディネーターは、みなさんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めていきます。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

　今後も、みなさんの地域で活動しているコーディネーターを紹介していきます。

平野

大野 波さん（おおの　なみ）

事務所

平野上町2-5-22（平野連合会館内）

電話6791-6662
平野西

坂本 環さん（さかもと　たまき）

事務所

平野本町1-10-12（平野西会館内）

電話6796-4678
新平野西

三枝 知恵子さん（さえぐさ　ちえこ）

事務所

背戸口3-3-12（新平野西コミュニティ会館内）

電話6701-2420
平野南

間庭 一代さん（まにわ　かずよ）

事務所

平野南3-11-53（平野南会館内）

電話6705-7100
問合せ　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525
11月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

開催中～11月13日（水）写真(老人福祉センター写真同好会)

11月14日（木）～11月27日（水）手芸の展示(にこにこセンター手芸クラブ)

問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000
空家の利活用を応援しています！　

　空家の利活用に向けた良質な住宅等への改修を促進するため、住宅の性能向上や地域まちづくりに資する用途への改修にかかる費用等の一部を補助します。

　その他、空家でお困りのことや疑問についてはお気軽にご相談ください。

大阪市 空家 補助　検索

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9979

都市整備局 住環境整備課（防災・耐震化計画グループ） 電話6208-9622
「介護就職デイＩＮあべのハルカス介護合同就職面接会＆説明会」を開催します！

　ハローワーク大阪東、大阪西、阿倍野の3所合同で開催します。福祉分野に興味のある方、介護業界で働いてみたい方、是非ご参加ください。働きやすい介護施設を目指す18社が集合します！

日時　11月14日（木） 13:00～16:00 ※受付は15:30まで

場所　あべのハルカス会議室（阿倍野区阿倍野筋1-1-43 あべのハルカス25階）

参加事業所　18社（予定）　　　　　

募集職種 介護職・看護職・その他

問合せ　ハローワーク阿倍野 人材確保対策コーナー 電話4399-6007（内線44#）

平野区人権フェスティバル　無料

　12月4日（水）～10日（火）は人権週間です。皆さんに人権について考えていただく場として平野区人権フェスティバルを開催します。今年度は「高齢者の人権」がテーマです。このイベントを通して、「高齢者の人権」に関して理解を深めていただき、多世代交流の一助となればと思います。

日時　12月7日（土）  開場12：30 開演13:00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

定員300名 ※先着順

問合せ　　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9743
茶道教室

日時　11月21日、12月5日・19日（木） 14:00～16:00

※毎月第1・3木曜日開催（予定）

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター）和室

講師　裏千家 天野 宗輝氏

定員12名 ※先着順

受講料　2,400円

申込み　来館またはFax

問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 電話6704-1200
大阪市東部中央卸売市場開設55周年記念「市場まつり」

　新鮮な生鮮食料品の販売や、まぐろの解体実演などさまざまなイベントを行います。この機会に東部市場に、皆様ぜひお越しください。

日時　11月10日（日） 10：00～14：00

場所　中央卸売市場東部市場（東住吉区今林1-2-68）

※お車での来場はご遠慮ください

主催　大阪市東部中央卸売市場開設55周年記念事業委員会

協力　朝日放送ラジオ株式会社

問合せ　中央卸売市場東部市場（業務管理）電話6756-3901 ファックス6756-3905
リサイクル工作教室「アロマキャンドルをつくろう」無料
料理などで使い終わった油を用いて、素敵なアロマキャンドルをつくります。

日時　12月7日(土) 13:30～15:30

場所　平野図書館 2階多目的室

定員　20名

持ち物　空きガラスの容器(ジャムのビンなど口の広いもの)

申込み　11月19日(火)10時より電話または来館

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881
各種相談のお知らせ　（11月・12月）　
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります
法律相談

日程　11月7日・14日・21日・28日、12月5日・12日・19日(木)

受付方法　当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間　13:00～17:00

問合せ　政策推進課23番窓口  

予約 電話4302-9683
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します
相続登記・後見借金問題相談

日程　11月8日、12月13日（金）
受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部

電話6628-7133
予約不要

相続遺言帰化相談

日程　11月5日、12月3日(火)

受付方法当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部

電話6792-6724
予約不要

税理士相談

日程　11月12日、12月10日(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　近畿税理士会東住吉支部

電話6703-1800
予約不要

行政相談

日程　11月13日、12月11日(水)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ政策推進課23 番窓口  

電話4302-9683
予約不要

不動産相談

日程　11月1日、12月6日(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  

電話4399-1555
予約不要

花と緑の相談

日程　11月15日(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（14:00～15:30）

問合せ　長居公園事務所

電話6691-7200
予約不要

離婚・養育費相談

日程　11月27日(水)

受付方法　11月20日（水）～27日（水）12：00まで

電話予約受付（先着順）相談時間14:00～16:00

問合せ保健福祉課（地域福祉）33番窓口

予約番号　電話4302-9820
NEW! 若者（15～39歳）自立相談

日程　12月20日（金）

受付方法

コネクションズおおさか（電話・ファックスで予約受付）

相談時間14:00～17:00

問合せ　コネクションズおおさか

予約優先　電話6344-2660　ファックス 6344-2677

火・木・金・土（祝日除く） 11:00〜18:00
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15〜39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

プレミアムマジックショー

　～大迫力のイリュージョンマジックをあなたに♪～

日時　11月10日（日）  開場10:00 開演10:30 終演11:30（予定）

場所　平野区画整理記念会館 1階ホール

定員　300名（全席指定）

出演　トリッカーロキ

料金 　前売券 1,000円（当館窓口にてチケット販売中）当日券 1,200円

問合せ　平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7−16） 電話6702-0513

第19回 平野区クリスマスコンサート

　ひらの混声合唱団とテレマン室内オーケストラによる本格クリスマスコンサート

日時　12月15日（日）  開場13:30 開演14:00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

料金　前売券 2,000円、 当日券 2,500円 ※年齢、障がい等により割引あり

問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター） 電話6704-1200 ファックス6704-1421

平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000　ファックス6790-4001

生活習慣病予防の調理実習「乳製品で骨粗しょう症を予防しよう」

日時　11月12日(火) 10：00～13：00

場所　区役所 2階栄養講習室

内容　お話と調理実習(講師：管理栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象・定員　区内在住の方25名(先着順)

持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん(2～3枚)

料金　600円(食材料費)※当日徴収

締切日　11月7日(木)

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882

ひきこもりＵＸ女子会　無料

日時　11月8日（金） 14:00～16:30

場所　区役所 2階集団検診室

内容　第一部 ひきこもり「体験談トーク」※当事者・経験者でない方も参加可

 第二部 当事者・経験者のみの「グループトーク」

※第二部はあくまで、「当事者」としての参加とし、ご家族や支援者としての立場での発言はお控えください

対象　ひきこもり状態にあったり、対人関係の難しさを感じているなど、さまざまな生きづらさを抱えている女性自認の方

問合せ　大阪府青少年地域安全室 青少年課 電話6944-9147

健康運動講習会

　いつまでも、おいしく食事ができる生活を送るために、ご家庭で簡単に実践できる体操等をご紹介します。

日時　11月26日(火) 10：00～11：30

場所　区役所 2階集団検診室

内容　お話と運動実習(講師：健康運動指導士・渡辺康子氏)

対象・定員　区内在住の方50名(先着順)

持ち物　運動できる服装、汗拭き用タオル、バスタオル(床に敷きます)、飲み物

参加費　200円(保険料含む)※当日徴収

締切日11月19日(火)

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

『ゆるのび健康体操』を開催します　無料

一生寝たきりにならない運動法を教えます。

日時　12月6日（金） 10:00～11:00

場所　平野区老人福祉センター

講師　戸田 直子氏（健康運動サポートぴゅあてぃ 理学療法士）

対象・定員　市内在住の60歳以上の方30名 ※定員を超えた場合抽選

持ち物　長めのタオル・飲み物・上履き

申込み　来館　

問合せ　平野区老人福祉センター（加美鞍作1-2-26） 電話6793-0880 

おトクな健康アプリ「アスマイル」をご利用ください！

　大阪府が提供する「おおさか健活マイレージアスマイル」は、府民の健康づくりをサポートするアプリです。朝食を食べる、歩く、歯を磨く、けんしんを受けるなどの毎日の健康活動でポイントが貯まり、貯まったポイントで飲み物や電子マネー等が当たる抽選に参加できます。また、40歳以上の大阪市国民健康保険加入者の方は「特定健診」・「１日人間ドック」・「健康づくり支援事業」を受診すると、初回3,000円相当分の電子マネー等と交換できるポイントがもらえます。詳しく公式ホームページ「おおさかアスマイル」でご確認ください。

問合せ

おおさか健活マイレージアスマイル事務局 電話6131-5804 ファックス6452-5266

福祉局 生活福祉部保険年金課 保健事業グループ 電話6208-9876

ノロウイルスに注意しましょう！

　冬場はノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎が多く発生しています。ノロウイルスは感染力が非常に強く、食品や人の手などを介して感染し、急性胃腸炎を引き起こします。

ノロウイルスの特徴

主な症状　おう吐、下痢、腹痛（脱水症状や吐物による気道閉塞に要注意）

潜伏期間　24～48時間

感染経路　ノロウイルスを保有している人から人への感染

ノロウイルスに汚染された食品や水の摂取

生カキなどの二枚貝の生食や加熱不足品の摂取

治療　特効薬なし、対症療法のみ

その他　ノロウイルスに感染した人は、症状が治まった後でも1か月ほどウイルスを排出し続けることがあるので回復後も注意が必要です。また感染していても発症しないこともあります。

ノロウイルスによる食中毒予防方法

◦原因として、人から人への感染が最も多いことから、手洗いを徹底しましょう。
   調理前、食事前、トイレの後に必ず石けんを使って手を洗いましょう。

◦調理器具や調理台の消毒を徹底しましょう。消毒には塩素系消毒剤が有効です。
◦おう吐物など感染性のあるものを扱う際は、使い捨てガウン（エプロン）、マスク及び手袋を利用し、ビニール袋などに密閉したうえで、廃棄しましょう。床や壁などにおう吐物が飛び散った場合は、静かにふき取った後、塩素系消毒剤で浸すように床をふき取り、広めに消毒しましょう。
◦カキなどの二枚貝の生食は避け、中心部まで十分加熱しましょう。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9973

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

胃がん（40歳以上／500円）

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料）

☆喀痰検査については400円

日時　12月25日（水）9:30～10:30
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（40歳以上で大正・昭和の偶数年生まれ1,500円）

骨粗しょう症（18歳以上／無料）

日時　12月25日（水）13：30～14：30

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約要
検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時

11月3日（日）13:30～15:00
11月27日（水）　9:30～11:00
12月8日（日）　9:30～11:00
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時

11月21日（木）10：00～11：00　

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時

11月3日（日）9:30～11:00
11月19日（火）9:30～11:00
11月27日（水）9:30～11:00
12月8日（日）9:30～11:00
会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成31年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区ホームページでご確認ください

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
11月ひらちゃんカレンダー

平野区住みます芸人活動中！皆さんもぜひご参加ください！

〈今後の主な活動予定〉

15日（金）午前中、産業交流フェアに登場！

23日（土・祝）中央図書館にて書評漫才グランプリ！（小学生の部：10時～　中学生の部：14時～）

30日（土）ひらの子育てフェスタで司会やります！

平野区中学生・小学生英語スピーチコンテスト2019 入場無料

日時　11月23日（土・祝） ［中学生］10:00～12:00 ［小学生］14:00～16:30

場所　区役所 2階検診フロア

監修　アレックス M．林氏（常磐会学園大学教授）

問合せ　政策推進課（こども教育）23番窓口 電話4302-9903

1金（10月号）瓜破えほん展　P.3不動産相談 

2土（10月号）防火・防災図画展（〜4日）

3日文化の日  P.4特定健診 P.4歯科健康相談

4月振替休日（10月号）みんな食堂まつり（フードドライブも実施）

5火 P.3相続遺言帰化相談

6水

7木 P.3法律相談

8金 P.3相続登記・後見・借金問題相談 P.4ひきこもりUX女子会

9土（10月号）平野区民いけ花展（〜10日）

10日 P.3市場まつり　 P.4プレミアムマジックショー

11月

12火 P.3税理士相談　 P.4生活習慣病予防の調理実習【〆11/7】

13水 P.2 BCG予防接種　 P.3行政相談

14木 P.3介護合同就職面接会＆説明会 P.3法律相談

15金 P.3花と緑の相談 　 P.8産業交流フェア（～16日）

16土 P.3中河内防災フェア

17日

18月

19火 P.4特定健診

20水

21木 P.3茶道教室　 P.3法律相談 　 P.4結核検診

22金

23土勤労感謝の日　P.8英語スピーチコンテスト

24日日曜開庁（一部の業務のみ）P.8ガレージセール in ひらの（フードドライブも実施）

25月

26火 P.4健康運動講習会

27水 P.3離婚・養育費相談　P.4特定健診 P.4歯科健康相談

28木 P.2２歳さんあつまれ！ P.3法律相談 

29金 P.8平野みんな食堂応援寄席

30土 P.1ひらの子育てフェスタ

ガレージセール㏌ひらの～多世代交流～　入場無料
　家にある不要な物を必要な方に譲っていただくための催しで、他にもリサイクル教室などお子様が楽しめる催しや区役所による防犯グッズの配付、歌やお芝居の舞台演出もあります。また、食品ロスの削減等を目的としたフードドライブも行います。ご来場お待ちしております。
日時　11月24日（日） 11:00～15:00 ※雨天決行

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

問合せ　東南環境事業センター（瓜破南1-3-40） 

電話6700-1750 ファックス6706-2007

ご家庭で使い切れない食品などを

「フードドライブ」にご協力ください

　当日、会場に、ご寄附いただける食品をご持参ください。みなさまのご協力をお願いします。

※11月4日（月・祝） 10:00～15:30 
平野区みんな食堂まつり（平野区民ホール 平野南1－2－7）でも実施します

〇ご協力いただきたい食品

お米（生産から2年以内）・乾麺・インスタント食品・レトルト食品・調味料・缶詰・お菓子（保存できるもの）

×お引き取りできない食品

賞味期限切れの食品・賞味期限が１か月を切っている食品・開封済みの食品・生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）・アルコール類
※詳細については平野区ホームページでご確認ください

問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9860

第2回平野みんな食堂応援寄席

　平野区のこどもの居場所である「みんな食堂」を広く区民の皆さんに知っていただくため、そして「みんな食堂」を運営する皆さんへのチャリティーのため、落語会を開きます。

日時　11月29日（金）  開場13:00 開演13:30

場所　大念佛寺社会事業団・地下研修ホール（平野上町1-7-26）

主演　桂坊枝氏、桂福丸氏　

料金　1,500円

問合せ　平野みんな食堂ネットワーク 電話6648-8384

第15回産業交流フェア　入場無料

　産業交流フェアでは、平野区及び東住吉区の企業による、優れた商品や技術を見学・体験していただけます。ものづくりに触れ、楽しみながら地元の魅力を再発見してみませんか。当日は、平野区・東住吉区のいろいろな業種の企業・店舗が各ブースを出展するほか、体験教室等もあります。

　詳細は産業交流フェアホームページをご覧ください。
産業交流フェアにクラフトパークがやってくる！　申込不要

　ステンドグラス(ガラスのブローチづくり)、金工(錫の箸置き作り)、木工(Myお箸作り)、織物(コースター織り体験)、陶芸（電動ロクロ体験）の5つの体験教室を開催します。

※当日受付 ※陶芸の作品はお持ち帰りできません
料金　300円(陶芸教室のみ無料)

詳しくはクラフトパーク（電話4302-9210）へお問い合わせください
日時　11月15日（金） 10:00～17:00

　　 16日（土） 10:00～16:00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

※車での来場はご遠慮ください

問合せ　第15回産業交流フェア実行委員会 電話6777-3123 ファックス6700-2216

