
安全安心なまちづくりへ 歳末警戒実施中！

　本年も残すところあと少しになりました。地域の皆さんの活躍で、平野区内の犯罪・放火件数が減少しています。良い年が迎えられるよう、歳末に向け地域の皆さんと協力しパトロールの強化を行なってまいります。

各地域住民が防犯啓発キャンペーンを実施。

歳末警戒のため防犯パトロールを強化します。

地域の皆さんの活躍で、平野区内の犯罪・放火件数が減少しています。

区役所職員などになりすまして、現金をだましとる還付金等詐欺が急増中！

ATMで還付金を受け取ることはできません！ 

キャッシュカードを求める電話などもすべて詐欺です！

大阪府下の特殊詐欺発生状況（暫定値）

被害者年齢・性別分布（令和元年 10月末）

特殊詐欺認知件数（暫定値）

令和元年

10月末

1月平野区内1　大阪府下105
2月平野区内1　大阪府下130
3月平野区内7　大阪府下126
4月平野区内4　大阪府下152
5月平野区内　大阪府下101
6月平野区内　大阪府下169
7月平野区内2　大阪府下238
8月平野区内2　大阪府下188
9月平野区内2　大阪府下190
10月平野区内1　大阪府下156
合計平野区内20　大阪府下1,555
※大阪府警ホームページより

「だまされへん　そんなあなたが　狙われる」

新たな大都市制度について

特別区制度（いわゆる「都構想」）のポイント① “地域コミュニティと窓口サービスの維持” 

詳しくは9面へ
銭湯を利用してみませんか？？

平野区　銭湯特集

平野区ホームページまたは下記QRコードから銭湯の紹介ページをご覧いただけます

保険福祉課（地域保健）32番窓口

電話4302-9973

北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446
住所　加美鞍作1-9-3
業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15
＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201
住所　長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)

業務日時　月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15
コンビニ交付は安い！早い！近い！便利！

　マイナンバーカードや住民基本台帳カード（※コンビニ交付の利用登録をしたカードに限る）をお持ちの方は、全国のコンビニにあるマルチコピー機で住民票の写しや印鑑証明書などをお取りいただけます。

　早朝6時半～深夜23時まで、土・日・祝日もご利用いただけます。

　さらに、コンビニ交付は窓口より手数料が100円お得です！（※戸籍除く）

　お得で便利なコンビニ交付をぜひご利用ください。

問合せ　住民票・印鑑登録・戸籍証明について：市民局住民情報グループ 電話6208-7337
税の証明について：財政局管理グループ 電話6208-7742
平野区成人の日記念のつどいを開催します

日時　令和2年1月13日（月・祝） 10：30開会（10：00受付開始）

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5－3－58）

対象　平成11年（1999年）4月2日～平成12年（2000年）4月1日生まれの方

注意事項

◦会場の平野区民センター敷地内に駐車できません
◦送迎車両は一時的に入場が可能です
◦送迎時は必ず誘導に従ってください
◦会場駐車場及び周辺道路は一方通行のご協力をお願いします（安全確保の為）
◦近隣や通行者の迷惑となるため、路上や周辺店舗等での乗降及び駐車は厳禁です
◦会場及び区民センター敷地内での飲酒・喫煙はできません
◦敷地内へのアルコール類、火器、衣服を汚す恐れのある物品の持ち込みを一切禁止します
◦会場及び区民センター敷地内で、スタッフの指示に従わず迷惑行為を行う場合は即刻退場とします
◦保護者及び付き添いの待機スペースはありません（介助など付き添いはご一緒に入場いただけます）
◦ベビーカーの入場も可能です

「希望の鐘」打鍾のつどい

時間　13：15開始（区役所5階へ13:00集合）

場所　平野区役所の屋上 希望の鐘

参加希望者　先着20名

参加方法　当日までに区役所安全安心まちづくり課へお問い合わせください。または、成人の日記念のつどい終了までに会場内の受付へお問い合わせください。

「成人の日記念のつどい」で新成人代表として、催しに参加し、一生に一度の思い出を残してみませんか？

内容　式典当日、スピーチや花束受領などをしていただきます。

定員　10名程度（申込み多数の場合抽選）

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734 ファックス4302-9880
「ひらの区民モニターアンケート」にご協力をお願いします

　平野区では、区の事業や施策などについて区民の皆様のご意見を区政に反映するために、住民基本台帳より無作為に抽出させていただいた方（18歳以上の方）を対象にアンケート調査を実施しています。アンケートをお受け取りになられた方はご回答にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。

問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口 電話4302-9683
「青春」にとまどう若者たち ひらの青春ローカリティ2019 入場無料

　全国初の高校中退予防＆若者の就労支援「ひらの青春生活応援事業」の3年間の事業報告として、若者のとまどいを支援者が渾身の力を込めて代弁します。

日時　12月6日（金） 18:30～20:30
場所　区役所 2階集団検診室

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857
一般社団法人officeドーナツトーク 電話070-6549-6418
【中学生】「ひら塾」冬期講習 受講生募集　要申込

「塾代助成カード」利用時 実質負担額0円

日時　12月25日（水）～27日（金） 13:00～16:50
毎日4コマ開講（1コマ50分）3日間で計8コマまで受講可能

場所　区役所 5階501会議室　　　　　

科目　国語・数学・英語

申込後に送付する「確認テスト」「希望受講日時アンケート」を基に受講科目と日時を決定

受講料　10,000円（税込） ※「塾代助成カード」利用時 実質負担額0円

締切日　12月10日（火） 12:00まで

※締切後の受講希望はお問い合わせください

申込み　メール（件名：ひら塾申込）に生徒氏名・保護者氏名・住所・電話番号・学校名・学年を記入しkoumin_kansai@e-network.jpまで送信

※詳細はHPでご確認ください

問合せ　【講習】Ｚ会グループ (株)エデュケーショナルネットワーク「ひら塾」運営窓口 
電話6136-1113
【塾代助成カード】大阪市塾代助成事業運営事務局電話6452-5273
【主催】政策推進課（こども教育）23番窓口 電話4302-9903
「ひらちゃん読書ノート」到達カードをご提出ください
　「ひらちゃん読書ノート」を利用して読んだ本の冊数が100冊以上（1～4年生用）、またはページ数が合計3，000ページ以上（5～6年生用・中学生用）に到達した区内在住の小中学生を表彰します。読書ノートにある到達カードを提出期間中に1枚ご提出ください。
提出期間及び提出先
市立学校に在学：在学中の学校に提出してください。期間は学校によって異なります。
市立学校以外に在学：12月27日（金）までに区役所（2階23番窓口）に持参してください。（土日祝除く）到達カードの余白に住所・電話番号を記入してください。

問合せ…政策推進課(こども教育)23番窓口　電話4302-9903
BCG予防接種　無料　予約不要

日時　12月11日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

〈ご注意〉

•四種混合　•インフルエンザ　•ヒブ　•肺炎球菌　•B型肝炎

12月5日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

•ロタ

11月14日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
あっぷっぷ in WINTER 冬のおたのしみ会　無料　申込不要

　歌と音楽がいっぱいの、楽しい演目がもりだくさんです。あっぷっぷのみなさんといっしょにクリスマスを楽しみましょう！

日時　12月8日(日) 14：00～15：00
場所　平野図書館 2階多目的室

定員　80名（先着順）

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881
音とあそぼう！クリスマス　無料

　こどもも大人もリズムを感じて音楽パーティを楽しもう！

日時　12月19日（木） 10:30～12:00
場所　平野区子ども・子育てプラザ　　　　　

対象・定員　乳幼児と保護者30組（先着順）

申込み　電話または来館

問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900
冬休みこども短期水泳教室

　4日間の短期集中練習です。

日時　12月24日（火）～12月27日（金）

(A)15:30～16:45 (B)16:30～17:45 (C)17:30～18:45
場所　平野スポーツセンター 屋内プール

対象・定員　(A)(B)3歳～小学生各30名 (C)小学生以上10名

※(C)は4泳法25m泳げる方

持ち物　水着・水泳帽・タオル

料金5,500円 

申込み　料金を添えて来館

問合せ　平野スポーツセンター（平野南4-6-1） 電話6709-1255
12月10日（火）から16日（月）までは、北朝鮮人権侵害問題啓発週間です

　平成18年6月に「拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処に関する法律」が施行され、毎年12月10日から16日までを「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」にすることと定められました。拉致問題の解決をはじめとする北朝鮮当局による人権侵害問題への対処は、国際社会を挙げて取り組むべき課題とされており、この問題の解決のためには、国民一人一人の関心と認識を深めていくことが大切です。

〈情報提供をお願いします〉

　現在、大阪府警察では、拉致の可能性を排除できない事案に係る方々に関する情報を大阪府警察ホームページに掲載し、広く情報提供を求めています。

　ホームページをご覧になられてお心当たりのある方は、どんな小さなことでも構いませんので、下記まで情報をお寄せください。

問合せ　平野警察署（警備課）（喜連西6-2-51） 電話6769-1234
あなたのとなりに 地域福祉活動コーディネーター「ご相談はこちら」

　地域福祉活動コーディネーターは、みなさんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めていきます。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

　今回は、みなさんの地域で活動しているコーディネーターを紹介します。

喜連

津守 龍子さん（つもりりゅうこ）

事務所　喜連7-6-13（喜連地域集会所内）

電話6797-7038
喜連西

西村 協子さん（にしむらきょうこ）

事務所　喜連西3-3-6（喜連西老人憩の家内）

電話6705-2700
喜連東

新井 敦子さん（あらいあつこ）

事務所　喜連東3-6-41（喜連東地域活動協議会事務所内）

電話6797-9600
喜連北

添野 日出子さん（そえのひでこ）

事務所　喜連1-8-18（喜連北老人憩の家内）

電話6700-4100
問合せ　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525
12月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

開催中～12月11日（水）　書道(新平野西連合)　

12月12日（木）～12月25日（水）　水彩画(優彩会)

問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000
2019年度 大阪市生活援助サービス従事者研修の受講者を募集します

　大阪市では、要支援者に対する介護保険の訪問サービスのひとつとして、研修修了者が生活援助サービス（掃除・洗濯・買物・調理等）を提供する「生活援助型訪問サービス」を実施しており、その従事者を養成するための研修を開催しています。

　この業務に従事するためには、2日間の研修（無料）を修了いただく必要があります。

　詳細な研修日程は大阪市ＨＰでご確認いただくか研修事業者にお問い合わせください。

申込み・問合せ　関西福祉学院（研修運営） 電話6306-6162 

地域包括支援センターだより

～顔の見える関係づくりをめざして～

　平野区瓜破地域包括支援センターでは、「地域の方々が互いに関心を持ち、交流し、情報を受け取り、行動しやすいまちづくり」をテーマに様々な交流の場を地域のみなさまと一緒に考え、地域の資源を使いながら実践していきます。

取組み紹介 家族介護者交流会

　「家族介護者交流会」は参加者同士で日ごろの介護に対する思いや、介護経験を話し合っていただく場として定期的に開催しております。同時開催している介護のミニ講座は交流会で挙げられた、参加者の方が知りたい内容から企画しています。

　介護に悩まれている方、介護に関心のある方に参加していただければと思います。

　今後もたくさんの交流機会から地域包括支援センターを知っていただき、気軽にご相談いただけるセンターをめざします。

問合せ　瓜破地域包括支援センター 電話4392-7436
＜あなたの地域の相談窓口＞

平野区地域包括支援センター　電話6795-1666
加美地域包括支援センター　　電話4303-7703
長吉地域包括支援センター　　電話6769-0036
喜連地域包括支援センター　　電話6797-0555
地域福祉活動報告会 にこにこ交流ライブinひらの

～みんなで話そう！まちのミライ～　　無料

　平野区で取り組まれているオリジナリティーあふれる活動を通して、皆で楽しく交流しよう♪♪。また、食品ロスの削減等を目的としたフードドライブも行います。

◦善意銀行預託者表彰

◦にこにこ交流ライブ

ゲスト

加美地域「宿題をしよう会」、喜連北地域「子どもの居場所」、

スマイルプラス&The男組「スマイル八百屋さん」

コーディネーター　大阪成蹊短期大学 准教授 鈴木大介氏

日時　12月21日（土） 14:00～16:00
場所　平野区民センター（長吉出戸5-3-58）

定員200名

問合せ平野区社会福祉協議会 電話6795-2525
ご家庭で使い切れない食品などを「フードドライブ」にご協力ください！

　当日、会場に、ご寄附いただける食品をご持参ください。みなさまのご協力をお願いします。

〇ご協力いただきたい食品

お米（生産から2年以内）・乾麺・インスタント食品・レトルト食品・調味料・缶詰・お菓子（保存できるもの）

×お引き取りできない食品

賞味期限切れの食品・賞味期限が1か月を切っている食品・開封済みの食品・生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）・アルコール類

※詳細については平野区ホームページでご確認ください

問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9860
もちつきでの食中毒に注意しましょう！

　年末年始の風物詩として地域の行事などで「もちつき大会」が行われていますが、ノロウイルスや黄色ぶどう球菌などを原因とする食中毒の発生も報告されています。「もちつき」は素手で触わる工程が多く、手指を通して微生物がつきやすいことから、注意が必要です。実施する際は次のことに注意して食中毒発生を防止するよう努めてください。

注意事項

◦嘔吐、下痢、発熱などの症状がある人には直接食品に触れさせないようにしましょう。
◦手洗いを励行しましょう。
◦手返しの手水は、小まめに取り換え、清潔を保持するようにしましょう。
◦もちを丸めるときはなるべく手袋をしましょう。
◦もちはぜんざいや雑煮にするなどして、なるべく加熱してから食べるようにしましょう。
◦出来上がってからはすぐに食べるようにし、持ち帰らないようにしましょう。

問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口 電話4302-9973
令和元年度 平野区民ホール講習会 1月～3月開催

　フラワーアレンジ・謡曲仕舞・ナイトヨーガ・笑いのヨーガ・茶道・英会話･中国語・クラシックバレエ(ちびっこクラス・小学生クラス)・ベビーマッサージ


日時　令和2年1月から3か月（講習会によって開催回数が異なります）

場所　区民ホール

申込み　チラシに添付の申込書に料金を添えて来館

問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000
平野図書館 年末年始の休館のお知らせ

　12月26日(木)から令和2年1月6日(月)まで、年末年始のため休館します。

返却ポストをご利用いただけない期間

平野図書館、平野区役所　12/26（木） 17:00～1/6（月） 9:00
問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881
市税の納期限のお知らせ

固定資産税・都市計画税（第3期分）　納期限 12月25日（水）

問合せ　あべの市税事務所 電話4396-2957(土地)、2958(家屋)

国税庁ホームページから確定申告（ｅ－Ｔａｘ）

　所得税・消費税・贈与税の申告書は、国税庁ホームページから作成できますので、是非ご利用ください。画面の案内に従って金額を入力すれば、税額などが自動計算され申告書を作成することができ、作成した申告書をｅ－Ｔａｘ送信することで、税務署に行かずに自宅から申告できます。

　また、給与収入がある方や年金収入、副業等の雑所得がある方などは、スマートフォン・タブレットに最適化したデザインの画面で所得税の申告書を作成いただけます。

　是非、スマートフォンで、ｅ－Ｔａｘをご利用ください。

問合せ　東住吉税務署 電話6702-0001
平野区人権フェスティバル　無料

　12月4日（水）～10日（火）は人権週間です。皆さんに人権について考えていただく場として平野区人権フェスティバルを開催します。今年度は「高齢者の人権」がテーマです。このイベントを通して、「高齢者の人権」に関して理解を深めていただき、多世代交流の一助となればと思います。

日時　12月7日（土）  開場12：30 開演13:00
場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

定員　300名（先着順）

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9743
人権擁護委員による特設人権相談所を開設します　相談無料

　悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください（秘密厳守）

日時　12月20日（金） 13:30～16:00
場所　区役所 1階相談室

問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会 電話6942-1489 ファックス6943-7406
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口


　大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるようになっていただくため、「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」を設置し、犯罪被害者等からの相談をお受けして、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や関係機関のご紹介などを行っています。

　犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。

時間　9:00～17:30（土日・祝日・年末年始を除く）

場所　市民局人権企画課（市役所4階）

問合せ　市民局人権企画課 電話6208-7619 ファックス6202-7073
ママブラスひらのＭｅｒｒｙ 第8回ファミリーコンサート　無料　申込不要

　子育て中のママさんが奏でる吹奏楽を、生の音楽に触れる機会の少ないママさんなどに心身のリフレッシュをしていただくためのコンサート。

（子どもの入場可）授乳室あり、一時保育無し

日時1月11日(土) 開演14:00 開場13:30
場所コミュニティプラザ平野（平野区民センター）

定員400名（子どもを含む先着順）

主催ママブラスひらのMerry

共催大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会

協力平野混声合唱団、平野吹奏楽団

問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 

電話6704-1200　　メールmerry_hirano@yahoo.co.jp

新春ファミリーフェスタでの「かるた大会」出場者募集

日時　令和2年1月26日(日) 13：00〜16：30（予定）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）

内容　｢平野区いろはかるた｣を使った「かるた大会」の出場者・

「百人一首」の出場者を募集します！

 ①｢平野区いろはかるた｣の部

　(小学生1・2年生の部、3・4年生の部、5・6年生の部)

 ②「百人一首」の部(どなたでも可能)

締切日12月25日(水)

申込みハガキまたはファックス用紙に、①出場部門 ②住所 ③出場者氏名（ふりがな）・保護者氏名 ④年齢･学校名･学年 ⑤電話番号を記入し、平野区民センター内｢新春ファミリーフェスタ かるた大会出場者募集｣係あて送付または送信してください。※電話での受付はいたしません。

問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 

電話6704-1200 ファックス6704-1421
B.LEAGUE「大阪エヴェッサ」を応援しよう！

大阪エヴェッサvsアルバルク東京

　事前に大阪エヴェッサ公式WEBサイトをご確認ください。

日時　12月29日（日） 【試合開始】15:05 12月30日（月） 【試合開始】13:05 

※時間は変更になる可能性がございます

場所　エディオンアリーナ大阪（浪速区難波中3-4-36）

対象　区内に在住・在勤・在学の方

優待内容　アリーナ2階自由席 大人2,000円 （通常前売価格：2,500円）
小中高900円 （通常前売価格：1,000円）

販売期間　12月24日（火）まで

購入方法　事前に大阪エヴェッサ公式WEBサイトからお申込み下さい。

「大阪エヴェッサ 応援デー」で検索

（リンク先：https://www.evessa.com/ticket/hometown/）

※応援デー優待は前売のみとなります　当日の優待販売はございません

※対象席種が完売になり次第、優待販売を終了させていただきます

※詳細はＱＲコードから、大阪エヴェッサ公式WEBサイトでご確認ください

問合せ大阪エヴェッサ クラブオフィスホームタウン担当 電話0120-937-625
住民大学講座「自然科学から探る歴史」

　豪華講師陣・充実した内容、ほかではなかなか聴けません。

日時　令和2年1月31日、2月7日・14日・21日・28日、3月6日・13日（金）[全7回] 13:30～15:30
場所　平野区画整理記念会館

定員　80名（先着順）

締切日1月10日（金）

料金　3,000円（7回分・資料代込み）

申込み 来館

問合せ　平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16） 電話6702-0513
各種相談のお知らせ　（12月・1月）　

※区役所1階で実施。相談は無料。

　市内在住の方に限ります

日程12/5、12、19、1/9、16、23(木)

受付方法　当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間　13:00～17:00
問合せ　政策推進課23番窓口  

予約電話4302-9683
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

相続登記・後見借金問題相談

日程　12/13、1/10（金）

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部電話6628-7133
予約不要

相続遺言帰化相談

日程　12/3、1/7(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部電話6792-6724
予約不要

税理士相談

日程　12/10、1/14(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　近畿税理士会東住吉支部電話6703-1800
予約不要

行政相談

日程12/11、1/8(水)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ　政策推進課23番窓口  電話4302-9683
予約不要

不動産相談

日程12/6(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555
予約不要

建築士相談

日程　1/15（水）

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪府建築士事務所協会第七支部電話6946-7065
予約不要

NEW若者（15～39歳）自立相談

日程　12/20（金）

受付方法　コネクションズおおさか

（電話・ファックスで予約受付）　相談時間14:00～17:00
問合せ　コネクションズおおさか

予約優先電話6344-2660　ファックス6344-2677
火・木・金・土（祝日除く） 11:00〜18:00
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15〜39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者
各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

胃がん（40歳以上／500円）

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料）

☆喀痰検査については400円

日時　1/12（日）9:30～10:30
1/22（水）　9:30～10:30
会場　区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（40歳以上で大正・昭和の偶数年生まれ1,500円）

骨粗しょう症（18歳以上／無料）

日時　1/22（水）13:30～14:30
会場　区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時

12/8（日）9:30～11:00
12/25（水）9:30～11:00
1/22（水）　13:30～15:00
会場　区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時　12/19（木）10:00～11:00
会場　区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時　12/8（日）9:30～11:00
会場　区役所2階検診フロア

予約不要

日時　12/18（水）9:30～11:00
会場　北部サービスセンター

予約不要

日時

12/25（水）9:30～11:00
1/12（日）9:30～11:00
1/22（水）9:30～11:00
会場　区役所2階検診フロア

予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成31年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区ホームページでご確認ください

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
生活習慣病予防の調理実習

「野菜を食べて生活習慣病を予防しよう」

日時　12月19日(木) 10:00～13:00
場所　区役所 2階栄養講習室

内容　お話と調理実習(講師：管理栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象・定員　区内在住の方25名(先着順)

持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん(2～3枚)

料金　600円(食材料費)※当日徴収

締切日　12月12日(木)

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
訪問による歯科健診を実施しています！

　後期高齢者医療制度にご加入の方で、通院による医療機関での歯科健診を受診することが困難な方を対象に、歯科医師と歯科衛生士がご自宅に訪問して「歯」や「お口の機能」のチェックを行う、訪問歯科健診を実施しています。受診方法など詳しくはお問い合わせください。

問合せ　福祉局保険年金課（後期高齢） 電話6208-8038
認知症の相談窓口をご存じですか？

　自分や家族が「認知症かもしれない」と感じたら、「ひらのオレンジチーム」にご連絡ください。

　オレンジチームは認知症の専門支援機関です。「まだ認知症の診断を受けていない方」などの相談支援を行っています。

認知症アプリの特徴

◦医療・介護のこと
   （認知症ケアパス）・認知症支援マップ

◦イベント情報・認知症チェック・認知症予防・認知症サポーター情報
　また、大阪市ではスマートフォン等で手軽に利用できる「認知症アプリ」で様々な情報を配信しています。ぜひ、ダウンロードしてご活用ください。

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857
区政会議（10月）を開催しました！

　10月31日（木）午後7時から、委員改選後はじめての区政会議を開催しました。新しい議長・副議長を選任した後、令和2年度平野区運営方針（素案）の概要について区長から説明を行い、それを基に、小グループに分かれてさまざまなご議論をしていただきました。

委員構成

地域活動協議会18名

団体7名

公募7名

学識経験者1名

合計33名

（令和元年10月31日現在）

新しい議長・副議長から、ひとことご挨拶

　平野区にはとても親しみを持っており、愛着も強いものがあります。平野区のために皆様のご意見や議論を活発に有効にできればいいなと思っています。微力ながら力を尽くしたいと思いますので、よろしくお願いします。＜岡本議長＞

　前回から引き続き区政会議への参加となります。円滑な会議の進行と自発的な区政会議委員としての活動も少ししていきたいと思っています。委員の皆様とともにいい平野区をつくっていければと思っておりますので、よろしくお願いします。＜小澤副議長＞

グループの紹介と今回いただいた主なご意見

安全安心まちづくり

　「地域に応じた安全・安心のまちづくり」をテーマに、防災力・防犯力・地域活動力の向上に向けた取組みや、まちの魅力の向上に向けた未利用地の有効活用を図る取組みについて意見交換を行いました。

　今回の会議では、主に今年多く発生していた風水害被害に焦点が当てられ、防災について多くのご意見をいただきました。

地域福祉

　平野区地域福祉計画(第2期)の実現に向けて、「すべての人と人とがつながり支えあえる福祉のまちづくり」をテーマに、地域における福祉支援体制の充実や、障がいのある方や認知症の方への寄り添いや担い手確保等の支援の取組みについて意見交換を行いました。

　高齢者だけでなく、障がいのある方への支援についても、区役所が行っている取組みをもっと広めてほしいといったご意見をいただきました。

こども教育

　「こどもが元気で育つまちづくり」をテーマに、児童虐待防止や早期発見の取組み、子育て支援、こどもの学習意欲向上の取組みについて意見交換を行いました。

　読書ノートのよりよい活用方法や、こどもだけでなく親子で取り組むことで学習意欲の向上につながるのではないかといったご意見をいただきました。

問合せ政策推進課（政策推進）23番窓口 電話4302-9683
 “クリスマス限定1日体験教室”と“クラフトパークのクリスマス”

クリスマス限定1日体験教室

　本格的な工芸体験ができるクリスマス限定の体験教室を、吹きガラス、ステンドグラス、金工、織物、バーナーワーク、陶芸の6教室で開催しています。

日時　12月22日までの毎週日曜日 14:00～16:30
定員　4～12人

料金　2,000円～3,500円

※開催日・時間・対象等は教室により異なります。詳しくはホームページをご覧ください

申込み　電話または来館※先着順

クラフトパークのクリスマス

　「クリスマス限定1日体験教室」の開催に加え、「クリスマス限定作品展示」と平野区生涯学習ルーム有志の皆さんによる「クリスマスみんなで歌う午後のコンサート in クラフトパーク」を開催します。ぜひクラフトパークで素敵なひとときをお楽しみください。

クリスマス限定展示

日時　12月22日（日）～25日（水）※24日（火）は休館日

クリスマス限定コンサート

日時　12月22日（日） 14:00～16:00
料金　200円（ワンドリンク付）

問合せ　クラフトパーク（長吉六反1-8-44） 電話4302-9210
「クリスマス会」を開催します　無料　申込不要

　お楽しみ抽選会・クリスマス聖歌隊

日時　12月26日(木) 13：30～15：00
場所　平野区老人福祉センター

対象・定員　市内在住の60歳以上の方 概ね150名（先着順）

申込み　電話または来館

問合せ　平野区老人福祉センター（加美鞍作1-2-26）電話6793-0880
第19回 平野区クリスマスコンサート

　ひらの混声合唱団とテレマン室内オーケストラによる本格クリスマスコンサート

日時　12月15日（日）  開場13:30 開演14:00
場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

料金　前売券 2,000円、 当日券 2,500円 

※年齢、障がい等により割引あり

問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター）電話6704-1200 ファックス6704-1421
平野区民ホール（平野南1-2-7）電話6790-4000 ファックス 6790-4001
楽しいマカロニクリスマスリース作り　無料

日時　12月21日(土) 10:00〜12:00
場所　東住吉総合高等学校

定員　20名（申込み多数の場合抽選）

締切日12月17日（火）

申込み　ハガキまたはファックスに、氏名（ふりがな）・住所・電話番号・年齢を記入し送付、またはホームページをご覧ください

問合せ　東住吉総合高等学校（喜連西2-11-66） 電話6702-1231 ファックス6700-5130
歳末警戒　 実施中!!

平野警察署からのお知らせ

歳末3つの注意をこころがけよう！

1特殊詐欺に注意

◦還付金等詐欺が急増
※「還付金ＡＴＭに行って」は詐欺です

◦キャッシュカードを狙う詐欺に注意
※キャッシュカードは誰にも渡さない！

2ひったくりに注意

◦自転車にはひったくり防止カバーを取り付ける
◦人通りの多い道を通り、徒歩の場合はバッグをたすきがけにする
3車上狙いや自転車盗に注意

＜愛車が狙われないために＞

◦車内を「からっぽ」にする
◦短時間でもドアロックを必ずする
◦ナンバープレートに盗難防止ネジをつける
＜自転車が狙われないために＞

◦自転車は放置せず、駐輪場を利用する
◦短時間でも必ず鍵をかける
◦ワイヤー錠などで二重ロックする
問合せ　平野警察署 電話6769-1234
本年も残りわずかとなりました

平野消防署では今年も歳末警戒を実施し、市民の皆様に火災に対して注意喚起を行ってまいります

★たばこ

◦くわえたばこ、寝たばこ、ポイ捨ては絶対にしないようにしましょう
◦灰皿には水を張り、吸殻はためないようにしましょう
★コンロ

◦コンロを使用中に離れるときは火を消しましょう
◦衣服などに火がつかないように注意しましょう
★電気配線

◦コンセントプラグにほこりをためないようにしましょう
◦電気配線をねじったり、引っ張ったり、物で挟んだりして断線しないようにしましょう
★放火

◦家の周辺に燃えやすい物を置かないようにしましょう
◦ごみは、収集日時などルールを守って出しましょう
◦家の周りをできるだけ明るくしましょう
◦物置、車庫等には必ず鍵をかけましょう
◦自転車などのボディーカバーはできるだけ燃えにくい
　防炎製品をつかいましょう

◦郵便受けなどに新聞やチラシ類をためないようにしましょう
ちょっとした気の緩みで火災が発生するかもしれません！

問合せ　平野消防署 電話6790-0119
夜間・年末年始などの救急診療のご案内

※受診の際は、健康保険証を（各種医療助成証などをお持ちの方はそれらも）お持ちください。

問合せ　政策推進課 電話4302-9683
救急安心センターおおさか電話＃7119または電話6582-7119
救急医療相談

　病院に行くべきか救急車を呼ぶべきか等の救急医療相談に、看護師が医師の支援体制のもと24時間・365日体制で対応します。

※相談の結果、緊急性がある場合は、直ちに救急車が出動します

※健康相談、介護相談、現在かかっている病気の治療方針や薬などのご相談はお受けできません

病院案内

症状に応じた救急病院をご案内します。

※受診前には、必ず病院へ連絡してから受診してください

小児救急電話相談

　夜間のこどもの急病時、病院へ行ったほうがよいかどうか判断に迷ったときにご利用ください。

　小児科医の支援体制のもとに看護師が相談に応じます。

（毎日20：00～翌朝8：00）

＃8000（プッシュ回線・携帯電話）

電話6765-3650（ダイヤル回線・IP電話など）
区内の救急指定病院

※日や時間によって診察できない場合がありますので、事前に各病院へ電話でお問い合わせください

植田産婦人科（産科・婦人科）平野宮町2-8-8電話6791-1726
正和病院（内科・整形外科）瓜破東1-5-5電話6709-8886
長吉総合病院（内科・外科・整形外科）　長吉長原1-2-34電話6709-0301
平野若葉会病院（一般内科・整形外科）※ただし症例による

瓜破2-1-19電話6799-1010
緑風会病院（外科・整形外科）背戸口1-18-13電話6705-1021
中央急病診療所　西区新町4-10-13　電話6534-0321
内科・小児科

日曜日・祝日・年末年始　17：00〜翌日5：30
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　22：00〜翌日5：30
土曜日（祝日・年末年始を除く）15：00〜翌日5：30
眼科・耳鼻咽喉科

日曜日・祝日・年末年始10：00〜21：30
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）22：00〜翌日0：30
土曜日（祝日・年末年始を除く）15：00〜21：30
※年末年始（12月30日～1月4日）

中野休日急病診療所

東住吉区中野2-1-20　電話6705-1612
内科

日曜日・祝日・年末年始10：00〜16：30
小児科

日曜日・祝日・年末年始10：00〜16：30
月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）20：30〜23：00
※年末年始（12月30日～1月4日）

休日夜間緊急歯科診療

天王寺区堂ケ芝1-3-27
昼間（日曜・祝日・年末年始のみ）

電話6772-8886
10：00〜16：00（受付開始9：30）　
※年末年始（12月29日～1月4日）

夜間（通年）電話6774-2600
21：00〜翌日3：00
※要事前電話連絡

沢之町休日急病診療所

住吉区南住吉4-14-28　電話4700-7771
内科・小児科　日曜日・祝日・年末年始　10：00〜16：30※年末年始（12月30日～1月4日）
11面も合わせてご覧ください。

令和元年度　年末年始のごみ収集日程について

年末年始はごみの量が多く、収集時間帯が普段と変わりますので、

12/25（水）～1/7（火）は、「朝8時30分まで」に必ずごみを出していただきますようお願いします。

1月8日（水）からは通常通り、収集日の朝9時までにごみを出していただきますようお願いします。

なお、12月29日（日）と1月1日（水）～1月3日（金）の間のごみの収集はお休みです。

普通ごみ
月・木曜日の地域

年末の収集日

最終前26日（木）

最終30日（月）

年始の収集日

最初6日（月）

2回目9日（木）

火・金曜日の地域

年末の収集日

最終前　27日（金）

最終　31日（火）

年始の収集日

最初　7日（火）

2回目　10日（金）

水・土曜日の地域

年末の収集日

最終前25日（水）

最終28日（土）

年始の収集日

最初　4日（土）

2回目8日（水）

資源ごみ
月曜日の地域

年末の収集日

最終前23日（月）

最終30日（月）

年始の収集日

最初6日（月）

2回目13日（月）

火曜日の地域

年末の収集日

最終前24日（火）

最終31日（火）

年始の収集日

最初7日（火）

2回目14日（火）

水曜日の地域

年末の収集日

最終前18日（水）

最終25日（水）

年始の収集日

最初8日（水）

2回目15日（水）

容器包装プラスチック
木曜日の地域

年末の収集日

最終前　19日（木）

最終　26日（木）

年始の収集日

最初9日（木）

2回目16日（木）

金曜日の地域

年末の収集日

最終前20日（金）

最終27日（金）

年始の収集日

最初10日（金）

2回目17日（金）

土曜日の地域

年末の収集日

最終前21日（土）

最終28日（土）

年始の収集日

最初4日（土）

2回目11日（土）

古紙・衣類
月曜日の地域

年末の収集日

最終前23日（月）

最終30日（月）

年始の収集日

最初6日（月）

2回目13日（月）
火曜日の地域

年末の収集日

最終前24日（火）

最終31日（火）

年始の収集日

最初7日（火）

2回目14日（火）

水曜日の地域

年末の収集日

最終前18日（水）

最終25日（水）

年始の収集日

最初8日（水）

2回目15日（水）

木曜日の地域

年末の収集日

最終前19日（木）

最終26日（木）

年始の収集日

最初9日（木）

2回目16日（木）

金曜日の地域

年末の収集日

最終前20日（金）

最終27日（金）

年始の収集日

最初10日（金）

2回目17日（金）

土曜日の地域

年末の収集日

最終前21日（土）

最終28日（土）

年始の収集日

最初4日（土）

2回目11日（土）

※「資源ごみ」「容器包装プラスチック」「古紙・衣類」の収集日が同じ日になる場合は、少し離してお出しください

粗大ごみ収集の申し込み受付

●家庭の電話から：0120-79-0053（通話料無料） ●携帯電話から：0570-07-0053（通話料が必要）

受付日　月曜～土曜日（祝日も受付しています）、9：00〜17：00
（月曜日や祝日の翌日、また受付開始直後は申し込みが多く、電話がつながりにくい場合があります。）

◆12月25日（水）までに申し込まれた粗大ごみは12月中に収集します。

※ただし、受付状況により12月中に収集できない場合がありますので、お早めにお申し込みください

◆12月29日（日）～1月3日（金）の間の受付は休ませていただきます。

　資源化可能な古紙は古紙・衣類分別収集にお出しください。

問合せ　東南環境事業センター 電話6700-1750
12月ひらちゃんカレンダー

平野区住みます芸人活動中！l
産業交流フェアへ参加しました。今回で15回目となる地元企業の展示会。

東住吉と平野の名産が大集合！平野の産業を知り、また平野を好きになりました！

平野区住みます芸人「いなかのくるま」

1日第9回大阪マラソン　大阪、ようおこし　＃GOsaka 大阪マラソン2019

2月

3火 P.4相続遺言帰化相談
4水

5木 P.4法律相談
6金 P.2ひらの青春ローカリティ　 P.4不動産相談

7土 P.4平野区人権フェスティバル

8日 P.2あっぷっぷ in WINTER  P.5特定健診 P.5歯科健康相談

9月

10火 P.4税理士相談

11水 P.2 BCG予防接種　 P.4行政相談

12木 P.4法律相談

13金 P.4相続登記・後見・借金問題相談

14土

15日 P.6平野区クリスマスコンサート

16月

17火

18水 P.5特定健診

19木 P.2音とあそぼう！クリスマス　P.4法律相談P.5結核検診
 P.5生活習慣病予防の調理実習【〆12/12】

20金 P.4特設人権相談所 P.4若者自立相談

21土 P.3地域福祉活動報告会（フードドライブも実施）
 P.6クリスマスリース作り【〆12/17】

22日日曜開庁（一部の業務のみ） P.6クラフトパークのクリスマス

23月

24火

25水 P.5特定健診　 P.5歯科健康相談

26木 P.4平野図書館休館（～1月6日まで）P.6クリスマス会

27金

28土区役所閉庁（～1月5日まで）
29日

30月

31火

町会・自治会に加入しましょう！

教えてください！平野区住みます芸人「いなかのくるま」

お答えします！安全安心まちづくり課 職員

　平野区では町会や自治会をはじめ、住民のみなさんが自らの地域を住みよいまちとしていくため、防犯や防災などさまざまな地域活動をされている団体があります。いざ、災害等が起きたときに頼りになるのはご近所さんです。「阪神・淡路大震災」でも救助された人のうち、「隣人・友人」に助けられた人（共助）の割合は約3割となっています。町会の活動を通して身近な知り合いが増えることで、人と人とのつながりを築き上げ、災害時においても命を守ることにつながります。さあ、あなたも町会や自治会に加入しましょう！

Q1どうして町会・自治会に加入したほうが良いのでしょうか？

A1行政の情報や地域行事などが回覧により知ることができますが、何よりも人と人とのつながりを築けることで、災害時の助け合い（共助）やこども・高齢者の見守りなどの促進につながるからです。
Q2町会・自治会には必ず加入しなければならないですか？

A2強制ではありませんが、

皆様でご負担いただく町会費・自治会費により、災害時の避難訓練やまちの安全安心のための街路防犯灯や防犯カメラの設置維持管理などを行っています。あなたが住みやすいまちづくりのためにもぜひ加入しましょう！
Q3町会・自治会に加入するにはどうしたらいいですか？

A3
お近くの班長さんなどの町会役員さんや、お住まいの地域の各地域集会所などへ直接お問い合わせください。なお、問い合わせ先がご不明な場合は平野区役所安全安心まちづくり課までお問合せください。

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734 ファックス4302-9880

