
桂文枝の大阪市24区創作落語プロジェクト

参地直笑祭in平野区　Osaka 24 wards Creative RAKUGO

無料　要申込
桂 文枝さんが平野区民の皆さんのもとに参上し、平野区の特色を盛り込んだオリジナル創作落語で“直”に笑いをお届けします！お誘いあわせのうえ、ぜひご応募ください！
日時 3月29日(日) 開場 14:30 開演 15:00
場所 コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）
出演者 桂文枝、span!、いなかのくるま（平野区住みます芸人）他

対象 区内在住・在勤・在学の方　※未就学児入場不可

定員 500名 ※申込み多数の場合抽選。当否の結果は応募者全員に返送します

締切日 2月28日（金）消印有効

申込み 往復はがきに、「代表者の住所（在勤・在学資格で応募の場合は通勤・通学先名称と所在地）・氏名（ふりがな）・電話番号・参加人数（代表者を含めて5名以内）」を記載のうえ、お申し込みください 

※車いすでのご来場など、当日配慮が必要な方は、その旨もあわせてご記載ください

送付先 〒547-8580 平野区役所「参地直笑祭」係

※返信用はがきには必ず「代表者の住所」と「氏名」を記載してください
〈往復はがき記入例〉
往信おもて
〒547 8580　平野区役所「参地直笑祭」係
返信うら
(白紙)ここには何も書かないでください
返信おもて
・代表者の住所
・名前
往信うら(返信欄)
・代表者の住所（在勤・在学資格で応募の場合は通勤・通学先名称と所在地）

・氏名（ふりがな）
・電話番号
・参加人数（5人まで）
主催 平野区役所・吉本興業
問合せ 政策推進課23番窓口 電話4302-9683
特集号「住み慣れたまちで、最後まで」をささえる在宅医療 →別冊をご覧ください
新たな大都市制度について
大都市制度（特別区設置）協議会における議論の状況
詳しくは5面へ

北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446

住所 加美鞍作1-9-3

業務日時 月～金曜日（祝日、12月29日～1月3日を除く） 9：30～16：15

＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201

住所 長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)

業務日時 月～金曜日（祝日、12月29日～1月3日を除く） 9：30～16：15
届いていますか、新1年生の就学通知書

　今年4月に、大阪市立小・中学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ届いていない場合は、担当まで至急お問い合わせください。　

　対象者は次の通りです。

○小学校…平成25年（2013年）4月2日から平成26年（2014年）4月1日までに生まれたお子さま。

○中学校…令和2年（2020年）3月に小学校卒業見込みのお子さま。

　なお、国立・私立の学校及び市立咲くやこの花中学校、市立水都国際中学校（注）へ入学される場合は、その学校が発行する入学許可証と印鑑、就学通知書を持って、区役所就学担当窓口へお届けください。

（注）市立咲くやこの花中学校及び市立水都国際中学校は別途、学校から連絡があります。

ご協力のお願い

　学校選択制の抽選にて補欠登録となった方が、受入可能人数に空きが出て繰り上げ当選になるのを待っておられます。

　繰り上げ手続きや次年度の学級編成を円滑に進めるためにも、皆さまのご協力をよろしくお願いします。

問合せ 住民情報課（就学担当）16番窓口 電話4302-9798

BCG予防接種 無料　予約不要

日時　2月12日(水） 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象 12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物 「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

〈ご注意〉 

•四種混合　•インフルエンザ•ヒブ　•肺炎球菌　•B型肝炎

2月6日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

•ロタ 1月16日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

パパも一緒に“動いてあそぼう”無料

　幼児への移行期、まねっこも得意になってきます。親子で一緒に遊びましょう！

日時 2月29日（土） 14:00～15:00

場所 平野区子ども・子育てプラザ

対象・定員 概ね1歳以上の乳幼児と保護者20組（先着順）

申込み　電話または来館　　　　　　

問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900

マタニティウェア・ベビー服・こども服の展示提供をしています 無料

　市民の皆さんからご提供いただいたマタニティウェア等を市民の皆さんに無料で提供（1名につき2点）しています。

日時 毎月第3土曜日（祝日も開催しています）

場所 東南環境事業センター

対象 大阪市在住の方

※令和2年1月より車でのご来場はできません

　マタニティウェア・ベビー服・こども服の受付回収及び電話等申込みによる訪問回収を行っています。

※事前に洗濯をして汚れがなく再利用（リユース）できる衣類をお願いします

※対象の衣類以外は受付、回収できませんので、ご了承ください

問合せ 東南環境事業センター（瓜破南1-3-40） 電話6700-1750

こども水泳教室（3・4月）

　泳力別にグループにわかれて授業を行います。

日時 毎週火曜日～日曜日　　　　　　

場所 平野スポーツセンター 屋内プール

対象 3歳～中学生

持ち物 水着・水泳帽・タオル

料金 6,420円 ※毎回別途施設利用料350円必要

申込み 料金を添えて来館

問合せ 平野スポーツセンター（平野南4-6-1） 電話6709-1255

パパ力ＵＰ塾② サッカーパパの子育てコーチング 無料

　家庭でも実践できる練習メニューを紹介しながら、子どもの成長をサポートする言葉のかけ方や距離のとり方など、子育てにもサッカー指導にも効くコーチングスキルを伝授します！

日時 2月11日（火・祝） 13：00～16：00

場所 長居球技場北練習室（東住吉区長居公園1-1）

対象・定員 4歳～小学生の子どもとその男性保護者 40組80名（申込先着順）

講師 セレッソ大阪サッカースクールプロフェッショナルコーチ

申込み 電話または来館・ホームページ・Fax

問合せ クレオ大阪南（喜連西6-2-33） 電話6705-1100 FAX6705-1140

ベビーマッサージ

日時 3月2日、9日（月）　

場所 平野区民ホール

定員 各日母子12組（先着順）　

料金 各日500円

締切日 参加希望日の前日まで

申込み 電話または来館

問合せ 平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000

少年柔剣道推進会令和2年度新規練習生募集

入会資格 原則として、平野区に居住する新小学校3年生～中学校3年生の男女

練習日 月・木曜日 17:00～19:30 ※新練習生は当分の間 17:00～18:30

場所 平野警察署5階柔剣道場

申込期間 3月6日（金）まで

問合せ 平野警察署 生活安全課少年係（喜連西6-2-51） 電話6769-1234（内線273）

防災講演会を開催します 無料

「続発する自然災害 ～その時に備えて～」

防災・減災の指導など、経験を活かした防災講演を行います。

講演者 竹村健一郎氏（（一財）大阪府防災通信協会 防災相談所長）※手話通訳有

日時 3月2日（月） 14:00～15:30 [開場]13:30

場所 平野区民ホール（平野南1-2-7）

問合せ 平野消防署（予防担当）（平野南1-2-9） 電話6790-0119

あなたのとなりに 地域福祉活動コーディネーター「ご相談はこちら」

　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり・支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めていきます。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

　今回は、皆さんの地域で活動しているコーディネーターを紹介します。

瓜破

東野 咲子さん

事務所　瓜破7-2-7（さざなみ会館内）

電話6702-5600

瓜破西

小山 淳子さん

事務所　瓜破6-2-6（瓜破西老人憩の家内）

電話6790-2240

瓜破東

東辻 和子さん

事務所　瓜破東4-5-69（瓜破東老人憩いの家2階）

電話6777-9214

瓜破北

生方 和子さん

事務所　瓜破西1-5-25（瓜破北連合町会事務所内）

電話6705-8500
問合せ 平野区社会福祉協議会 電話6795-2525

2月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

開催中～2月12日（水）

中学生絵画コンクール出展作品（平野区青少年指導員連絡協議会）

2月13日（木）～2月26日（水）

新春ファミリーフェスタ書道展入賞作品

(一財 大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会 平野区民センター)

問合せ 平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000 FAX6790-4001

個人市・府民税の申告受付が始まります

受付期間 2月17日（月）～3月16日（月） 9:00～17:30（金曜日は19:00まで）※土日祝除く

申告場所 ①あべの市税事務所（阿倍野区旭町1-2-7 あべのメディックス7階） ②区役所 地下B01会議室

※2月17日（月）から1週間程度は、窓口が大変混み合い、長時間お待たせする場合がありますが、あらかじめご了承願います

事前申告受付会場の案内

コミュニティプラザ平野（区民センター） 2/4（火）・2/5（水） 10:00～16:30

平野区北部サービスセンター 2/5（水）・6（木） 9:30～15:30

あべの市税事務所 2/10（月）・12（水） 9:00～17:30

※事前申告受付会場では、所得税の申告に関する受付は行っておりません。所得税の申告に関するお問い合わせは、東住吉税務署へお願いします

問合せ あべの市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当） 電話4396-2953

所得税及び復興特別所得税の確定申告について

受付期間 2月17日（月）～3月16日（月） 9:15～16:00 ※土日祝除く

申告場所 東住吉税務署

※混雑状況により早めに相談受付を終了する場合があります

※車でのご来場はご遠慮ください

※「国税庁ホームページ」では、確定申告書の作成、e-Taxによる送信（提出）ができます

問合せ 東住吉税務署（平野西2-2-2） 電話6702-0001

国民健康保険・後期高齢者医療に関するお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療に関する費用について、一部、所得税や住民税の所得控除の対象になるものがあります。

社会保険料控除

　●国民健康保険料・後期高齢者医療保険料（平成31年1月1日から令和元年12月31日までに納付されたもの）

医療費控除

　●確定申告を申告する方やその方と生計を一にする配偶者その他の親族のために、令和元年（平成31年）中に支払った医療費がある場合は、次のとおり計算した金額を医療費控除として、所得金額から差し引くことができます。

(令和元年に支払った医療費の総額-保険金などで補てんされる金額)-｛10万円(所得の合計額が200万円までの方は所得の合計額の5％)｝＝医療費控除額（最高200万円）

　医療費控除を受けるためには「医療費控除の明細書」を、申告書に添付して税務署や市税事務所に提出する必要があります。

　なお、医療費控除の内容に関するお問い合わせ、申告等の内容につきましては、所得税は東住吉税務署、個人住民税はあべの市税事務所までお問い合わせください。   

問合せ 保険年金課（保険）17番窓口 電話4302-9956

介護保険に関するお知らせ

　介護保険に関する費用について、一部、所得税や住民税の所得控除の対象になるものがあります。

社会保険料控除

●介護保険料（平成31年1月1日から令和元年12月31日までに納付されたもの）

医療費控除

●施設サービスの自己負担額

　介護費、食費及び居住費の自己負担額（特養・地域密着型特養は1/2の金額）

●居宅サービスの自己負担額

　医療系サービスの自己負担額または福祉系サービスの自己負担額（医療系と併用の場合）

●介護福祉士等による喀痰吸引及び経管栄養の自己負担額の1/10の金額

●おむつ代…領収書及び医師の「おむつ使用証明書」が必要です。

　※要介護認定を受けている等のほか、一定の要件に該当する場合は、医師の証明書に代えて介護保険の主治医意見書確認書が代用できます。

　医療費控除には、介護サービス事業者等が発行する、医療費控除の対象となる額が記載されている領収証が必要です。

問合せ 保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859

後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における平成30年度分の申請勧奨通知の発送について

　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年間（平成30年8月1日から令和元年7月31日まで）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は支給申請をすることによりその超えた金額が支給されますので、大阪府後期高齢者医療広域連合より、3月上旬に申請勧奨通知がお手元に届くよう発送します。

　書類が届いた方は、必要事項をご記入・捺印のうえ、同封の封筒にて返送してください。

問合せ 大阪府後期高齢者医療広域連合給付課 電話4790-2031

マイキーID設定ブースを区役所に設置しています

　マイナンバーカードを取得し「マイキーＩＤ」を設定した方が、一定額分をキャッシュレス決済すると、その後のキャッシュレス決済で使える「マイナポイント」がもらえる制度を実施予定です。

　マイキーＩＤは、対応のスマホか、パソコンとカードリーダがあれば、自宅でも設定可能！区役所にもマイキーＩＤを設定できるブースを設置しています。

設置場所 区役所1階ロビー ※区役所開庁時間にご利用いただけます

問合せ ＜マイナポイント・マイキーIDについて＞

マイナンバー総合フリーダイヤル

（総務省において一括運営） 

電話0120-95-0178（音声ガイダンスに従って「5番」を選択）
FAX0120-601-785

9:30～20：00まで受付（月曜日から金曜日）
9:30～17：30まで受付（土曜日・日曜日・祝日）
＜区役所でのマイキーID設定について＞

大阪市マイキーID設定ブース運営事務局 

電話6260-4333 FAX6260-4334

認知症講演会「認知症になっても安心して生活できる地域づくり」 無料  申込不要

　医療の専門家による「五感と認知症・フレイル予防」の講演会や取り組んでいる活動の紹介を行います。認知症になっても安心して生活できるまちについて考えてみましょう。

日時　3月7日（土） 14:00～16:00

場所 平野区民ホール（平野南1-2-7）　

定員 500名（先着順）

問合せ 保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857

第8回 平野区ゆきまつり 入場自由

　滋賀県余呉でいただいた雪を約40ｔ校庭に運び込み、平野区の子どもたちにゆき体験をしてもらうイベント。会場では、PTAボランティアによる無料の模擬店（輪投げやスマートボールなど）も出店されます。

※小学校の南門から入場できます

※ゆき体験スペースは入替え制のためスタッフの指示に従ってください

※天候により雪のない場合はイベントの中止や変更をすることもあります。中止の場合は、平野区役所及び大阪教育大学附属平野小学校のホームページに掲載します。（順延の場合は、2月23日（日）予定）

日時 2月16日（日） 12:00～14:30予定

場所 大阪教育大学附属平野小学校（流町1-6-41）

対象 児童（小学生）、未就学児

※補助や介助が必要な場合は一緒に入場できます

問合せ 安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734

中学生コンサート「ＪＯＹＪＯＹ Ｎｏ．26」 無料

　区内中学校の吹奏楽部・コーラス部がさまざまな曲の演奏・合唱を行うコンサートです。各校の発表のほかに行われる合同演奏・合唱も圧巻ですので、皆様ぜひお越しください！！

日時 2月9日（日） [開演]12:30～ [開場]12:00

場所 コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

主催 平野区青少年指導員連絡協議会・平野区役所

問合せ 安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734

平野区生涯学習企画検討委員を募集します

　平野区のまち・歴史・文化・産業・自然等について学ぶ「区民協働企画講座」（愛称：平野を知ろう！ひらちゃん講座）を平野区役所と一緒に企画し運営する「生涯学習企画検討委員」を募集します。※本事業は、来年度予算成立後に実施します

活動期間 令和2年4月～令和4年3月の2年間

募集人員 区内在住・在勤・在学の16歳以上の方を数名程度

選考方法 提出していただいた「参加申込書」に基づき選考します。

締切日 2月28日（金）必着

申込み 「平野区生涯学習企画検討委員参加申込書」（区役所・区内生涯学習関連施設に設置または区ホームページへ掲載）に必要事項を記入のうえ、郵便・ファックスにより〒547-8580安全安心まちづくり課まで、または来庁

問合せ 安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9905 FAX4302-9880

＼ボランティア・市民活動をとおしてつながろう！／  

第4回 全員集合！ボラセンまつり古河藩と平野～平野にいた武士の話～ 申込不要

　ステージパフォーマンス、展示、販売コーナー、フードコーナー、ワークショップ、こどもあそびコーナー、おもちゃ病院、動物ふれあいコーナー、などなど皆様に楽しんでいただける内容が盛りだくさんです！！お気軽にご参加ください！

日時　3月8日（日） 11:00～15:00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

問合せ 平野区ボランティア・市民活動センター 電話6795-2200

第26回 区民テニス大会

男子A級、B級、女子B級、シニア（60歳以上の部、男女混合可）

日時 3月15日（日） 9:00～

場所 長居庭球場（東住吉区長居公園1-1）

対象・定員 区内在住、在勤、在学の方 50組

料金 1組3,000円（当日払い）

締切日 2月22日（土）必着 

申込み FAXに参加者（ペア含む）の住所、氏名、年齢、電話番号、参加種目を記入し送付

問合せ 平野区体育厚生協会（担当：児玉） 電話・FAX6708-3195

デコボコ珍道中の工作教室 無料

　「お金が消える貯金箱」「おはなのかざぐるま」などを作ります。材料は図書館で用意します。

日時 2月9日(日) 13:30～15:30

場所 平野図書館 2階多目的室

対象・定員 5歳以上・30人(当日先着順)

問合せ 平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

kukaku卓球大会

日時 3月29日(日) 9:30～　

場所 平野区画整理記念会館 ホール

対象・定員 12歳以上 男女問わずどなたでも 定員40名

持ち物 ゼッケン　

料金 1,000円

締切日 3月19日（木）定員集まり次第受付終了

申込み 事前申込必要（窓口）　

問合せ 平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16） 電話6702-0513

クラフトパーク「週一回の“ものづくり”体験入学」

　吹きガラスをはじめとしたガラス工芸・陶芸・染色・織物・木工・金工など全9工房で、教室の雰囲気やカリキュラム、技法から使用する素材まで、この日にすべて体感していただけます。スタッフによる館内ツアーで他の工房の様子やクラフトパーク全体をご案内します。1日限定のチャンスです！皆様のご応募をお待ちしております。

※作品の引渡しは教室により異なります。

日時 2月11日（火） 【午前の部 9:30～13:00・午後の部 13:30～17:00】

場所 クラフトパーク

対象・定員 16歳以上 4～6人 ※教室により異なります。

料金 2,000～3,500円 ※教室により異なります。

申込み 電話または来館(先着順）

問合せ クラフトパーク（長吉六反1-8-44） 電話4302-9210

平野区歴史講座

日時 3月1日（日） 11:00～16:30

場所 コミュニティプラザ平野（区民センター）

(1)「大阪市立埋蔵文化財収蔵倉庫の見学会」 無料

案内・説明 大阪市教育委員会 1回目:11:00～ 2回目：15:30～

定員 各回20名 当日先着順

受付 各回15分前に区民センターのロビー

「パネル展示 平野区内歴史愛好家団体の活動状況」

時間 11:00～13:30 講演会場内入口付近

長吉ふれあい歴史塾、喜連村史の会、古代史サークル桃風童子、平野の風

(2)講座「大阪の見かたを変えた二つの木簡」

時間 13:30～15:00 [開場]12:30

講師 栄原永遠男氏（大阪歴史博物館館長）　

定員 300名　

入場料 500円（当日販売）

問合せ コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 電話6704-1200

毎月勤労統計調査にご理解・ご回答を！

　2月上旬から事業所名簿作成のため、厚生労働省が指定した調査区内の全事業所に知事が任命した統計調査員が訪問し、常用労働者数等を調査します。

問合せ 大阪府総務部統計課 電話6210-9200

各種相談のお知らせ （2月・3月）

※区役所1階で実施。相談は無料。　市内在住の方に限ります

法律相談

日程 2月6日・13日・20日・27日、3月5日・12日・19日・26日(木)

受付方法 当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間 13:00～17:00

問合せ 政策推進課23番窓口  予約電話4302-9683

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

相続登記・後見借金問題相談

日程 2月14日、3月13日（金)

受付方法 当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ 大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133　予約不要
相続遺言帰化相談

日程 2月4日、3月3日(火)

受付方法 当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ 大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6792-6724　予約不要

行政相談

日程 2月12日、3月11日(水)

受付方法 当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ 政策推進課23番窓口  電話4302-9683　予約不要

不動産相談

日程 2月7日、3月6日(金)

受付方法 当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ 大阪府宅地建物取引業 協会なにわ阪南支部  電話4399-1555　予約不要

花と緑の相談

日程 2月21日、3月13日(金)

受付方法 当日1階窓口で受付（14:00～15:30）

問合せ 長居公園事務所　電話6691-7200　予約不要　
NEW!若者（15～39歳）自立相談

日程 2月28日（金）

受付方法 コネクションズおおさか　（電話・ファックスで予約受付）

相談時間 14:00～17:00

問合せ コネクションズおおさか　予約優先電話6344-2660　FAX6344-2677

火・木・金・土（祝日除く） 11:00～18:00 
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15～39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者
各種検診のお知らせ 

検診内容・対象・料金等

胃がん（40歳以上／500円）

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料）

☆喀痰検査については400円

日時 2月26日（水）9：30～10：30

会場 区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時 2月8日（土）13：30～15：00

会場 区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時2月20日（木）10：00～11：00

会場 区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時 2月8日（土） 9：30～11：00

会場 区役所2階検診フロア

予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、平成31年3月1日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区ホームページでご確認ください

申込み 電話または来庁

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

精神保健福祉相談 無料 予約制

　精神科医師によるこころの健康相談

日時 第1月曜・第3月曜  14:00～ 14:45～ 

第2水曜  14:00～ 14:45～

申込み 電話または来庁

問合せ 保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

生活習慣病予防の調理実習

　生活習慣病を予防するために家庭でできる食事の工夫を、実際に料理を作りながら学ぶことができます。2月のテーマは「塩分を控えて生活習慣病を予防しよう」です。

日時 2月12日(水) 10:00～13:00

場所 区役所 2階栄養講習室

内容 お話と調理実習(講師:管理栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象・定員 区内在住の方25名(先着順)

持ち物 エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん(2～3枚)

料金 600円（食材料費として） ※当日徴収

締切日 2月7日(金)　　

申込み 電話または来庁

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

酒害教室 無料

　アルコールの飲みかたが問題になっている方が体験談を語り合い、回復をめざす教室です。

日時 第2金曜日 14:00～16:00　

場所 区役所 1階研修室

講師 医師・精神保健福祉相談員

対象 お酒なしの生活をめざす方、ご家族のアルコール問題に悩む方、アルコール問題のある方の支援者など

問合せ 保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

『ゆるのび健康体操』を開催します 無料

一生寝たきりにならない運動法を教えます。

日時 2月7日（金） 10:00～11:00　　

場所 平野区民ホール（平野南1-2-7）

講師 理学療法士 戸田直子氏（健康運動サポート ぴゅあてぃ）

定員 市内在住の60歳以上の方 概ね100名（先着順）

持ち物 長めのタオル・飲み物　　

申込み 来館または電話

問合せ 平野区老人福祉センター（加美鞍作1-2-26） 電話6793-0880


