
未来にきらめく「ひらのっ子」へ

こどもたちが豊かな人間性や想像力などの「生きる力」を身につけ、自立した大人になれるよう、家庭・地域・学校などとともに、こどもの成長について考え、さまざまな取組みを行っています。

こどもたちの「生きる力」育成プロジェクト　＋10（プラステン）推進中

＋10の取組みを一部紹介します

※区政会議（2面記事参照）や区教育会議等でも、平野区のこどもたちを元気にするための話し合いを行っています。
それぞれの個性や魅力を伸ばします

①基礎学力・体力の向上

②家庭の教育力の向上

③社会性や規範意識を身につける
困難な状況にある家庭への支援を行います

①虐待の未然防止

②「いじめ」「不登校」への対応

③子育て中の家族への支援
がんばる小中学生表彰

読書運動、清掃・美化活動、あいさつ運動、ボランティアなど、こどもたちが自主的に頑張ったことについて区長が表彰しています。
ひらの青春生活応援事業

地域の関係機関と連携し、様々な問題を抱える高校生一人ひとりに合わせて個別に支援しています。
子育て情報と支援者ネットワーク

子育て関係機関や関係施設、企業等と連携し、子育て情報の発信や子育て世帯同士の交流を行っています。
問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口 電話4302-9683

新たな大都市制度

特別区制度案についてご意見をお聴きする「出前協議会」が開催されます

詳しくは5面へ

令和2年度（2020.4〜2021.3）保健事業のご案内　特集号
健診を受けるまで、大切に保管してください

問合せ　平野区保健福祉センター 〒547-8580 平野区背戸口3-8-19

電話4302-9882 FAX6702-4315 別紙をご覧ください。
ご注意！

※イベントなどに関する情報は、2月19日時点のものです

新型コロナウィルス感染症（COVID-19）の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。

詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446

住所 加美鞍作1-9-3

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201

住所 長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

区役所臨時日曜開庁のお知らせ

　引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度末の日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。
実施日時　3月29日（日） 9:00～17:30 ※3月22日（日）は、定例の第4日曜開庁を実施します
※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります
主な取扱業務　

住民情報課 12～16番窓口

○出生・婚姻などの戸籍の届出 ○戸籍全部（個人）事項証明（戸籍謄抄本）などの発行 ○転入・転出などの届出 ○住民票の写しなどの発行（他市町村の住民票を除く） ○外国人の住居地変更の手続き ○印鑑登録の手続き ○印鑑登録証明書の発行 ○義務教育諸学校の就学手続き（淀川区・住吉区を除く） 

※ただし、税に関する証明書・臨時運行許可書等の発行はできません
保険年金課 17・18番窓口（住民異動に伴うものに限る）
○国民健康保険の資格異動など ○国民年金の各種申請書の受付 ○後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及び保険料納付に関する業務
問合せ　住民情報課12〜16番窓口 電話4302-9963

保険年金課17番窓口 電話4302-9956

区政会議（2月）を開催しました！
こどもたちの「生きる力」育成プロジェクト＋10（プラステン）推進中
　2月4日（火）開催の、区政会議全体会・小グループ（安全安心まちづくり・地域福祉・こども教育）の意見交換会にて、令和2年度平野区運営方針（案）について議論いただきました。

　こども教育グループでは、「子育て世帯向けの相談窓口や必要としている情報を届けられる広報の重要性」「子育てに悩む人が相談をしやすい地域・つながりづくりの必要性」「読書ノートのさらなる活用や小中学生の交流の機会づくり」などのご意見をいただきました。

　今後も区政ならびにこどもたちの「生きる力」につながる施策に取り組んでまいります。
問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口 電話4302-9683

BCG予防接種 無料　予約不要
日時　3月11日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

〈ご注意〉 

•四種混合　•インフルエンザ　•ヒブ　•肺炎球菌　•B型肝炎

3月5日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません
•ロタ

2月13日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません
問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

春休み子ども短期水泳教室
日時　1期 A 24日（火）〜27日（金） B 28日（土）、29日（日）
2期 A 31日（火）〜4月3日（金） B 4月4日（土）、5日（日）　　
場所 平野スポーツセンター 屋内プール

対象・定員 A 3歳〜小学生 各期30名　B 小学生以上 各期10名 

※ B は4泳法25m泳げる方

持ち物 水着、水泳帽、タオル

料金　5,500円  

申込み　料金を添えて来館

問合せ 平野スポーツセンター（平野南4-6-1） 電話6709-1255

春のおたのしみ会～いっしょにあそぼ～ 無料

　ドッジボールやおにごっこなど、みんなで一緒におもいきりあそぼう。
日時　3月25日（水） 15:00～16:30　　　　

場所　平野区子ども・子育てプラザ

対象　小学生30名（先着順）

持ち物　飲み物　

申込み　電話または来館

問合せ 平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900

絵本サークルぶくぶくのえほんのじかん 無料

　絵本を読んだり、パネルシアターをしたりします。

日時　3月21日（土） 15：00～15：40

場所　平野図書館 2階多目的室

対象・定員 幼児・小学生と保護者80名（当日先着順）

問合せ 平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

【性犯罪被害相談電話】ハートさん ＃8103

　あなたの心に寄り添いたい　あなたの声をしっかり受け止めます

◦この番号にダイヤルしていただくと、発信場所を管轄する都道府県警察の性犯罪被害相談電話につながります
◦緊急を要する場合は、110番通報をお願いします
◦土日・祝日及び執務時間外は、当直で対応します
◦相談される方の電話の種類によっては、つながらない場合があります（一部のIP電話等）
問合せ 平野警察署（喜連西6-2-51） 電話6769-1234

家庭でできる防火対策

　家庭でできる防火対策として代表的なものに「住宅用火災警報器」があります。設置されている方は定期的に（1年に1回）作動確認をしましょう。確認方法は、点検ボタンを押す等機種によって異なりますので説明書で確認してください。

　住宅を訪問し、販売・点検のサービスを提供する業者もありますが、その業者の提示する値段や内容についておかしいと感じたら、容易に契約せず、はっきりとその場で断る等、ご自身でしっかりと判断しましょう。
問合せ 平野消防署（予防担当） 電話6790-0119

あなたのとなりに 地域福祉活動コーディネーター「ご相談はこちら」

　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり・支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めていきます。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

　今回は、皆さんの地域で活動しているコーディネーターを紹介します。

加美

仲谷 円さん（なかたに　まどか）

事務所　加美東2-9-3（加美老人憩の家内）

電話6793-7206

加美北

山口 政野さん（やまぐち　まさの）

事務所　加美北8-14-7（加美北老人憩の家内）

電話6796-3955

加美南部

額田 飛香さん（ぬかた　あすか）

事務所　加美南1-11-20（鞍作公園集会所内）

電話6792-1093

加美東

中野 敏さん（なかの　さとし）

事務所　加美東5-7-13（加美東老人憩の家内）

電話6792-3321

問合せ 平野区社会福祉協議会 電話6795-2525

3月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

開催中～11日（水） 書初め（平野区子ども会育成連絡協議会）

12日（木）～25日（水） 和紙ちぎり絵(平野西連合社会福祉協議会サークル)

26日（木）～4月8日（水） 書道（平野南会館書道クラブ）

問合せ 平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000 FAX6790-4001

国民健康保険の届出をお忘れなく

　就職等で国民健康保険を脱退される時や、退職等で国民健康保険へ加入される時は、事実の発生した時から14日以内に届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きがされることはありませんので、必ず届出をしてください。

　なお、加入の届出が遅れた場合は、加入すべき時からの保険料を遡って（最長2年）納めていただくことになります。また、やむを得ない理由がある場合を除き、医療費の給付は届出日からとなります。

問合せ 保険年金課（保険）17番窓口 電話4302-9956

高齢者の食と住まいのセミナー　高齢者の相談窓口　無料

　親の将来・自分の将来に備えて、高齢者施設の種類と選び方や介護食について学ぶセミナーです。いざという時にあわてないためにも、ぜひご参加ください。
日時　3月14日（土） 13:30～15:30

場所　平野南会館（平野南3－11－53）

定員　30名（先着順）

問合せ 平野区地域包括支援センター 電話6795-1666

＜あなたの地域の相談窓口＞

加美地域包括支援センター　　電話4303-7703

長吉地域包括支援センター　　電話6769-0036

瓜破地域包括支援センター　　電話4392-7436

喜連地域包括支援センター　　電話6797-0555

介護保険料についてのお知らせ

　これから実際に介護サービスを利用するときにこまらないように、介護保険料の納め忘れにご注意ください。
◦保険料の納付が遅れると、保険料とは別に延滞金がかかることがあります。
◦納付資力がありながら滞納が続くと、財産の差押え等を行う場合があります。
◦なお、介護保険料は、納期限から2年を過ぎると納付できなくなり、給付制限を受けることもあります。
介護保険料の軽減について（主に対象となる方）
◦世帯全員が市町村民税非課税で生活に困窮している方
（収入、資産、税法上や医療保険の扶養家族となっていない、保険料滞納なし等の要件があります）

◦事業の廃止や退職等により所得が前年に比べて大幅に減少した方
詳しくは保健福祉課（介護保険担当）までお問い合わせください。
問合せ 保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859

個人市･府民税の申告は3月16日（月）までに

　個人市・府民税の申告書は、申告期限である3月16日（月）までに、各市税事務所（船場法人市税事務所を除く）へ郵便等による送付または窓口への持参によりご提出ください。なお、各区役所にも臨時申告会場を開設し、申告の受付を行っています。

　また、前年中に所得がなかった方や、個人市・府民税が非課税となる方でも、国民健康保険・福祉・公営住宅・教育関係の制度などにおいて所得の申告が必要な場合や、課税（所得）証明書が必要な場合などは、個人市・府民税の申告が必要となりますので、期限内に申告をしてください。

　なお、期限を過ぎて提出された場合は、税額の通知や、新年度の課税（所得）証明書の発行時期が遅れることがあります。

問合せ あべの市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）電話4396-2953

令和2年度の障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付及び交付について

　身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当1級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券を受けられている方へ、新年度分を3月末日までに書留郵便で送付、または保健福祉課窓口で交付を開始します。

問合せ 保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857

平野区地域自立支援協議会って知ってますか

　地域自立支援協議会とは、障がい者の地域における生活を支援し、自立と社会参加を促進するため、平野区における相談支援事業をはじめ障がい者福祉に関するシステムづくりに関して協議する場です。

  平野区では、「障がい当事者部会」「研修部会」「日中活動部会」「相談事業部会」「居宅事業部会」の5つの部会を設置し、活発に活動されています。
問合せ 保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857

建物の修景のご相談をお受けしています 無料

　建物の外観の特徴を活かした改修や、まちなみに配慮した整備等、建物の「修景」に関することならどんなことでもお気軽にご相談ください。
問合せ 都市整備局まちなみ環境グループ　電話6208-9631 FAX6202-7064

第199回 ひらの寄席
演者　笑福亭大智・桂二葉・桂春若・桂団朝・桂米輔

日時　3月12日(木) [開演]13:30～ [開場]13:00～

場所　平野区画整理記念会館 和室　

定員120名

料金1,000円

申込み　当日先着順

問合せ 平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16） 電話6702-0513

平野くすのき市フリーマーケットinあかる姫まつり 出店者募集　無料

　あかる姫まつりで行われるフリーマーケットの出店者を募集します。

日時　4月25日（土） 10:00～15:00 ※荒天中止

場所　平野公園・赤留比売命神社（平野東2-11）・平野商店街一帯

対象・定員 アマチュアの方100店舗（申込み多数の場合抽選）

締切日 3月25日（水）必着 ※抽選結果は4月初旬ごろに通知します

申込み 往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話番号・主な出店物を記入し、〒547-0044 平野本町3-12-2 長尾方「くすのき市の会」まで送付

問合せ くすのき市の会（担当：長尾）電話6791-0513　メールyukio_nagao48@yahoo.co.jp

2020年度大阪市手話奉仕員養成講座初級コース

日時　4月9日（木）～令和3年2月20日（全40回）毎週水曜 19：00～20：30

なお、令和2年4月9日（木）開講式を行います。（北区民センター）

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

定員・対象 市内在住、在勤で高校生以上の初心者の方・30名（多数の場合抽選）

料金　受講料：無料（ただし、テキスト代3,300円税込み）

締切日　3月21日（土）必着

申込み　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先（市内居住者のみ）「手話教室受講申込」と記入し、〒547-0043平野東2-1-30平野区在宅サービスセンター「にこにこセンター」内平野区社会福祉協議会宛

主催 大阪市聴言障害者協会

共催 平野区聴言障害者福祉協会

問合せ 平野区聴言障害者福祉協会 電話090-5244-5167（竹村）
メールsakura1wv@yahoo.co.jp（中山）

平野を知ろう！ひらちゃん講座 無料

初心者のための連歌体験講座 ～連歌、ちょっとやってみませんか？～

　「昔、平野の人たちが夢中になった「連歌」・・・名前はきいているが、よくは知らない。」「俳句や短歌とどう違うのか知りたい。」「やってみたいが難しいのでは？」「上手な人が多そうで敷居が高い・・・」そんなことを思っている方たちのための、わかりやすい初心者体験講座です。お気軽に一度、どうぞ参加してみてください。

日時　3月23日・30日（月） 10:00～12:00[2回連続講座]

場所 区役所 303会議室

定員　20名（申込み多数の場合抽選）

講師　山村 規子さん（平野法楽連歌会）

締切日　3月16日（月）必着

申込み　ハガキ・Fax・メールに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・当講座を知ったきっかけを記入し、〒547－8580 安全安心まちづくり課まで送付、または電話・来庁

問合せ 安全安心まちづくり課 番窓口 電話4302-9905 FAX4302-9880

メールhiranomanabi@city.osaka.lg.jp

4月1日（水）から資源ごみ・容器包装プラスチックの収集を民間委託します

　委託業者の収集車両には、大阪市から受託していることを表示し、作業員は受託者である腕章をつけています。収集曜日は変わりませんが、収集時間は変わる場合がありますので、必ず午前9時までにお出しください。

問合せ 東南環境事業センター（瓜破南1-3-40） 電話6700-1750 FAX6706-2007

『お誕生お祝いコンサート』を開催します　河内音頭で楽しく盛り上がりましょう♪♪ 無料
　2月・3月生まれの方のお誕生お祝い会 ※お誕生月以外の方でも参加できます！

日時　3月19日（木） 13:30～15:00

場所　平野区老人福祉センター 2階多目的室

対象・定員 市内在住の60歳以上の方 50名(先着順)

持ち物　上履き、飲み物

申込み　電話または来館

問合せ 平野区老人福祉センター（加美鞍作1-2-26） 電話6793-0880

大人の発達障がいを考える職場での伝わるコミュニケーション術 無料
　発達障がいのある人は、認知特性や注意・集中の偏りから、コミュニケーション全般に苦手意識や困難を抱えています。このセミナーでは、大人の発達障がいをテーマに「伝わるコミュニケーション」を学びます。
日時　3月13日（金） 19：00～21：00

場所　クレオ大阪南

定員30名（申込先着順）

講師　元村 祐子（一般社団法人UnBalance代表）

大谷 邦郎（グッドニュース情報発信塾 塾長）

申込み　電話または来館・ホームページ・Fax

問合せ クレオ大阪南（喜連西6-2-33） 電話6705-1100 FAX6705-1140

フードドライブって知ってますか？

　ご家庭で使い切れない、余っている未開封の食材をいただき、区内のこども食堂等で必要としている団体等に提供する仕組みです。

　今年度、区民まつり等のイベントで皆様にご協力いただきました。

　今後も様々な機会で取り組みますので、ご協力ください。

　なお、3月8日に予定していました「第4回 ボラセンまつり」は中止となりました。
〇ご協力いただきたい食品

お米（生産から2年以内）・乾麺・インスタント食品・レトルト食品・調味料・缶詰・お菓子（保存できるもの）
×お引き取りできない食品

賞味期限切れの食品・賞味期限が1か月を切っている食品・開封済みの食品・生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）・アルコール類

※詳細については平野区ホームページでご確認ください

問合せ 保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9860

多世代交流エコバッグ絵付け教室 無料

リサイクル工作教室に参加し、エコバックに絵付けをしましょう。

日時　3月24日（火） 14：00～16：00

場所　平野区民ホール（平野南1-2-7 平野消防署隣）

対象　区内在住5歳以上の方　※小学生以下は保護者同伴でご参加ください

申込み　電話またはFax

問合せ 東南環境事業センター 電話6700-1750 FAX6706-2007

クラフトパーク春の1日体験教室

　本格的な工芸体験ができる1日体験教室を期間内の毎週日曜日に開催します！（週によって開催している教室が異なりますので詳細はお問合せください）
内容　吹きガラス、サンドブラスト、バーナーワーク、ステンドグラス、織物、金工、陶芸　※教室によっては引き渡しが後日になります

日時 3月15日～5月31日までの毎週日曜日 14:00～16:30

※教室によって時間帯は異なります

場所 クラフトパーク（長吉六反1-8-44）

対象・定員 各5～12名（先着順） ※小学生は保護者同伴 　※教室により異なります

持ち物 申込時にお伝えします

料金 2,000円～3,500円 ※教室により異なります

申込み 電話または来館

問合せ クラフトパーク（長吉六反1-8-44） 電話4302-9210

平野区民ホール講習会

日時　4月から3～4ヶ月 (講習会によって異なります)

場所　平野区民ホール

内容　フラワーアレンジ・中国語・ヨーガ・太極拳・フラダンス・英会話・茶道・ベビーマッサージ・懐かしい歌を一緒に歌おう等　

※詳しくは区役所・区民ホール配架のチラシをご覧ください

申込み　来館

問合せ 平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000

バドミントン教室 無料

　NPO法人 大阪バドミントンカレッジの講師によるバドミントン教室


日時　3月24日（火）、27日（金）、30日（月）、31日（火） 14:00〜16：00

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター）

対象・定員 小学生20名（先着順）

持ち物・服装 体操服、タオル、飲み物、ラケット（持っている人） ※貸出用ラケットあり

申込み 来館

受付開始日時 3月3日（火） 10:00～

主催 （一財）大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会
問合せ コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 電話6704-1200 FAX6704-1421

第45回平野区区民卓球大会

日時　4月12日（日） [受付]9:00 [開会]9:30

場所　平野スポーツセンター（平野南4-6-1）

内容　男女別シングルス ※詳細は平野区民ホール配架の要項を参照

対象　区内在住・在勤・在学の高校生以上の方

持ち物　ラケット・上靴

料金　700円（傷害保険料含む） ※当日徴収

締切日　3月24日（火）

申込み　Faxに住所・氏名・年齢・電話番号・種目を記入し送付または来館

問合せ 平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000 FAX6790-4001

第46回区民ソフトテニス大会

　男女別ダブルス（一般、シニア45歳以上）

日時　4月5日（日） [開会]9:00

場所　長居庭球場（東住吉長居公園1-1）　　

対象　区内在住、在勤、在学の方

料金　1組2,000円

締切日　3月22日（日）

申込み　Faxに参加者の住所、氏名、年齢、電話番号を記入し送付

問合せ 平野区体育厚生協会（担当：栗原） 電話090-8537-6275　FAX6792-6615

各種相談のお知らせ （3月・4月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります

法律相談

日程　3/5、12、19、26、4/2、9、16、23、30(木)

受付方法

当日に電話予約受付（9:00～・先着順）相談時間13:00～17:00

問合せ　政策推進課23番窓口  予約電話4302-9683

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

相続登記・後見借金問題相談

日程 3/13、4/10（金）

受付方法 当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133　予約不要

相続遺言帰化相談

日程 3/3、4/7(火)

受付方法当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6792-6724　予約不要

税理士相談

日程 4/14(火)

受付方法 当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ 近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800　予約不要

行政相談

日程 3/11、4/8(水)

受付方法 当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ 政策推進課23番窓口  電話4302-9683　予約不要

不動産相談

日程 3/6、4/3(金)

受付方法当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555　予約不要

花と緑の相談

日程 3/13、4/17(金)

受付方法 当日1階窓口で受付（14:00～15:30）

問合せ 長居公園事務所　電話6691-7200　予約不要

建築士相談

日程 4/15（水）

受付方法当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪府建築士事務所協会第七支部　電話6946-7065　予約不要
3月号　ひらちゃんカレンダー

ご注意！※イベントなどに関する情報は、2月19日時点のものです

新型コロナウィルス感染症（COVID-19）の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。

詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。
1日（2月号）平野区歴史講座

2月（2月号）防災講演会

3火 P.4相続遺言帰化相談

4水

5木 P.4法律相談

6金 P.4不動産相談

7土（2月号）認知症講演会　中止

8日（2月号）ボラセンまつり　中止

9月

10火

11水 P.2 BCG予防接種　P.4行政相談

12木 P.3ひらの寄席　 P.4法律相談 P.8エコ＆ヘルシークッキング教室

13金 P.4大人の発達障がいを考える

P.4相続登記・後見・借金問題相談

 P.4花と緑の相談 

14土

15日

16月 P.3個人市・府民税、所得税等申告受付終了

17火

18水

19木 P.3お誕生お祝いコンサート P.4法律相談 P.8結核検診

20金 
春分の日

21土 P.2絵本サークル

22日日曜開庁（一部の業務のみ）

23月

24火 P.4エコバッグ絵付け教室

25水 P.2春のおたのしみ会

26木 P.4法律相談

27金

28土

29日臨時日曜開庁（一部の業務のみ）　（2月号）kukaku卓球大会【〆3/19】

30月

31火

ふるまいぜんざい

　2月3日の節分の日に平野サンアレイ商店街にて、商店街の風物詩である開運・ふるまいぜんざいのイベントが行われました。平日にもかかわらず、たくさんの来場者で賑わい、800食ものぜんざいがふるまわれました。

　ぜんざいをふるまった平野区商店会活性化委員会は、平野の地域や商店街、関連団体などで組織する団体で、地域交流などコミュニティづくりに貢献しておられます。

統合失調症のある方の家族教室　無料

　病気のことや接し方、再発防止と生活の自立や社会復帰への手がかり等を学び、悩みを共に話し合いませんか？
日時　毎月第4月曜日 14:00～16:00

場所　区役所 201会議室

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

つどいの場（地域生活安定支援事業：地域生活向上教室）無料

　統合失調症を中心とする精神の障がいがある方が、生活のリズムを取り戻し、活動の場を広げ仲間づくりにつなげるための教室です。

日時　毎月第3水曜日 13:30～15:30

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

エコ＆ヘルシークッキング教室～多世代交流～「食品ロス」削減を目的とした料理教室
日時　3月12日（木） 10:00～13:00

場所　区役所 2階栄養講習室

講師　大阪市食生活改善推進員協議会会長 片岡 正代氏

対象・定員　区内在住の方25名(先着順)

持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん(2～3枚)

料金　500円(食材料費として) ※当日徴収

申込み　電話またはFax

問合せ　東南環境事業センター（瓜破南1-3-40） 電話6700-1750 FAX6706-2007

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

胃がん（40歳以上／500円）

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料）

☆喀痰検査については400円

日時　4/22（水）9：30～10：30

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（40歳以上で大正・昭和の偶数年生まれ1,500円）

骨粗しょう症（18歳以上／無料）

日時　4/22（水）13：30～14：30

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約要

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時　4/22（水）
9：30～11：00　13：30～15：00

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時　3/19（木）10：00～11：00

会場　区役所2階検診フロア

予約　予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※令和2年度の検診予約につきましては、令和2年3月2日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆令和2年度の検診日程は、今月号の別冊【特集号】又は平野区ホームページでご確認ください

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

特定健診の受診はお早めに！

　大阪市国民健康保険では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病等の生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。

問合せ　保険年金課（保険）17番窓口 電話4302-9956

保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882


