
犯罪被害等支援のための総合相談窓口

月〜金9：00〜17：30

※相談は、電話または面談にてお受けいたします

※休日・年末年始を除きます

実施場所・問合せ　市民局ダイバーシティ推進局　人権企画課

（北区中之島1-3-20 市役所4階北側）電話6208-7489

この夏！クラフトパークでものづくりしませんか？

日本で唯一の総合工芸施設大阪市立クラフトパーク

平成11年にオープンしたクラフトパークのルーツは2，500年前からここ長吉・長原の地に人が住み、ものを作っていたことがわかる長原遺跡にあります。

大人からこどもまで本物のものづくりが楽しめる施設です。

クラフトパークは週1回の習い事として9つの専門工房でものづくり教室を開講しています。いきなり教室に通うのが不安という方のために“体験入学”を開催いたします！

教室の雰囲気や、カリキュラム、そして技法や使用する素材にいたるまで、クラフトパークをまるごと知っていただくチャンスです！

9つの工房で各種教室を開催しています。
吹きガラス

キルンワーク

バーナーワーク

ステンドグラス

陶芸

染色

織物

木工

金工

週1回のものづくり
体験入学

開催日時 令和2年8月22日（土）

午前の部　9：30〜13：00

午後の部　13：30〜17：00

あなたにピッタリな習い事が見つかる！

夏休み限定1日体験教室

開催日時　令和2年8月13日（木）〜16日（日）
吹きガラス体験

選べるグラスに模様を彫ろう！（サンドブラスト）

卓上ロクロとたたらの器（陶芸）

手描きでつくろう！大きなトートバッグ（染色）

お家の貯金箱（木工）

ガラスの貯金箱（キルンワーク）

スプーンと小鉢のアイスクリームセット（金工）

マイクッション（織物）

とんぼ玉ブレスレット　
ガラス玉の王冠トレー（ステンドグラス）
※今後、緊急事態宣言が再発令されるなど、状況の変化により中止となる場合もあります。

問合せ　大阪市立クラフトパーク(長吉六反1-8-44) 電話4302-9210

特別定額給付金（10万円の給付）の申請はお済みですか？

給付金の申請がお済みでない世帯主の方は、お忘れなきようお願い申し上げます。

申請期限（8月25日）を過ぎると給付を受けることができませんのでご注意ください。

問合せ　大阪市特別定額給付金専用コールセンター 電話0570-000238（月曜日～金曜日 9:00～20:00、土・日・祝日 9:00〜17：30）
2面・5面関連記事あり

ご注意！　
※イベントなどに関する情報は、6月22日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。
新たな大都市制度について

特別区制度（いわゆる「都構想」）への質問にお答えします～特別区はどんな仕事をするの？～

詳しくは5面へ

北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446

住所 加美鞍作1-9-3

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201

住所 長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

BCG予防接種　無料　予約不要
日時　7月8日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

〈ご注意〉

•四種混合　•インフルエンザ　•ヒブ　•肺炎球菌　•B型肝炎

7月2日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません

•ロタ

6月11日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

やわらか抱き方講座　無料

　子どもも大人も気持ちよくできる抱っこの講座です。「おんぶ」も教えてもらいます。
日時　7月30日（木） 10:30～11:30

場所　平野区子ども・子育てプラザ

対象・定員　3か月～2歳未満の子どもと保護者10組（先着順）

持ち物　抱っこ紐　

申込み　電話または来館
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900

こどものほんだな展　無料　申込不要
　市立図書館では、司書がおすすめする子どもの本のリスト「こどものほんだな」を毎年発行しています。今年発行された「こどものほんだな2020」に紹介されている児童書、絵本を中心として展示貸出します。どうぞお手にとってご覧ください。

※「こどものほんだな2020」の冊子の配布もしています。
日時　7月17日（金）～9月16日（水）

場所　平野図書館

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

ブックスタートへのお誘い〜絵本のプレゼントと読み聞かせ体験〜　無料　予約要
　大阪市では、絵本を通して、赤ちゃんとの時間をわかちあっていただけるよう、「ブックスタート」を実施しています。

　平野区では地域の子育て支援をしている施設9か所で「ブックスタート」の活動をしています。

　3か月健診の対象となる方へ健診の案内と一緒に引換券をお送りしています。

　1歳になるまでに実施の施設に電話でお申込みください。
時間　30分程度
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900

熱中症にご注意を！！

　熱中症は予防出来る病気です。喉の渇きを感じる前にこまめに水分補給を行う。特にマスクをしている時は喉の渇きを感じないと言われております。水分補給時刻を定めるなど、こまめに水分補給を行い無理な運動や作業を控え、室内ではエアコンを使用して快適な環境にしましょう。
問合せ　平野消防署（予防担当）（平野南1-2-9） 電話6790-0119

特別定額給付金（10万円）の給付を装った詐欺に注意！

　特別定額給付金の給付のため、総務省や市役所等が、

　◦ATMの操作をお願いすることは、ありません！
　◦手数料の振り込みを求めることは、ありません！
　給付金10万円の手続きのためと、ウェブサイトへのアクセスを促す不審なメールも発生しています。総務省や市役所等をかたった不審な電話やメールがあれば、警察にご連絡ください。

問合せ　平野警察署（喜連西6-2-51）電話6769-1234

7月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）
7月9日（木）～7月29日（水）　個人作品展（平野区支部協議会）
問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000 ファックス6790-4001

「活気に満ちた、まちへ戻したい。」という声に全力支援！

　地域活動の再開に向けた皆さんの熱い想いを感じています。

　平野区まちづくりセンターは、感染防止と地域活動の両立を見据えながら、これからも、皆さんの活動のご支援をさせていただきます。
平野区まちづくりセンター　検索

★平野区まちづくりセンターポータルサイト　https://www.hiranomachisen.com/

問合せ　平野区まちづくりセンター 電話6704-2050

特選！大阪ひらのもん

　平野区では、「行政・地域・企業間のネットワーク構築」など地域経済の活性化を図る事業を行っています。

　世界中で猛威をふるっている新型コロナウイルスにより、多大な影響を受けている地元企業を応援しようと、大阪市平野区の4つの食品会社と3つの企業が力を合わせて様々な取組みを行っています。取組み内容の詳細につきましては「ひらのもん事務局（電話6704-9385）」まで。
問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734

あなたのとなりに　地域福祉活動コーディネーター

　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり・支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

ご相談はこちら　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525

国民健康保険高齢受給者証を更新します
　大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方に7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。

　現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。

　平成30年からの都道府県単位化に伴い、高齢受給者証の名称が「大阪府国民健康保険高齢受給者証」に変更となっています。
問合せ　保険年金課17番窓口 電話4302-9956

老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証の更新
　老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証（青色）をお持ちの方に7月末日までに新しい医療証（黄色）を送付します。

　現在のものは8月から使用できなくなります。なお、一部の対象者の方は、更新手続きが必要となりますので、7月末日までに届かない場合は、お問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857

後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します
　75歳（一定の障がいがあると認定された方は65歳）以上の方に、令和2年度の被保険者証（薄緑色）を7月上旬に送付します。現在の橙色のものは8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。なお、新しい被保険者証を郵送致しますが、不在時は郵便局に留め置かれ、その旨のお知らせが投函されます。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。

　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。保険料を年金からお支払いいただいている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。
問合せ　保険年金課17番窓口 電話4302-9956

介護保険料決定通知書及び介護保険負担割合証を送付します

【介護保険料決定通知書について】

　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。また、4月に暫定の決定通知書を送付した方で、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方にも送付します。
【介護保険負担割合証について】

　要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員に、令和2年8月から令和3年7月までの期間の介護サービス等を利用したときの自己負担割合（1割から3割）を記載した「介護保険負担割合証」を7月中旬に送付します。介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。

問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859

個人市・府民税に関する申告の調査を実施します

　昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書が提出されている方で、今年度の申告等がない方などを対象に、個人市･府民税の申告書をお送りします。申告が必要な場合は、指定の期日までにご提出ください。また、申告内容、収入・資産状況および事務所等の開設状況などについて、市税事務所から電話や文書または訪問（徴税吏員証を携帯）による調査を実施しますので、ご協力をお願いします。
問合せ　あべの市税事務所（個人市民税担当） 電話4396-2953

市税に関する新型コロナウイルス感染症関連情報

　市税に関する手続き等につきましては、新型コロナウイルス感染症の影響等をふまえて、さまざまな対応をしています。

　詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。
大阪市 市税 コロナ　検索

問合せ　財政局税務部管理課管理グループ 電話6208-7741

毎年7月は、社会を明るくする運動強調月間です
■“社会を明るくする運動”とは？

　“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動で、令和2年で70回目を迎えます。

　平野区では、区長を推進委員長として各種団体で社会を明るくする運動平野区推進委員会を組織し、①犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取り組みを進めよう②犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えようを行動目標として運動を展開しています。

■地域のチカラが犯罪や非行を防ぐ

　テレビや新聞では、毎日のように事件（犯罪）のニュースが報道されていますが、安全で安心な暮らしはすべての人の望みです。犯罪や非行をなくすためには、どうすればよいのでしょうか。取締りを強化して、罪を犯した人を処罰することも必要なことです。しかし、立ち直ろうと決意した人を社会で受け入れていくことや、犯罪や非行をする人を生み出さない家庭や地域づくりをすることもまた、とても大切なことなのです。

　立ち直りを支える家庭や地域をつくる。そのためには、一部の人たちだけでなく、地域のすべての人たちがそれぞれの立場で関わっていく必要があります。“社会を明るくする運動”では、犯罪や非行のない地域をつくるために、一人ひとりが考え、参加するきっかけをつくることを目指しています。

■あなたもできることから始めてみませんか

　“社会を明るくする運動”では、街頭広報、ポスターの掲出、新聞やテレビ等の広報活動に加えて、だれでも参加できるさまざまな催しを行っています。イベントに参加したり、この記事を見たりしたことなどをきっかけにして、犯罪や非行のない安全で安心な暮らしをかなえるためいま何が求められているのか、そして、自分には何ができるのかを、みなさんで考えてみませんか。　

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734

市税の納期限のお知らせ

　固定資産税・都市計画税（第2期分） 納期限7月31日（金）
大阪市 市税 納付　検索
問合せ　あべの市税事務所 電話4396-2957(土地)、2958(家屋)

金婚夫婦・99歳の方へ祝品・表彰状をお贈りします
　次に該当する方は、8月5日（水）までに本人またはご家族の方が、各地区社会福祉協議会会長を通じてお申し込みください。
金婚夫婦（昭和44年9月16日～昭和45年9月15日までに結婚された夫婦）

…表彰状・記念品贈呈

99歳の方（大正9年9月16日～大正10年9月15日に生まれた方）
…祝品贈呈

締切　8月5日（水）
問合せ　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525

あみ怪談（同時開催 幽霊画展示）
日時　7月18日(土) 17:00～の部、19:00～の部

場所　平野区画整理記念会館 ホール

定員　各回300人

料金　前売り券800円、当日券1,000円

申込み　来館

問合せ　平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16） 電話6702-0513

平野区歴史講座
日時　7月12日（日） 11:00～16:30

場所 コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
(1)第1回平野区歴史講座「大和川の付け替えと防災」

講師　安村俊史氏（柏原市立歴史資料館館長）

時間　13:30～15:00

定員　中学生以上60名（先着順）

料金　資料代300円
(2)大阪市立埋蔵文化財収蔵倉庫の展示説明会　無料

大阪市教育委員会による案内と説明

日時　1回目 12:30～ 2回目 15:15～

定員　各回20名（先着順）

申込み　来館または電話。住所・氏名・電話番号をお知らせください。

問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）電話6704-1200

各種相談のお知らせ　（7月・8月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります

法律相談

日程　7/2、9、16、30、8/6、20、27(木)

受付方法　当日に電話予約受付（9:00～、先着順）
相談時間　13:00～17:00

問合せ　政策推進課23番窓口  
予約電話4302-9683

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、法律相談の開催を中止していましたが、7月より再開いたします。（電話予約受付は混雑が予想されます。ご了承ください。）
相続登記・後見・借金問題相談

日程　7/10、8/14（金）

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133

予約不要

相続遺言帰化相談

日程　7/7、8/4(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6792-6724

予約不要

税理士相談

日程7/14(火) 

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800

予約不要

行政相談

日程　7/8、8/12(水)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～14：00）

問合せ　政策推進課23番窓口  電話4302-9683

予約不要

不動産相談

日程　7/3、8/7(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555

予約不要

花と緑の相談
※7/17（金）に予定していましたが、中止となりました。
問合せ　長居公園事務所　電話6691-7200
建築士相談

日程　7/15（水）

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪府建築士事務所協会第七支部　電話6946-7065

予約不要

若者（15～39歳）自立相談

日程　8/28（金）

受付方法　コネクションズおおさか（電話・ファックスで予約受付）

相談時間　14:00～17:00

問合せ　コネクションズおおさか

予約優先電話6344-2660　ファックス6344-2677

火〜土（祝日除く） 11:00〜18:00

※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15〜39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者
7月は「食中毒予防月間」です！

　毎年7月から9月にかけて食中毒が多く発生しています。大阪市では7月を「食中毒予防月間」と定め、食中毒予防を呼びかけています。食中毒というと、飲食店での食事が原因と思われがちですが、家庭の食事でも発生しています。次の6つのポイントに注意し、食中毒防止に努めましょう。

家庭でできる食中毒予防の6つのポイント
①肉、魚、野菜などの生鮮食品は新鮮なものを、加工食品は期限表示を確認して購入しましょう！　　

②冷蔵庫に入れるのは7割程度とし、冷蔵品は10℃以下、冷凍品は-15℃以下で保存しましょう！　　

③生の肉、魚、卵を取り扱った後、手や調理器具を洗浄・消毒しましょう！

④加熱は十分(めやすは中心部分の温度が75℃で、1分間以上)にしましょう！

⑤調理後は、できるだけ早く食べましょう！

⑥残った食品は小分けにし、冷蔵または冷凍で保存しましょう！

「食中毒注意報」
　7月～9月の食中毒が起こりやすい気象条件の日に、食中毒注意報を発令し、保健所や各区保健福祉センターの掲示板で情報提供するほか、テレホンサービスも行っています。

食中毒注意報テレホンサービス 電話6208-0963(自動音声)

問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口 電話4302-9973

各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等

胃がん（40歳以上／500円）

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料）

☆喀痰検査については400円

日時　8/29（土）　9：30～10：30

会場　区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれ1,500円）

骨粗しょう症（18歳以上／無料）

日時　8/29（土）　13：30～14：30

会場　区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時　7/10（金）9：30～11：00

7/29（水）9：30～11：00

7/29（水）13：30～15：00

会場　区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等
結核健診（15歳以上／無料）

日時　7/16（木）10：00～11：00

会場　区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時　7/10（金）9：30～11：00

7/23(木・祝) 9：30～11：00

7/29（水）9：30～11：00

会場　区役所2階検診フロア

予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、令和2年3月2日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】または平野区役所ホームページでご確認ください。
申込み　電話または来庁

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

平野区食生活改善推進員協議会オススメレシピ「おからのカレー炒め」

　生活習慣病予防の調理実習で実施したレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください。

(調理実習は現在休止中です)
【材料（4人分）】

おから（粉末）・・・・・・・・40g

水・・・・・・・・・・・・・・・・・160㎖
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・100g

にんじん・・・・・・・・・・・・・60g

ピーマン・・・・・・・・・・・・・・2個

ベーコンスライス・・・・40g

オリーブオイル・・・小さじ2

A

カレー粉・・・・・・・・・小さじ1

だし汁・・・・・・・・・・・・500㎖
しょうゆ・・・・・・・・・・大さじ1

黒こしょう・・・・・・・・・・・適量

【作り方】

①粉末おからに水（おからの4倍程度）を加えて戻す。

②玉ねぎは厚さ5㎜の薄切りに、にんじんは短冊切り、ピーマンは細切りにする。ベーコンは幅1㎝に切る。

③フライパンに①のおからを入れて火にかけ、中火でから炒りする。全体にパラッとしてきたら取り出す。

④③の空いたフライパンに、オリーブオイルとベーコンを入れてさっと炒め、玉ねぎ、にんじん、ピーマンを加えて炒め合わせる。

⑤④に③のおからを戻し入れてAを加え、汁気がなくなるまで炒め煮にする。

⑥器に盛りつけ、黒こしょうをふってできあがり。
1人分：125キロカロリー

酒害教室　無料

　アルコールの飲みかたが問題になっている方が体験談を語り合い、回復をめざす教室です。

日時　7月10日（金） 14：00～16：00

場所　区役所1階 研修室

講師　医師・精神保健福祉相談員

対象　お酒なしの生活をめざす方、ご家族のアルコール問題に悩む方、アルコール問題のある方の支援者など

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

健康・栄養・食育の総合講座「健康講座・保健栄養コース」　無料
　健康的な食生活や食育に関する基礎知識を学び、ご自身やご家族等の健康づくりにお役立ていただける内容です。修了後は「平野区食生活改善推進員協議会」の会員として、地域での食育活動にご参加いただくこともできます。お気軽にご参加ください。
日程　9回コースです。（6回以上受講してください）

8月26日(水)、9月2日(水)、9月15日(火)、9月23日(水)、10月5日(月)、10月13日(火)、10月21日(水)、10月28日(水)、11月4日(水)

いずれも 9：30～12：00

場所　区役所2階 集団検診室

内容　栄養や運動、食育、食品衛生等に関するお話と実習（調理実習・運動実習）

対象・定員　区内在住の方15名（先着順）

締切日　8月7日（金）

申込み　電話または来庁 ※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止または内容等が変更される場合があります。

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

『森原先生のたのしい健康体操』を開催します

　音楽に乗せ、全身を動かす健康体操

日時　7月13日・27日（月） 10:00～11: 00

場所　平野区民ホール（平野南1-2-7）

講師　森原 優次氏（MYフィットネス道 代表）

定員　市内在住の60歳以上の方　各日100名（先着順）

持ち物　飲み物・タオル・必ずマスクの着用　※自宅での検温をお願いします

申込み　電話または来館

問合せ　平野区老人福祉センター（加美鞍作1-2-26） 電話6793-0880

「ひらのくビギナーズ★マップ」をご活用ください

　平野区の魅力を皆さんに知っていただくために、「ひらのくビギナーズ★マップ」を作成しました。

　1面でご紹介したクラフトパークを含む平野区内の施設や学校のほか、平野区のいろんな場所が載っています。

　歩くおともや、平野区をさらに知るきっかけなどにご活用ください。

　区役所1階で配架しています。

問合せ　政策推進課23番窓口 電話4302-9683

「広報ひらの」の広告を募集しています

　「広報ひらの」は令和2年5月号より毎月107,000部発行し、区内すべてのご家庭・事業所に1部ずつお届けしています。

　詳しくは平野区ホームページ最下段の「広告募集中」をご覧ください。

料金一覧表

掲載場所/金額
1面の最下段50,000（円／月）

裏面の最下段40,000（円／月）

中面の最下段30,000（円／月）
問合せ　政策推進課23番窓口 電話4302-9683

ひらの多世代交流

平野区では“多世代交流”をキーワードに人と人との「つながり」や「きずな」を大切にしています
多世代交流のススメ

　これまで、皆様のお住まいの地域において、地域活動協議会をはじめ各種団体等のご尽力により、防災訓練やお祭り、こどもの登下校の見守り活動など、様々な場面で世代を越えた交流が進められてきました。これらの交流は、こどもにとっては、孤独緩和・社会性の習得・思いやりの心の醸成、高齢者にとっては、社会参画・認知症の予防・生きがいや楽しみになります。

　現在、新型コロナウイルス感染症の影響で困難な面もありますが、様々な世代の人が、一緒に活動したり話をしたりすることは、地域の様々な課題の解決につながります。
区長メッセージ

　この間の新型コロナウイルス感染症対策にあたり、多大なご理解、ご協力を賜りまして誠にありがとうございます。

　このような状況にある今、これまで以上に人とのつながりは重要性を増しています。従来の交流も大切にしつつ、「新しい生活様式」も前向きに取り入れることで、多世代交流が新たな形で進み、皆様のお住まいの地域における「つながり」や「きずな」がより一層強固になるのではと考えております。

　皆様ご自身や大切な人を守るために、そして、皆様の健康を支える医療を守るために、引き続き、適切な感染予防に努めてくださいますようよろしくお願い申し上げます。
平野区長　稲嶺一夫

問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口 電話4302-9683

只今、出水期！日々の備えが大切です！

　梅雨、台風や豪雨等、降水量が多く、洪水が発生しやすい時期となっています。ここ数年、各地では想定外の被害が発生しており、事前の準備が大切です。災害に対する備えを見直してみませんか？

ご自宅や会社のある地域の浸水想定を調べてみる

ネット検索でハザードマップを見る

大阪市 ハザードマップ　検索

避難情報の「警戒レベル」を確認する

大阪市HPを見る（QRコード）

近くの避難所を確認する　防災マップを見る（QRコード）

日ごろからの備えについて　平野区HPを見る（QRコード）

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734

パッククッキング第二弾（七夕そうめん）

-災害時にも役立つ調理法のご紹介-
　パッククッキングとは、ポリ袋に材料を入れ、湯せんなどで加熱して料理する方法です。カセットコンロ、鍋、水、ポリ袋があれば調理可能なので、いざというときにも役立ちます。日常生活でも節水、時短、洗い物が少なくなるなどうれしいメリットがいっぱいです！
調理例　パッククッキングで簡単煮込みそうめん
今回は夏にぴったり、2、3年備蓄可能なそうめんのパッククッキング例をご紹介します。
【材料（1人前）】

そうめん・・・50g

めんつゆ・・・大さじ1

水・・・400g

【作り方】

①材料をすべて袋に入れて、麺で袋が破れないように注意しながら結ぶ。

②①を15分間湯せんする

ちょっぴりアレンジ

七夕そうめん

できた煮込みそうめんに切ったオクラやトマト、星形にした人参を加えたり、いろいろな色のそうめんを使うと、七夕そうめんに！

注意

◦ポリ袋は、厚さは0.01㎜以上の食品用または高密度のものを使う。
◦湯せんする際はポリ袋に火がつく、溶けるなどを防止するため、お湯の中に袋を入れてください。
◦調理する際はやけどに十分ご注意ください。
◦一つの鍋に入れるポリ袋は三つまで
◦空気を抜きながら高い位置で結ぶのがポイント！　
問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734


