
特別定額給付金（10万円の給付）の申請はお済みですか？

申請期限（8月25日（火）消印有効）を過ぎると給付を受けることができませんのでご注意ください。

6面関連記事あり

問合せ　大阪市特別定額給付金事務局

電話0570-000238 ファックス0570-550362

（受付時間 9:00～17:30（土日祝含む））

ひらの区の子育てを応援します！

8面関連記事あり

仕事でこどもを預けたいけどどこがいいかな？

幼稚園・保育園・認定こども園の違いって何？

どんな手続きが必要？

いろんな子育て

情報が知りたいけど誰に聞けばいいの？

こんな時は…

子育てコンシェルジュ（利用者支援専門員）にご相談ください！

子育てコンシェルジュ（利用者支援専門員）とは？

子育て家庭のニーズに合わせて、情報の提供や相談・援助などをおこなっています。

子育てに関わる皆さんの身近な窓口です。まずはお気軽にお電話ください！

幼稚園・保育園(所)等情報フェア～今年度は区役所で開催します～
　平野区内の幼稚園、保育園(所)等へのご入園を検討されている保護者の皆様を対象に、昨年に続き施設のポスターやパンフレットを集めた情報フェアを開催します。施設選びの参考にぜひお越しください。
今年度はコロナウイルス感染症の拡大防止のため、施設の担当者と直接質問できる

コーナーは設置しておりません。

日時　8月22日(土) 13:00～16:00（受付は15時半まで）

場所　平野区役所2階集団健診室

※入場無料 

※対象：就学前のお子様の保護者(プレママ、プレパパを含む)

お願い

◦ご来場の前に、ご自宅で検温していただき、平熱を確認したうえでお越しください。
◦ご来場の際には、マスクの着用をお願いしています。ただし乳幼児の着用は任意とします。
◦ご来場の人数により、人数制限をさせていただく場合があります。
4歳児訪問事業を実施しています
　大阪市にお住まいのすべての4歳児（平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ）のお子様を対象に、保健師など担当者が市内の幼稚園・認可保育所・認定こども園を訪問し、健康についてお話しし、絵本をプレゼントします。市内の幼稚園・認可保育所・認定こども園を利用されていないお子様にも、担当者がご家庭を訪問して就学前までに必要な生活習慣について絵本を使ってお話し、絵本はプレゼントします♪

※配布時期は、令和3年3月末までを予定しています。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）33番窓口 電話4302-9936

ご注意！　※イベントなどに関する情報は、7月21日時点のものです。
詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

新たな大都市制度について

特別区制度（いわゆる「都構想」）への質問にお答えします 

～なぜ、4つの特別区なの？～

詳しくは5面へ
北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446

住所 加美鞍作1-9-3

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201

住所 長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

10月1日 国勢調査を実施します
　国勢調査は、日本国内にすんでいるすべての人と世帯が対象です。新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、今回の調査についてはポスティングを基本として、対面しない方法で実施します。また、パソコン・スマートフォンから、24時間ご都合の良い時間に回答できる、インターネット回答を推奨しています。郵送での提出もできますが、インターネット回答であれば、調査員や自治体職員の手を介することなく、直接総務省に提出されます。

問合せ　総務課（統計調査担当）51番窓口 電話4302-9625

外国籍のお子様の入学手続きについて

　令和3年（2021年）4月に大阪市立の小・中学校へ入学を希望される外国籍のお子様の保護者の方は、9月30日(水)までに、住民情報課へ申請してください。

入学資格

小学校　平成26年(2014年)4月2日から平成27年(2015年)4月1日までに生まれたお子様

中学校　令和3年(2021年)3月に小学校卒業の見込みのお子様
申請方法　8月上旬に送付される入学のご案内に同封の「入学申請書」に必要事項をご記入のうえ、返信用封筒で郵送または、住民情報課にて直接手続きしてください。

入学のご案内が届かなかった場合はお問い合わせください。

問合せ　住民情報課（就学担当）16番窓口 電話4302-9798

令和3年度に小学校・中学校に入学するお子様の保護者の皆様へ
　8月下旬～9月上旬に、学校選択制の概要や各学校を紹介した「学校案内・希望調査票」をご家庭へ送付します。お住まいの通学区域の学校や指定学校外への就学（国立・私立等）を希望されるお子様についても、全員「学校選択制希望調査票」の提出が必要です。

希望調査票締切日　10月30日（金）

対象　令和3年4月に、小学校または中学校に入学を予定されている平野区在住の方

小学校 隣接区域選択制

　住所地により指定されている通学区域の小学校及びその通学区域の小学校に隣接する通学区域（平野区内）の小学校の中から希望選択

中学校 自由選択制

　通学区域の中学校を含む平野区内の全中学校（11校）の中から希望選択

問合せ　政策推進課（こども教育）23番窓口 電話4302-9903

住民情報課（就学担当）16番窓口 電話4302-9798

ゲストティーチャー制度に取り組んでいます

　平野区では、児童生徒の自尊感情・自立する気持ちを高めるために、「ゲストティーチャー制度」を取り入れています。ゲストティーチャー制度では、学校に外部の方を招き、仕事の内容や仕事に対する熱意・失敗談などを語っていただくことで、小中学生に仕事をすることの意義や楽しさを伝えています。

　また、いのちの教育や平和学習も行っています。教科書で学ぶだけでなく、実際に体験された方の話を聞くことで、自分の考えを持って行動できるようになる学習が行われています。

問合せ　政策推進課（こども教育）23番窓口 電話4302-9903

長吉東小学校での平和学習の様子（6月）

「ベビーサイン」体験講座　無料

まだ話さない赤ちゃんとジェスチャーで分かり合う育児方法の体験講座です。

日時　8月26日（水） 10:30～11:30

場所　平野区子ども・子育てプラザ

対象・定員　概ね1歳未満の赤ちゃんと保護者5組（先着順）

申込み　電話または来館、LINE

問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900

BCG予防接種　無料　予約不要
日時　8月5日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所 2階検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

〈ご注意〉

•四種混合　•インフルエンザ　•ヒブ　•肺炎球菌　•B型肝炎

7月30日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません
•ロタ

7月9日（木）以降に接種された方は今回の接種はできません
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

児童扶養手当・特別児童扶養手当について

　児童扶養手当または特別児童扶養手当を受給されている方は、7月末に送付しております「お知らせ」を確認のうえ、更新手続きのため区役所までお越しください。
受付期間　8月3日（月）～11日（火）

受付場所（区役所内）3階303会議室

児童扶養手当(8月3日～31日) ○

特別児童扶養手当(8月12日～9月11日)×
受付期間　8月12日（水）～27日（木）

受付場所（区役所内）3階303会議室

児童扶養手当(8月3日～31日) ○

特別児童扶養手当(8月12日～9月11日) ○
受付期間　8月28日（金）～31日（月）

受付場所（区役所内） 3階33番窓口

児童扶養手当(8月3日～31日) ○

特別児童扶養手当(8月12日～9月11日) ○
受付期間　9月1日（火）～11日（金）

受付場所（区役所内） 3階33番窓口

児童扶養手当(8月3日～31日) ×

特別児童扶養手当(8月12日～9月11日) ○

※「お知らせ」では、あらかじめお越しいただく日を指定していますが、指定日にご都合が悪い場合は上記受付期間内にお越しください。（土日祝除く、金曜日は19:00まで受付）

※混雑を避けるため、なるべく8月12日（水）～27日（木）の間にお越しください。

問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口 電話4302-9857

絵本の受付回収を行います
　資源の有効利用・ごみの減量を図るため、リユース（再使用）できる絵本の受付回収にご協力をお願いします。なお、回収した絵本は今後、展示・無料提供を行う予定です。

回収対象絵本　幼児期から小学校入学程度までの児童を対象にした絵本

※音や光の出る絵本・シール絵本・仕掛け絵本・漫画・図鑑・個人情報等の記載や破れ等変形があるものは回収できません

場所　東南環境事業センター

対象　市内在住の方

問合せ　東南環境事業センター（瓜破南1-3-40） 電話6700-1750 ファックス6706-2007

令和2年度大阪府警察官（巡査）採用選考受験申込

第2回選考

申込期間

8月7日（金） 17：00まで（予定） ※インターネット申込のみ

第1次選考日 9月21日（月・祝）

第2次選考日 10月17日（土）～11月8日（日）（予定）

採用予定人数　男性約340人、女性約80人（自己推薦方式予定人員20名含む）

問合せ　平野警察署（喜連西6-2-51） 電話6769-1234

第3回選考　

申込期間　11月5日（木） 9:00から11月27日（金） 17：00まで（予定） 

※インターネット申込のみ

問合せ　大阪府警察官採用センター 電話0120-370-314

その時、あなたの避難先は！

　災害が発生したその時に、あなたがいる場所、状況や情報に応じて命を守る行動は違ってきます。自宅に留まることが安全なのか？避難所へ移動することが最善の行動なのか…？　避難行動の目安を判定フローで調べておきましょう。

大雨で河川氾濫が起きそうなときの最善の避難先を再確認できます。

その前にハザードマップを用意してご覧ください。
大阪市 避難の方法 河川　検索
　その他にも、情報の種類や対応、避難の注意点、家屋・家財の被害の軽減方法等、役立つ情報が満載です。ぜひともご覧ください。
問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734

おうちで学ぼう！キッズファイヤーステーション！
　大阪市消防局ホームページお子様向けコンテンツのご案内。

QRコードのページにあるどうがやゲームで、いぬのしょうぼうし「ボジョレー」やあべのぼうさいせんたーイメージキャラクターのレスキューパンダ「たすける」といっしょに、びょうきやかさいについてまなびましょう。
問合せ　平野消防署（予防担当）（平野南1-2-9） 電話6790-0119

在宅避難中にできるスマホ充電お役立ちグッズ

　在宅避難に情報収集は必須！しかしスマートフォンは充電できないと使えないというデメリットがあります。いざというときに安心な停電しても使える充電器をご紹介します。

◦乾電池式充電器…電池での充電なので停電中でも安心して使えます。
◦ソーラーパネル式充電器…窓際に置くだけで充電できます。
◦手回し充電器…回すのは大変ながら、いつでもどこでも充電できます。
問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734

8月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）
8月27日（木）～9月9日（水）

レクリエーション活動による作品の展示（西中介護老人保健施設ヴィーブルジョワ）

問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000 ファックス6790-4001

「ご近所SNSマチマチ」をご活用ください！
　「ご近所SNSマチマチ」は、株式会社マチマチが開発・運営している、ご近所限定で利用できるSNSです。

　地域のイベント情報や、おすすめのお店・病院などの情報、子育てに関する情報、防犯・防災に関する情報など地域ならではの情報を、利用者同士で交換できるのが特徴で、ご近所さんとの助け合いの場として活用されています。

　また、大阪市では、公式アカウントを開設しています。大阪市からのお知らせや緊急情報などを発信します。返信は行いませんので、ご了承ください。
スマホでご近所さんとつながろう！平野区住みます芸人「いなかのくるま」
問合せ　政策推進課23番窓口 電話4302-9683

あなたのとなりに　地域福祉活動コーディネーター
　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり・支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

ご相談はこちら　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525

高齢者の相談窓口のご案内

　地域包括支援センターは、高齢者の方や介護をされているご家族、介護に携わる方々のための相談窓口です。電話相談、来所相談、ご自宅への出張相談も可能です。加美地域包括支援センターでは新型コロナウィルス感染症拡大防止対策を行いながら業務を実施しています。

訪問・出張の際には

　マスク着用、訪問前後に手指の消毒、可能な範囲で距離を取り、短時間での相談対応を心掛けています。

来所いただく際には施設入口で手指消毒・体温測定のご協力をお願いしています。また、相談スペースには透明アクリル板を設置していますので、安心してお気軽にご相談ください。
問合せ　加美地域包括支援センター 電話4303-7703

＜あなたの地域の相談窓口＞

平野区地域包括支援センター   電話6795-1666

長吉地域包括支援センター　　電話6769-0036

瓜破地域包括支援センター　　電話4392-7436

喜連地域包括支援センター　　電話6797-0555

「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
　国民健康保険では、保険料の計算や国の補助金を申請するために、10月の上旬までに税の申告が不要な方を含め、すべての加入者の所得状況を把握する必要があります。そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付しています。

　国民健康保険料の軽減（7・5・2割）及び減免は、世帯全員の所得が判明している必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要があります。

　なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象としまして、8月より「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけていますので、必ず提出をお願いします。
問合せ　保険年金課17番窓口 電話4302-9956

特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について

　特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は、平野区保健福祉センターよりお知らせ文書を送付しますので、ご確認のうえ、更新手続きのため区役所3階33番窓口までご提出ください。
提出期間　8月12日（水）～9月11日（金） 

※これらの届は支給要件や所得条件を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。

※期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。

※前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857

介護保険料の減免について

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した等で、一定の要件にあてはまる被保険者に対して介護保険料の減免を実施します。減免の対象となる方の要件や減免申請に必要な書類、申請書は大阪市ホームページに掲載しています。詳しくは、介護保険担当にお問い合わせください。（新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、お電話による相談や郵送での申請等にご協力いただきますようお願いいたします。）
問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う「納税のご相談」について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、納期限までに納付が困難な場合は、納税を猶予する制度があります。お問合せは、新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、お電話でお願いします。お電話が混み合い、繋がりにくいことや対応にお時間を要することがありますが、ご理解をお願いします。

　お問い合わせの前には、大阪市ホームページ等もご覧ください。
問合せ　あべの市税事務所（収納対策担当） 電話4396-2949


家庭から排出される「蛍光灯管の電話等申し込みによる訪問回収」を実施しています
　家庭から排出される「蛍光灯管」は、東南環境事業センターへ電話等による申し込みにより職員がご家庭まで回収にお伺いします。
問合せ　東南環境事業センター（瓜破南1-3-40） 電話6700-1750 ファックス6706-2007

懐かしい歌をみんなで歌おう

日時　8月4日、18日、9月1日（火） 14:00～15:30

場所　平野区民ホール

定員　120名（先着順）

料金1回500円（初回 資料代500円必要）　　　　　　　　

申込み　開催日の7日前から前日まで

問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000

コミュニティサロン講習会

　からだメンテナンス運動教室、ヨーガ、太極拳、ハワイアンフラダンス、茶道教室。詳細は区役所等配架のチラシをご覧ください。

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

持ち物・服装　タオル、飲み物、動きやすい服装（※更衣室はありません）
問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター） 電話6704-1200 ファックス6704-1421

月曜開館のお知らせ

　平野図書館は、7月21日（火）から8月31日（月）までの間の月曜日は、10:00～17:00まで開館します。
問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

各種相談のお知らせ　（8月・9月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります

法律相談

日程　8/6、20、27、9/3、10、17、24(木)

受付方法　当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間　13:00～17:00

問合せ　政策推進課23番窓口  予約電話4302-9683

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

相続登記・後見借金問題相談

日程　8/14、9/11（金）
受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133

予約不要

相続遺言帰化相談

日程　8/4、9/1(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6792-6724

予約不要
税理士相談

日程9/8(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800

予約不要

行政相談

日程　8/12、9/9(水)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ　政策推進課23番窓口  電話4302-9683

予約不要

不動産相談

日程　8/7、9/4(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555

予約不要

花と緑の相談

日程　9/18(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（14：00～15：30）

問合せ　長居公園事務所　電話6691-7200

予約不要

若者（15～39歳）自立相談

日程　8/28(金)

受付方法　コネクションズおおさか（電話・ファックスで予約受付）

相談時間　14:00～17:00

問合せ　コネクションズおおさか　予約優先電話6344-2660　ファックス6344-2677

火〜土（祝日除く） 11:00〜18:00

※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15〜39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者
クラフトパーク 秋の1日体験教室 参加者募集

　「ちょっとものづくり体験してみたい！」「教室に継続して通いたいけど、いきなり不安…」そんな方のための1日体験教室です！！皆様のご参加お待ちしております！詳しくはお問い合わせください。 ※感染予防対策に努め、教室を開催します
内容　吹きガラス、サンドブラスト、とんぼ玉、ステンドグラス、織物、金工、陶芸

日時　8月23日～11月8日の毎週日曜日（※10月18日（日）除く）　

14:00～16:30 ※陶芸は16:00まで

場所　クラフトパーク

定員　4～12人（先着順） ※教室により異なります

料金　2,000～3,500円 ※教室により異なります

申込み　電話または来館

問合せ　クラフトパーク（長吉六反1-8-44） 電話4302-9210

ものづくりワークショップ

　段ボール工作(夏休み自由研究)、ハーバリウム、食品サンプル作り等々。お子様も大人の方も楽しめます。

日時　8月1日(土)・2日(日)・8日(土)・9日(日) 各日10:00～15:30

場所　平野区画整理記念会館　　　　　

料金　450円～3,000円 ※内容により異なります

申込み　食品サンプル作りのみ事前予約要

問合せ　平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16） 電話6702-0513

『森原先生のたのしい健康体操』を開催します

音楽に乗せ、全身を動かす健康体操。

日時　8月3日（月） 10:00～11: 00

場所　平野区民ホール（平野南1-2-7）

講師　森原 優次氏（MYフィットネス道 代表）

定員　市内在住の60歳以上の方100名（先着順）

※定員になり次第、入場をお断りすることもあります

持ち物　飲み物・タオル・筆記用具・必ずマスクの着用

※自宅での検温をお願いします

申込み　電話または来館

問合せ　平野区老人福祉センター（加美鞍作1-2-26） 電話6793-0880

各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等

胃がん（40歳以上／500円）

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料）

☆喀痰検査については400円

日時　9/16（水）　9：30～10：30

9/30（水）　9：30～10：30

会場　区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれ1,500円）

骨粗しょう症（18歳以上／無料）

日時　9/6（日）　9：30～10：30

9/16（水）　13：30～14：30
会場　区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時　8/29（土）9：30～11：00

会場　区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時　8/20（木）10：00～11：00

会場　区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時　8/29（土）9：30～11：00

9/6(日) 9：30～11：00

会場　区役所2階検診フロア

予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、令和2年3月2日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もありますが、原則、毎月1日（土日祝の場合は翌開庁日）に翌月分の第二次受付を行いますのでお問い合わせください

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】または平野区役所ホームページでご確認ください。

申込み　電話または来庁

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

つどいの場（地域生活向上教室）　無料

　統合失調症を中心とする精神の障がいがある方が、生活のリズムを取り戻し、活動の場を広げ仲間づくりにつなげるための教室です。

日時　毎月第3水曜日 13:30～15:30　　　　　

場所　区役所2階 201会議室

申込み　電話または来庁 ※事前要相談

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

女性の健康力UPセミナー　無料

1「身体の中からキレイになる骨（コツ）」 講話と骨粗しょう症検診
日時　9月16日（水） 13:30～15:30

場所　区役所2階 集団検診室　　　　　　

持ち物　健康保険証
2「産後ママの美骨ケア～身体を動かして骨粗しょう症予防～」
日時　9月23日（水） 13:30～15:30　　　　　

場所　区役所1階 研修室　

持ち物　飲み物 ※運動のできる服で参加してください

※赤ちゃんと一緒に参加できます

※2日間とも来所できる方で骨粗しょう症検診を受診できる方（骨粗しょう症の治療中の方、令和2年度の骨粗しょう症検診受診済の方はご相談ください。）

対象・定員　区内在住で、首がすわってから1歳未満までの0歳児を育児中の女性10名（先着順）

申込期間　8月3日（月）～14日（金）

申込み　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動） 番窓口 電話4302-9968

平野区食生活改善推進員協議会オススメレシピ

「簡単タッカルビ」

　生活習慣病予防の調理実習で実施したレシピをご紹介します。

　ぜひ作ってみてください。(調理実習は現在休止中です)

【材料（4人分）】

鶏もも肉・・・・・・・・・・200g

玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・1個

にら・・・・・・・・・・・・・・1/2束

にんじん・・・・・・・・・・1/2本

キャベツ・・・・・・・・・・1/4株

焼肉のたれ・・・・・・大さじ5

ごま油・・・・・・・・・・・大さじ1

他に好みの野菜やチーズなどを使ってもよいです。

【作り方】

①玉ねぎ、にんじんは短冊切り、にらは長さ3cm、鶏もも肉は一口大に切る。

②保存袋に①と焼肉のたれを入れ、袋の外からもみこむようにして下味をつけ、冷蔵庫に20分程入れて味をなじませる。

③キャベツは一口大のざく切りにする。

④フライパンにごま油を熱し、②を入れて炒める。肉に火が通ったらキャベツを加えてさっと混ぜ合わせるように炒めてできあがり。

1人分：228キロカロリー

ひらの区の子育てを応援します！
　平野区保健福祉センターでは、お子さんの身長・体重測定や子育ての相談ができる健康相談コーナー（区役所3階 番窓口）を開設しています。

　お電話での相談（電話4302－9968）も受け付けています。子育てで、心配なこと、知りたいことがあれば健康相談コーナーをご利用ください。

　相談は予約不要です。お気軽にご相談ください。

「保健師」ってこんな活動をしています

母子健康手帳交付時保健師面接

母子健康手帳交付の際、保健師が妊娠中のママの健康状態などをお伺いするとともに、母子保健サービスなどの説明をしています。

マタニティクラス

妊娠中・産後の過ごし方について学んだり、妊娠中のママ同士の交流ができる教室です。

産後のつどい

3か月児健診までの赤ちゃんとママが集います。ママ同士の交流ができます。

赤ちゃん訪問

助産師または保健師がご家庭を訪問し、赤ちゃんの体重測定や産後のママの体調・母乳、育児に関する相談に応じています。
私たちもひらの区の子育てを応援しています

子育て支援室も子育てを応援しています

子育て支援担当、家庭児童相談員、子育て支援相談員が子育てに関するさまざまな相談に応じ、必要に応じて情報提供や専門機関への紹介を行っています。

18歳未満のお子さんが対象です。

あなたの地域の保健師です

加美北　塩谷

加美　塩谷

加美東　大岡

加美南部　大岡
平野　井濱

平野西　釘宮

喜連　釘宮
新平野西　鎗内

瓜破北　鎗内
平野南　松本

喜連北　平賀

喜連西　平賀
喜連東　木下

瓜破東　木下
長吉出戸　上原

長吉西部　上原・池田

長原東　池田
長吉東部　藤本

長吉六反　藤本

長吉六反東　藤本
瓜破西　廣部

瓜破　廣部

問合せ

保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

問合せ

保健福祉課（子育て支援室）33番窓口 電話4302-9936

8月は「こども110番」月間です

　地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。
こども110番の家

　もしものときに、こどもたちが助けを求めることができるように、地域の協力家庭や店が目印となる旗やステッカーを掲げています。学校や家の近くの「こども110番の家」をさがしてみましょう。
家庭や地域の皆さんで、こどもたちを守りましょう
　「一人で遊ばない」「知らない人についていかない」など、こどもたちに犯罪から自分の身を守る方法を教えましょう。こどもの様子をうかがう、車からこどもに話しかけるなどの不審者を見かけたら、こどもを守り、すぐに警察に通報しましょう。

※こどもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教えましょう。

問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口 電話4302-9734

令和2年7月豪雨災害義援金を受け付けています

　お預かりした義援金については、日本赤十字社を通じて、被災された方々にお届けします。
受付場所　区役所 5階総務課 ※現金（日本円）以外はお受けできません

受付期間　11月30日（月）まで （平日9:00～17:30）

問合せ　総務課51 番窓口 電話4302-9625

区長メッセージ

　7月3日からの豪雨により、各地で記録的な大雨となり、河川の堤防決壊等による洪水や土砂崩れ等の災害が各地で発生しました。この災害により亡くなられた方のご冥福をお祈りするとともに、被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。

　さて、新型コロナウイルス感染症の終息は、新たなワクチンが開発され治療法が確立されることであり、それまでは、新しい生活様式として、一人ひとりが感染防止の3つの基本である1．身体的距離の確保、2．マスクの着用、3．手洗いや、「3密（密集、密接、密閉）」を避ける等の対策を取り入れた生活様式を実践することが求められています。区役所では、感染症が拡大し始めた3月から地域振興会の皆様とも議論を重ね、地域活動に関するガイドラインや区長メッセージを作成し、区民の皆様方への広報に努めてきたところでございます。

　新型コロナウイルス感染症の第2波の懸念が高まっています。これから、夏を迎えるにあたり、区民の皆様には、例年よりもいっそう熱中症にもご注意いただき、引き続き感染症拡大防止に向けた取り組みへのご協力をお願いします。

平野区長 稲嶺一夫

