
新型コロナウイルス感染症対策支援情報サイトをご活用ください。

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた、事業者の方や市民の方を支援するための制度等をご案内します。

行こう！投票

大阪市を廃止し特別区を設置することについての住民投票

今年の秋に、大阪市を廃止し特別区を設置することについての住民投票が行われます。有権者の皆さん、必ず投票しましょう。

日程等はホームページ等でご確認ください。当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう。

投票できる方

大阪市の選挙人名簿に登録されている方で、投票される日まで大阪市内に住所がある方。

※投票できるかわからない場合は、平野区選挙管理委員会にお問い合わせください。

投票案内状を投票所へ

世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りしますので、ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。また、投票案内状がなくても投票はできますので、受付の係員にお申し出ください。

（投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。）

新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします

◦期日前投票を積極的にご利用ください。
◦周りの方との距離を保つようにお願いします。
◦投票所では、使い捨てのクリップ付き鉛筆もご用意いたしますが、ご自身で鉛筆またはシャープペンシルを持参し、投票用紙に記入することもできます。（投票用紙は原材料にプラスチックを使用しているため、ボールペン等はインクをはじくおそれがあります。）
◦マスクを着用するなど咳エチケットの徹底、来場前後や帰宅後の手洗いをお願いします。
◦投票所には消毒液を備え付けています。
期日前投票・不在者投票

投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。

場 所

平野区役所5階会議室

北部サービスセンター

告示日の翌日〜投票日の7日前
8：30〜20：00

投票日の6日前〜投票日の前日
8：30〜21：00

場 所

コミュニティプラザ平野（区民センター）

告示日の翌日〜投票日の7日前
9：30〜17：30

投票日の6日前〜投票日の前日
9：30〜17：30

※滞在先での不在者投票の投票場所・時間は、滞在先の選挙管理委員会にお問い合わせください。

※期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷していますので、事前に記入して期日前投票所にお越しいただくと、手続きがスムーズになります。

住民投票の詳細は、5面をご覧ください。

問合せ　平野区選挙管理委員会（背戸口3-8-19 平野区役所内）

電話4302-9626 FAX 6700-0190

国勢調査へのご回答はお済みでしょうか 回答期限10/7（水）まで

もう回答はお済みですか？10月7日までに調査票の提出をお願いしています。

◦ご自宅にお届けしているログインID・アクセスキーで、パソコン、スマホから回答できます。画面の案内にそって入力すれば、簡単に回答でき、インターネットでの回答がとても便利です。ぜひご活用ください。
◦回答期限を過ぎた方、インターネットの環境がない方には、郵送による提出をお願いしています。紙の調査票を記入して、提出用封筒でお送りください。
ご回答を、どうぞよろしくお願いします！

問合せ　総務課（統計調査）51番窓口 電話4302-9625

ご注意！　※イベントなどに関する情報は、9月18日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446

住所 加美鞍作1-9-3

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201

住所 長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター）2階)

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

区政会議（8月グループ別）を開催しました！

　令和2年8月19日（水）～21日（金）の3日間にわたり、グループ別の意見交換会を開催しました。会議では、令和元年度平野区運営方針を振り返り、評価をしていただいた後、平野区の各経営課題（安全安心まちづくり・地域福祉・こども教育）に対する今後の取組や目標設定に関してご意見等をいただきました。

　新型コロナウイルス感染予防のため、少人数による分散開催で、消毒や換気を徹底しながらの会議となりました。引き続き区政会議委員からいただいた貴重なご意見は、今後の平野区政に反映していきます。

資料等については平野区ホームページをご覧ください。

問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口 電話4302‐9683

令和3年度に小学校・中学校に入学するお子様の保護者の皆様へ
お住まいの通学区域の学校や指定学校外への就学（国立・私立等）を希望されるお子様についても、全員「学校選択制希望調査票」の提出が必要です。
対象…令和3年4月に、小学校または中学校に入学を予定する区内在住の方
選択の類型
  小学校　隣接区域選択制
　　住所地により指定されている通学区域の小学校及びその通学区域の小学校に隣接する通学区域の平野区内の小学校の中から希望選択
　中学校　自由選択制
　　通学区域の中学校を含む平野区内の全中学校（11校）の中から希望選択
学校選択制に関する主なスケジュール（予定）
○「希望調査票」の提出期限……………10月30日（金）
○公開抽選…………………………………12月9日（水）
○就学通知書の発行………………………12月下旬
問合せ…政策推進課（こども教育）23番窓口　電話4302-9903
住民情報課（就学担当）16番窓口　電話4302-9798
平野区 小学生・中学生英語スピーチコンテスト2020　参加無料　申込必要

　毎年開催していました英語スピーチコンテスト、今年は動画審査で開催します。申込方法等の詳細はホームページをご覧ください。

対象　区内在住・在学の小学1年生～中学3年生

【区分】小学生A（1～3年）・小学生B（4～6年）・中学生（1～3年）

監修　アレックスM．林 先生（常磐会学園大学国際こども教育学部教授）

問合せ　政策推進課（こども教育）23番窓口 電話4302-9903

BCG予防接種　無料　予約不要

日時　10月14日(水) 14:00～15:00(12:00より整理券配布)

場所　区役所2階 検診フロア

対象　12か月未満のお子様 ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳」(BCGの質問票を記入して来てください)

〈ご注意〉

　新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、密になるのを避けるため、接種対象者（お子様）と保護者1名での来所をお願いします。やむを得ず付き添いの方が来られる場合は、接種会場と別の場所でお待ちいただくようお願いします。

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

離乳食相談会　無料

日時　10月13日（火） 14：00～15：00

場所　平野区子ども・子育てプラザ

内容　離乳食の事、何でも相談にきてください。区役所から、管理栄養士さんが来てくれます。

対象・定員　離乳食に関心のある親子、5組

申込み　電話・来館・LINE（先着順）

問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900

子育て世代のためのマネー講座　つみたてNISA・iDeCo編　無料

近畿財務局職員が、教育資金の準備などについてわかりやすく説明します。

日時　10月27日(火) 10：30～12：00

場所　平野図書館2階 多目的室

対象・定員　就学前のお子さんをお持ちの保護者・先着10組(子ども同伴可)

申込み　10月13日(火) 10：00より来館・電話

締切日　10月25日（日） 17:00

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

外国人を雇い入れる場合は在留カードの内容をよく確認しましょう

★在留期間は切れていませんか？

★働くことが認められている在留資格ですか？

◦不法滞在者を雇い入れた場合は、事業者も処罰される可能性があります。
◦雇い入れに悩んだら、警察・出入国在留管理局・ハローワークに相談してください。
問合せ　平野警察署（警備課）（喜連西6-2-51） 電話6769-1234

10月23日～10月29日は放置ボンベ撲滅週間！

　放置ボンベとは、路上や空地に投棄されたり、事業所等で使用されずに存置されている高圧ガスボンベのことです。放置ボンベは破裂等の事故につながる恐れがあり危険です。

　もし、放置ボンベを発見した場合は、平野消防署まで。

問合せ　平野消防署（予防担当）（平野南1-2-9）電話6790-0119

10月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

10月22日（木）～11月4日（水）　和紙ちぎり絵（しゅんこうの和紙ちぎり絵 平野教室）

個人作品展 申込受付 10月1日（木）～10月31日（土）

<展示期間 12月17日（木）～1月6日（水）＞

問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000 FAX 6790-4001

平野区民まつりについて

　平野区民まつりは例年10月末に出戸池グラウンド・コミュニティプラザ平野（平野区民センター）で開催していますが、今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点より、開催を中止します。しかしながら、手法を変えて何ができるかを現在検討中です。決まり次第お知らせいたしますので、よろしくお願いいたします。

問合せ　平野区民まつり実行委員会事務局（平野区民センター）電話6704-1200

あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター

　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり・支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

ご相談はこちら　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525

地域包括支援センターだより

～顔の見える関係づくりをめざして～

　平野区瓜破地域包括支援センターでは、「地域の方々が互いに関心を持ち、交流し、情報を受け取り、行動しやすい町づくり」をテーマに様々な交流の場を地域のみなさまと一緒に考え、地域の資源を使いながら実践していきます。

【取り組み紹介 圏域支援者交流会】

　「圏域支援者交流会」は瓜破地域包括支援センターの担当圏域の地域福祉活動コーディネーターを中心に、平野区社会福祉協議会、ひらのオレンジチームなど地域の支援者が定期的に、情報交換ができる場として開催しています。

　本年度は新型コロナウィルスの感染予防として交流会を試験的にオンラインで開催しました。ネット環境の確認など準備が必要でしたが、新しい生活様式を意識して、色々な方法で意見交換や交流ができるようにしていきたいと思います。

問合せ

瓜破地域包括支援センター 電話4392-7436

＜あなたの地域の相談窓口＞

平野区地域包括支援センター   電話6795-1666

加美地域包括支援センター　　電話4303-7703

長吉地域包括支援センター　　電話6769-0036

喜連地域包括支援センター　　電話6797-0555

国民健康保険被保険者証を更新します

　11月1日に国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」という）を更新するため、新しい保険証（桃色）を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します。

　簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合は、保険年金課（保険）にお問い合わせください。

　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問合せ　保険年金課（保険）17番窓口 電話4302-9956

医療証を更新します

　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）

　資格要件を満たす方には10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。

※こども医療証については、有効期限が令和2年（記載が平成32年のものを含む）10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857

高額介護（介護予防）サービス費（相当事業費）申請のご案内について

　介護保険サービス及び総合事業のサービスにかかった費用の1割、2割または3割は利用者負担ですが、その利用者負担が一定の上限金額を超えた場合については、介護保険の窓口で申請することにより、上限金額を超えた額が高額介護（介護予防）サービス費（相当事業費）として支給されます。

　10月中旬に高額介護サービス費等の該当者と見られるが、まだ申請を行っていない方に対して「介護保険高額介護サービス費等支給申請のご案内」をお送りします。

「介護保険給付費等のお知らせ」の送付について

　介護保険でサービスを利用されている方へ（対象期間 令和元年8月1日～令和2年7月31日）利用した介護サービスの内容と事業者に支払われた利用者負担額をご確認いただくために「介護保険給付費等のお知らせ」を10月中旬にお送りします。

問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859

「ガレージセールinひらの～多世代交流」中止のお知らせ

　令和2年秋に開催を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止させていただきます。何卒ご理解いただきますようお願いいたします。

問合せ　東南環境事業センター（瓜破南1-3-40）電話6700-1750 FAX 6706-2007

【見守り相談室】同意確認書ご返送のお願い

　見守り相談室では、大阪市が管理している行政情報をもとに、地域での日ごろの見守り活動や災害時の体制づくりのために活用される要援護者名簿を作成しています。

　10月より地域の見守り対象となる方に、同意確認書を発送します。同意確認ができた方の情報を地域に提供し、地域のささえあいにつなげています。

※ご返送のない方には複数回訪問する場合があります。

対象の方

◦高齢者（要介護3～5、要介護2以下で認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上の方）
◦身体障がい者1・2級、視覚障がい・聴覚障がい3級、
　音声・言語機能障がい3級、肢体不自由（下肢・体幹機能障がい）3級

◦知的障がい者A、・精神障がい者1級
◦難病と診断されている方（医療機器等への依存度が高い人）
対象者に同意確認書を送付しますので、ご返送お願いします。

問合せ　平野区社会福祉協議会「見守り相談室」 電話6795-2577

保健福祉課（地域福祉） 電話4302-9860

市税の納期限のお知らせ

　個人市・府民税（普通徴収分）第3期分の納期限は、11月2日（月）です。

　新型コロナウイルス感染症の影響による場合を含み、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により減額・免除されることがあります。

　詳しくは、令和2年1月1日現在お住まいの区を担当する市税事務所へご相談ください。

大阪市 市税 納付　検索

問合せ　あべの市税事務所（個人市民税担当） 電話4396-2953

知っておきたい検察審査会　検察審査員に選ばれたらご協力を！

　交通事故、詐欺など被害にあったのに、検察官がその被疑者（加害者）を裁判にかけてくれず、納得できない。このような人のために、検察官のした不起訴処分が正しかったかどうかを審査する機関が「検察審査会」です。

　検察審査会では11人の審査員がこの審査をします。審査員は、選挙権を持っている皆さんの中から「くじ」で選ばれることになっています。

　あなたもいつか審査員に選ばれることがあるかもしれません。審査員に選ばれたときには、国民の代表としての仕事にご協力をお願いします。

問合せ　大阪第一・第二・第三・第四検察審査会事務局

（北区西天満2‐1‐10 大阪地方裁判所内） 電話6316-2983

10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です

　犬や猫に関する苦情がたくさん寄せられています。世の中は動物が好きな人ばかりではありません。人と動物が共生できるように、次のことを守り、他人に迷惑をかけないようにしましょう。

犬を飼うにあたって

◦犬の登録（終生1回）、狂犬病予防注射（毎年1回）は必ず受け、鑑札・注射済票を犬の首輪につけましょう
◦トイレトレーニングをしましょう（フン尿の後始末は飼い主の責任です）
◦無責任な放し飼いはやめましょう
猫を飼うにあたって

◦室内で飼いましょう
その他

◦所有者がわかるように名札やマイクロチップなどをつけましょう
◦愛情と責任を持って終生飼いましょう（動物の遺棄・虐待に対する罰則が強化されました。）

◦不幸な命を増やさないために不妊・去勢手術をしましょう
◦野良猫へのエサやりは周囲にお住まいの方に配慮しましょう
問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口 電話4302-9973

「大阪市一斉清掃“クリーンUP”作戦」の参加者募集

　市内全域の清掃活動にご協力ください。

期間　12月1日（火）～12月21日（月）

申込み　区役所などで配架中の参加募集申込書に必要事項を記入し、10月30日（金）までに東南環境事業センターへ郵送・Fax・持参

問合せ　東南環境事業センター（瓜破南1-3-40）電話6700-1750 FAX 6706-2007

赤い羽根共同募金にご協力をお願いいたします

　10月1日より今年度の赤い羽根共同募金運動がはじまります。

　共同募金会にいただいた寄附金は、社会福祉協議会、社会福祉施設・団体・NPOが行うさまざまな活動や被災地支援にも役立てられています。

　気軽にできる社会貢献活動の一つとして、ぜひ、多くの方のご関心とご協力をお願いします。

※にこにこセンターでは、いつでも募金を受け付けています。

問合せ　平野地区募金会事務局(にこにこセンター内 平野東2-1-30) 電話6795-2525

「懐かしい歌をみんなで歌おう」　要申込

日時　10月20日(火) 14：00～15：30

場所　平野区民ホール

定員　120名（先着順）

持ち物　マスク・飲み物　　　　　　

料金　受講料500円（初めての方は資料代500円必要）

申込み　開催日の7日前から当日12:00までに電話・来館

問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000

クラフトパークフェスタ 2020

　今年のフェスタは、感染防止対策を徹底し、体験教室を中心に開催します。

　小学1年生から参加できる「電動ろくろ」「光るとんぼ玉づくり」「ガラスの粒を並べてつくるキャンディープレート」をはじめ9種類の体験メニューを用意しています。

　工房を巡る館内ツアーや作品展示も開催します。

　各体験教室の時間帯・料金・対象年齢など、詳しくはクラフトパークホームページでご確認ください。（HP https://www.craftpark.net/）

日時　10月18日（日） 9：30～17：00 ※体験により時間帯は異なります

場所　クラフトパーク

体験教室申込　電話・来館 

※基本、予約制としますが定員に空きがあれば当日でも受付できます

平野区伝統工芸プロジェクトパネル展

平野区内の小学校で実施したワークショップ

東住吉・平野地域ブランド(H2O)

魚竹蒲鉾店・島野珈琲株式会社・日高製菓・ぷりんのお山・いわさき

問合せ　クラフトパーク（長吉六反1-8-44） 電話4302-9210

仕事と家庭の両立を目指す方の就職をサポートします

　ハローワーク阿倍野マザーズコーナーでは、仕事と家庭の両立を目指す方に対し、専任スタッフによるきめ細やかな職業相談・職業紹介を行っております。

　また、仕事のご相談だけでなく、就職に向けてのセミナー等も実施しております。

※授乳室・おむつ替え台完備、キッズスペースもありますので、お子さま連れでも安心してご利用できます。お気軽にご利用ください。

ご利用時間　10：00～18：30（土日祝・年末年始休み）

問合せ　ハローワーク阿倍野（ルシアス庁舎）マザーズコーナー（阿倍野区阿倍野筋1-5-1あべのルシアスビルオフィス棟8階） 電話6631-1675

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

　大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるようになっていただくため、「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」を設置し、犯罪被害者等からの相談をお受けして、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や関係機関のご紹介などを行っています。

　犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。

時間　9:00～17：30（休日・年末年始を除く）

問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）電話6208-7489 FAX 6202-7073

大人スポーツ教室 ワンコイン体験会

日時　10月の各教室（一部教室を除く）
場所　当施設の体育館

定員　各教室2名まで（先着順）

持ち物　動きやすい服装、室内用の運動靴

料金　500円

申込み　事前に電話または来館

問合せ　平野スポーツセンター（平野南4‐6‐1） 電話6709-1255

「職場のあのひとは発達障がいかもしれない」と、悩んでいるあなたへ

　発達障がいの特性があると思われる人とのコミュニケーションやサポートのポイント等を専門家が講演するほか、“伝わらない”のバリアを取り払うべく奮闘している手話グループのミニコントもご覧いただきます。

日時　10月24日（土） 14:00～16:00　　　　　

場所　クレオ大阪南

対象・定員　テーマに関心のある方100名（申込先着順・複数人申込可能）

持ち物　筆記用具・マスク

受講料　無料

講師　元村 祐子氏（Office UnBalance代表）ほか

司会・進行　大谷 邦郎氏（グッドニュース情報発信塾 塾長）

一時保育　有り（1歳～2歳11ヶ月/800円・3歳～就学前/500円 

締切：10月14日（水））

申込み　電話または来館・ホームページ・Fax　

問合せ　クレオ大阪南（喜連西6-2-33） 電話6705-1100 FAX 6705-1140

平野の映像鑑賞会　無料

　平野映像資料館館長 故松村長二郎氏が遺されたフィルムから、平野のまちを映した映像を上映します。

日時　10月25日(日) 14：00～15：30

場所　平野図書館2階 多目的室 

対象・定員　30名

締切日　10月24日（土） 17:00　　　　　　

申込み　10月13日（火） 10:00から電話もしくは来館

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

教養講座「徳川政権と徳川再築大坂城」

　徳川幕府は豊臣大坂城と異なるどのような大坂城をつくり、ここを政権の拠点としていったのでしょうか。大阪の歴史の中であまり注目されることのなかった「徳川大坂城」に光をあて興味深いさまざまな実態を紹介します。　

日時　10月24日(土) 13：30～15：30（13：00開場）

場所　平野区画整理記念会館 ホール

講師　大阪城天守閣研究副主幹 宮本裕次氏

対象・定員　中学生以上 100名

持ち物　なし

料金　500円　　　　　　　　

締切日　定員になりしだい

申込み　来館（順次受付中）

問合せ　平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16） 電話6702-0513

話合いで円満解決！裁判所の民事調停

　民事調停では、様々なトラブルを取り扱っています。法律の知識がなくても簡単に利用でき、費用も民事裁判と比べ低額です！

利用例　金銭トラブル、近隣トラブル、交通事故のトラブル、不動産のトラブルなど

裁判所 民事調停　検索

問合せ　大阪簡易裁判所手続案内係 電話6363-1281

各種相談のお知らせ　（10月・11月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります

法律相談

日程　10/1、8、15、22、

11/5、12、19、26(木)

受付方法　当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間　13:00～17:00

問合せ　政策推進課23番窓口  予約電話4302-9683

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

相続登記・後見借金問題相談

日程　10/9、11/13（金）

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133

予約不要

相続遺言帰化相談

日程　10/6(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6792-6724

予約不要

税理士相談

日程10/13、11/10(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800

予約不要

行政相談

日程　10/14、11/11(水)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ　政策推進課23番窓口  電話4302-9683

予約不要

不動産相談

日程　10/2、11/6(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555

予約不要

花と緑の相談

日程　10/16、11/20(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（14：00～15：30）

問合せ　長居公園事務所　電話6691-7200

予約不要

建築士相談

日程　10/21（水）

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪府建築士事務所協会第七支部　電話6946-7065

予約不要

若者（15～39歳）自立相談

日程　10/23(金)

受付方法　コネクションズおおさか（電話・Faxで予約受付）

相談時間　14:00～17:00

問合せコネクションズおおさか　予約優先電話6344-2660　FAX 6344-2677

火〜土（祝日除く） 11:00〜18:00

※
対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15〜39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者
10月19日（月）～25日（日）までは「行政相談週間」です。無料　要予約

　「相続・登記・税金・年金・雇用など行政なんでも相談所」を開設します。各機関から専門の担当者が出席しご相談に応じます。お気軽にお越しください。

日時　10月23日（金） 10：00～16：00

（予約受付期間）10月13日（火）～16日（金） 9：00～17：00

場所　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）ホール

問合せ　近畿管区行政評価局行政相談課 電話6941-8358

ひふみ号による「花と緑の講習会」　無料　申込不要

　植物や緑に興味をお持ちの方、庭木や草花でお悩みの方ぜひお越しください。

日時　10月16日（金） 14：00～15：30

場所　出戸南公園（長吉出戸8丁目）　　　　　　　

定員　30人程度（先着順）

問合せ　長居公園事務所（東住吉区長居公園1-1） 電話6691-7200

蔵書点検による休館のお知らせ

　10月7日(水)から10月12日（月）まで、図書館資料の所蔵点検などのため休館いたします。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

郷土史講演会　無料

　平野の古文書を読み解きながら、当時の様子についてお話していただきます。

日時　11月3日(火) 14：00～16：00

場所　平野図書館2階 多目的室
対象・定員30名
締切日11月1日（日） 17:00

申込み　10月13日（火） 10:00から電話もしくは来館

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

胃がん（40歳以上／500円）

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料）

☆喀痰検査については400円

日時　11/14（土）　9：30～10：30

11/30（月）　9：30～10：30

会場

区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（40歳以上で大正・昭和の奇数年生まれ1,500円）

骨粗しょう症（18歳以上／無料）

日時　11/14（土）13：30～14：30

11/30（月）13：30～14：30

会場

区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時　10/7（水）9：30～11：00

10/30（金）9：30～11：00

会場

区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時　10/15（木）10：00～11：00

会場

区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時　10/7（水）9：30～11：00

10/30（金）9：30～11：00

会場　北部サービスセンター

予約不要

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください

※今年度の検診予約につきましては、令和2年3月2日から募集を開始しているため、各回一定数に達し次第、第一次受付を終了している場合もあります。

☆今年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】または平野区役所ホームページでご確認ください。

申込み　電話または来庁（10月6日（火）より受付再開）

問合せ 保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

精神保健福祉相談　無料

　精神科医師によるこころの健康相談 予約制

日時　第1月曜日・第3月曜日・第2水曜日 ◦14:00～◦14:45～
申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

大阪市保健所南東部生活衛生監視事務所移転のお知らせ

新所在地　大阪市阿倍野区旭町1－1－17 サンビル阿倍野3階（9/14から業務開始）

問合せ　大阪市保健所南東部生活衛生監視事務所 電話6647-0723

平野区食生活改善推進員協議会オススメレシピ

「サバ缶の具だくさん味噌汁」

　生活習慣病予防の調理実習で実施したレシピをご紹介します。ぜひ作ってみてください。

　（調理実習は現在休止中です。）

【材料（4人分）】

サバ水煮缶・・・1缶（200g）

大根・・・120g

にんじん・・・40g

しいたけ・・・2枚

ごぼう・・・40g

長ねぎ・・・1／4本

水・・・1カップ

牛乳・・・2カップ

味噌・・・大さじ1

三つ葉・・・2～3本

（粉山椒・・・好みで）

【作り方】

①大根・にんじんは2～3㎜厚さのいちょう切り、しいたけは石づきを取って半分に切り、薄切りにする。ごぼうは斜め薄切りにし、水にさらして水気をきる。長ねぎは小口切りにする。

②鍋にサバ缶を汁ごと入れて水を加え、①の野菜（長ねぎを除  く）を加えてフタをし、中火にかける。煮立ったら弱火にして10分煮る。

③分量のうち、少量の牛乳で味噌を溶く。

④②に③と残りの牛乳、長ねぎを加え、ひと煮立ちしたら火を止め、器に盛りつけて三つ葉をのせる。（好みで粉山椒をふる。）

1人分：191キロカロリー

「広報ひらの」の広告を募集しています

　「広報ひらの」は令和2年5月号より毎月107,000部発行し、区内すべてのご家庭・事業所に1部ずつお届けしています。

　詳しくは平野区ホームページ最下段の「広告募集中」をご覧ください。

料金一覧表　掲載場所/金額

1面の最下段50,000（円／月）

裏面の最下段40,000（円／月）

中面の最下段30,000（円／月）

問合せ　政策推進課23番窓口 電話4302-9683

