
2025年大阪・関西万博の開催に向けた取組みを紹介しています。

第45回平野区民まつりはオンライン配信で楽しもう!!
令和2年度 第45回平野区民まつり～コロナに打ち勝とう！ 愛LOVEひらの～

2/16〜3/31まで
第45回平野区民まつりは「オンライン配信」で区民の皆様にお届けすることとなりました。ぜひ、スマートフォンやパソコンでご覧になって平野区の魅力を再発見してみてください。
2月16日（火）～3月31日（水）まで、様々なコンテンツがホームページ上に公開されます。下記URLまたはQRコードよりアクセスしていただけますので、ぜひ皆様一度ご覧ください。ホームページ上で自分のお住まいの地域の動画を見ていただくもよし、すべて見て平野区のことをもっと知っていただくもよし、皆様に楽しんでいただけるものになっていますので、ぜひお家の中でご覧ください！！

https://hiranokuminfestival.com

J:COMにて放映されます！

令和2年度「第45回平野区民まつり」
放送予定時間

・2月16日（火） 20：00～21：00

・2月21日（日） 19：00～20：00

・2月24日（水） 20：00～21：00
今年度は現地開催をすることができませんでしたが、自分の地域の魅力を再発見していただき、そして地域のイベントを知っていただく、さらに平野区の歴史を知っていただける作品になりましたので、ぜひご覧ください。

令和2年度「第45回平野区民まつり」学校演奏編

放送予定時間

・2月17日（水） 20：00～20：30

・2月21日（日） 20：00～20：30

・2月23日（火） 20：00～20：30

毎年区民まつりの人気イベントでありました中高生による演奏についても、この度J:COMで放映されることになりました。新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けて、なかなか思うように活動ができない中で工夫して練習をしていた学生たちの演奏を、ぜひご覧ください。
問合せ　平野区民まつり実行委員会事務局（区民センター） 電話6704-1200

緊急事態宣言発出中

平野区民の皆様へ

現在、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、大阪府において、緊急事態宣言が発出されています。区民の皆様におかれましては、マスクの着用を含む咳エチケットや、こまめな手洗いなどを心がけるとともに、不要不急の外出は避け、体調管理に努められますようお願い申し上げます。

平野区長 稲嶺一夫

不要不急の外出・移動を控えてください

医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、必要な職場への出勤、屋外での運動や散歩など、生活や健康の維持のために必要なものについては除きます。

特に、20時以降の不要不急の外出自粛を徹底してください

緊急事態措置コールセンター 電話4397-3268

開設時間：平日9:00～18:00

8面の感染症に関する記事もご覧ください。

大阪市HP：緊急情報 不要不急の外出・移動を控えてください

ご注意！
※イベントなどに関する情報は、1月21日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446

住所 加美鞍作1-9-3

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201

住所 長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター)2階）

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

届いていますか、新1年生の就学通知書
今年4月に、大阪市立小・中学校へ入学されるお子様がおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ届いていない場合は、担当まで至急お問い合わせください。

対象者は次のとおりです。

○小学校…平成26年（2014年）4月2日から平成27年（2015年）4月1日までに生まれたお子様。

○中学校…令和3年（2021年）3月に小学校卒業見込みのお子様。

なお、国立・私立の学校等へ入学される場合は、その学校が発行する入学許可証と印鑑、就学通知書を持って、区役所住民情報課（就学担当）16番窓口へお届けください。

ご協力のお願い

学校選択制の抽選にて補欠登録となった方が、受入可能人数に空きが出て繰り上げ当選になるのを待っておられます。

　繰り上げ手続きや次年度の学級編成を円滑に進めるためにも、皆様のご協力をよろしくお願いします。

問合せ　住民情報課（就学担当）16番窓口 電話4302-9798

BCG予防接種　無料　予約不要

日時　2月10日（水） 14：00～15：00（12時より整理券配布）

場所　区役所2階 検診フロア

対象　12か月未満のお子さま ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物「母子健康手帳」と「予防接種手帳｣(BCGの質問票を記入して来てください)

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、密になるのを避けるため、接種対象者（お子様）と保護者1名での来所をお願いします。やむを得ず付き添いの方が来られる場合は、接種会場と別の場所でお待ちいただくようお願いします。

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

絵本の会のおたのしみ会　無料

　絵本を読んだり、パネルシアターをしたりします。

日時　2月13日(土) 10：30～11：00

場所　平野図書館2階 多目的室

対象・定員　幼児・小学生と保護者 30名

申込み　前日の17時までに電話または来館

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

消防署を名乗る不審な電話にご注意を！

大阪市内において

「パンフレットを配布したいので家族構成を教えてほしい。」

「震災対策用として世帯人数をお聞きしたい。」

「高齢者は何人いますか。」

などと消防職員を装った人物から電話がかかってくる事案が発生しています。

消防署から各ご家庭に電話で個人情報を聴取することはありません。ご注意ください。

問合せ　平野消防署（予防担当）（平野南1-2-9） 電話6790-0119

春の火災予防運動を実施します！

3月1日(月)～3月7日(日)までの1週間、春の火災予防運動を実施します。

家庭でできる防火対策として代表的なものに「住宅用火災警報器」があります。設置されている方は定期的に（毎月1回程度）作動確認をしましょう。

確認方法は、点検ボタンを押すなど機種によって異なりますので説明書で確認してください。

また古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を検知しなくなることがあるため、10年経ったら機器本体を取り替えましょう。

問合せ　平野消防署（予防担当）（平野南1-2-9） 電話6790-0119

少年柔剣道推進会令和3年度新規練習生募集

入会資格　原則として、平野区に居住する新小学3年生～中学3年生の男女

練習日　月・木曜日 17:30～19:30 ※新練習生は当面 16:30～17:30

ただし、新型コロナウイルス感染拡大予防のため、活動について開催の目処がつき次第、電話で申込された方へこちらから連絡させて頂きます。

場所　平野警察署5階 柔剣道場　　　　　　　　

申込期間　3月5日（金）まで

問合せ　平野警察署（少年係）（喜連西6-2-51） 電話6769-1234

平野区の特殊詐欺について

昨年の被害金額は…7,500万円超え！

発生件数は…25件以上！

（令和2年12月末暫定値）

今年も特殊詐欺に注意してください！

少しでも不審に思えば、すぐに電話を切り、警察へ連絡してください。

特に「暗証番号を教えてください。」「キャッシュカードを預かります。」は詐欺の手口です
問合せ　平野警察署（喜連西6-2-51） 電話6769-1234

2月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

2月4日（木）～2月17日（水）

新春ファミリーフェスタ 新春書道展入賞作品の展示

(一般財団法人大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会)
2月18日（木）～3月3日（水）

書き初め作品（入賞者）（平野区子ども会育成連合協議会）

問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000 ファックス6790-4001

あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター

　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり・支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

ご相談はこちら　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525

地域包括支援センターだより

　YouTubeチャンネルを開設しました。

　喜連地域包括支援センターが運営している認知症カフェ「こてつカフェ」の取組みの一つとして、ひらのオレンジチームからの認知症についてのお話や自宅でも気軽に運動できるポレポレ体操の動画を配信しておりますので、ご視聴の程よろしくお願いします。

（こてつカフェは、認知症の方やそのご家族、地域住民など気軽に参加できる憩いの場です。）

問合せ　喜連地域包括支援センター 電話6797-0555

 ＜あなたの地域の相談窓口＞

平野区地域包括支援センター　　電話6795-1666

加美地域包括支援センター　　電話4303-7703

長吉地域包括支援センター　　電話6790-0766

瓜破地域包括支援センター　　電話4392-7436

長吉地域包括支援センター移転のお知らせ

地域包括支援センターは、関係機関と協力しながら高齢者の方、ご家族の方、介護に関わる方々を支援しています。令和3年2月より設置場所および長吉ブランチの名称を変更しました。

長吉地域包括支援センター

新住所　長吉川辺3-20-14 特別養護老人ホーム長吉内 電話6790-0766

総合相談窓口 長吉西ブランチ

新住所　長吉出戸6-8-21 長吉西地域在宅サービスステーション 電話6769-0001

問合せ　長吉地域包括支援センター 電話6790-0766

「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか　

身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、寝たきりの方または認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。

問合せ　保健福祉課(地域福祉）33番窓口 電話4302-9857

介護保険に関するお知らせ

介護保険に関する費用について、一部、所得税や住民税の所得控除の対象になるものがあります。
社会保険料控除

◦介護保険料（令和2年1月1日から令和2年12月31日までに納付されたもの）
医療費控除

◦施設サービスの自己負担額
介護費、食費及び居住費の自己負担額（特養・地域密着型特養は1/2の金額）

◦居宅サービスの自己負担額
医療系サービスの自己負担額または福祉系サービスの自己負担額（医療系と併用の場合）

◦介護福祉士等による喀痰吸引及び経管栄養の自己負担額の1/10の金額
◦おむつ代…領収書及び医師の「おむつ使用証明書」が必要です。
※要介護認定を受けている等のほか、一定の要件に該当する場合は、医師の証明書に代えて介護保険の主治医意見書確認書が代用できます。

医療費控除には、介護サービス事業者等が発行する、医療費控除の対象となる額が記載されている領収証が必要です。　

問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859

個人市・府民税の申告受付が始まります

受付期間　2月16日（火）～3月15日（月） ※土日祝除く

申告場所　
1あべの市税事務所（阿倍野区旭町1-2-7-702 あべのメディックス7階）

9:00～17:30（金曜日は19:00まで）      

2区役所 地下B01会議室 9:00～11:30 13:00～16:00

※感染症拡大防止のため、市税事務所や区役所への来所を控えていただき、申告期間内の郵送または大阪市行政オンラインシステム（令和2年中に収入がない方）による申告をお願いします。
事前申告受付会場の案内
北部サービスセンター　2/3（水）～2/5（金） 9:30～15:30

あべの市税事務所　2/8（月）～2/15（月）

（平日9:00～17:30（金曜日は9:00～19:00））

※コミュニティプラザ平野（南部サービスセンター）については、新型コロナウイルス等の感染症対策の観点から、今年は事前申告受付を行いません。

問合せ　あべの市税事務所（個人市民税担当）電話4396-2953 ファックス4396-2905

所得税及び復興特別所得税の確定申告について

受付期間　2月16日（火）～3月15日（月） 9:15～16:00 ※土日祝除く

また、新型コロナウイルス感染防止の観点から本年に限り、年金受給者、給与所得者の還付申告会場を2月16日（火）よりも前から開設しています。

※車でのご来場はご遠慮ください。

※「国税庁ホームページ」では、ご自宅で確定申告書の作成、e-Taxによる送信（提出）ができます。

※混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券の配付状況に応じて早めに相談受付を終了する場合があります。

※会場内に筆記用具は用意しておりませんので、ボールペンや計算器具等をご持参ください。

※ご来場される際は、マスクの着用をお願いします。マスクを着用されていない場合、入場をお断りする場合があります。

※検温、消毒へのご協力をお願いします。

※咳・発熱等の症状のある方や体調のすぐれない方は、入場をお断りします。

問合せ　東住吉税務署（平野西2-2-2） 電話6702-0001

粗大ごみの申込み方法について　

家庭の日常生活から出されるごみで、最大の辺、又は径が30㎝を超えるもの、あるいは棒状で1mを超えるもの、家庭の引越しや大掃除等で一時的に多量に出されるごみについては有料で収集します。

粗大ごみ収集受付センターへお申込みください。

月～土(祝日も受付) 9:00～17:00

固定電話　0120-79-0053

携帯電話・スマートフォン　0570-07-0053(通話料金が必要)

インターネットからは、24時間、365日お申込み可能　https://s-kantan.com/kankyo-osaka-u/

問合せ　東南環境事業センター（瓜破南1-3-40） 

電話6700-1750 ファックス6706-2007

後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における令和元年度分の申請勧奨通知の発送について

世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年間（令和元年8月1日から令和2年7月31日まで）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は支給申請をすることによりその超えた金額が支給されます。大阪府後期高齢者医療広域連合より、3月上旬に申請勧奨通知がお手元に届くよう発送しますので、書類が届いた方は、必要事項をご記入・捺印のうえ、同封の封筒にて返送してください。

問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課 電話4790-2031

クラフトパーク「週一回の“ものづくり”体験入学」

「習い事はしたいけど、あと一歩が踏み出せない…」そんな方のための1日限定のチャンスです。スタッフによる館内ツアーでクラフトパーク全体をご案内します。皆様のご応募お待ちしております。

日時　2月23日（火・祝）【午前の部 9:30～13:00・午後の部 13:30～17:00】

内容　ガラス工芸・陶芸・染色・木工・金工等

場所　クラフトパーク

対象・定員　16歳以上 4～6人 ※教室により異なります

持ち物　汚れてもよくて動きやすい服装・運動靴

料金　2,000～3,500円 ※教室により異なります

申込み　電話または来館（先着順）

問合せ　クラフトパーク（長吉六反1-8-44） 電話4302-9210

“親子で笑いヨガ”オンライン講座　無料

一緒に笑って免疫力を高めましょう！（難しいポーズなどはありません）

日時　3月4日（木） 11:00～11:30　

場所　平野区子ども・子育てプラザ

対象･定員　乳幼児と保護者20組

申込み　電話、LINEまたは来館

問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900

離婚！後悔と誤算は少なめに～知っておきたい法知識～（女性対象）　無料

大きな決断と労力が必要な離婚。有利に進めたければ、念入りな準備が必要です。

ご希望のテーマをお選びください。両方受講することも可能です。

①13：00～15：00 離婚の流れと法知識

②15：15～17：15 離婚で問題になる「お金」の話

日時　3月7日（日） ①13：00～15：00 ②15：15～17：15

場所　クレオ大阪南

対象　現在、離婚を考えている女性

定員　各回30名（申込先着順）

講師　松井圭子氏（弁護士）

申込み　電話または来館・ホームページ・ファックス
一時保育　有り。有料。要事前申込

問合せ　クレオ大阪南（喜連西6-2-33） 電話6705-1100 ファックス6705-1140

子ども教室（子ども体操（火）、チアダンス、キッズファンク）ワンコイン体験会

子ども各教室を特別価格にて体験いただけます。

日時　2月の各教室

場所　平野スポーツセンター

定員　各教室2名

持ち物　動きやすい服装、室内用の運動靴

料金　500円

申込み　電話または来館

問合せ　平野スポーツセンター（平野南4-6-1） 電話6709-1255

第27回 区民テニス大会
男子A級、B級、女子B級、シニア（60歳以上の部、男女混合可）

日時　3月21日（日） 9:00～

場所　長居庭球場（東住吉区長居公園1-1）

対象・定員　区内在住、在勤、在学の方 50組

料金　1組3,000円（当日払い）

締切日　2月27日（土）必着

申込み　ファックスに参加者（ペア含む）の住所、氏名、年齢、電話番号、参加種目を記入し送付

問合せ　平野区体育厚生協会（担当：宇田） 電話・ファックス6702-1216

サイエンスショー（キビート先生のワクワク科学実験）

大人も子供も楽しめる科学実験ショー！巨大な空気砲や不思議な実験がいっぱい！

日時　3月28日(日) 14：00～約60分（13：30開場）

場所　平野区画整理記念会館 ホール

定員　200名

料金　前売券 大人800円・子供500円／

当日券 大人1,000円・子供700円

申込み　来館・チケットぴあにて販売中
問合せ　平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16） 電話6702-0513

各種相談のお知らせ　（2月・3月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります

法律相談

日程　2/4、18、25、3/4、11、18、25(木)

受付方法　当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間　13:00～17:00

問合せ　政策推進課23番窓口  
予約電話4302-9683

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

相続登記・後見借金問題相談

日程2/12、3/12（金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133

予約不要

相続遺言帰化相談

日程　2/2、3/2(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6792-6724

予約不要

行政相談

日程　2/10、3/10(水)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ　政策推進課23番窓口  電話4302-9683

予約不要

不動産相談

日程　2/5中止、3/5(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555

予約不要

花と緑の相談

日程　2/19(金)中止

受付方法　当日1階窓口で受付（14：00～15：30）

問合せ　長居公園事務所　電話6691-7200

予約不要

若者（15～39歳）自立相談

日程　2/26（金）

受付方法　コネクションズおおさか（電話・ファックスで予約受付）

相談時間　14:00～17:00

問合せコネクションズおおさか

予約優先電話6344-2660　ファックス 6344-2677

火〜土（祝日除く） 11:00〜18:00

※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15〜39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者
気づき×コミュニケーション（発達障がいについての講演会）　無料

幼児期・学童期・職場までのコミュニケーションや活用できる福祉サービスのお話です。どなたでもご参加ください。

日時　3月6日（土） 13:30～15:30

場所　平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター）

講師　就労移行・定着支援事業所 LITALICOワークス 澤田和幸氏ほか

定員　会場参加：30名 オンライン参加：30名

持ち物　筆記用具　

締切日　2月26日（金）

申込み　電話・Eメール・ファックス（必要事項：氏名・住所・電話番号・Eメールアドレス）

※オンライン参加の場合は上記必要事項を明記のうえ、件名に【3/6講演会参加希望】と入力し、必ず下記Eメールアドレスまで送信ください。

問合せ　平野区社会福祉協議会（平野東2-1-30） 電話6795-2525 

ファックス6795-2929　メールnico-nico.c@3sweb.ne.jp

平野区歴史学展
日時　2月22日（月） 12:00～16:30

場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）

「歴史講座」

演題「秀吉の大坂築城と城下町建設」

時間　13:30～15:00　

場所　区民センター1階 ホール

講師　北川央氏（大阪城天守閣館長）

定員　100名（先着順）

入場料　500円（当日支払い・前売り無し）

「大阪市立埋蔵文化財収蔵倉庫の収蔵品展示説明会」　無料

日時1回目 12:00～ 2回目 15:30～　　　

場所　区民センター2階 会議室3・4

定員　各回20名（先着順）

問合せ　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 電話6704-1200

懐かしい歌をみんなで歌おう　要申込

日時　①2月16日(火)、②3月2日(火) ①②ともに 14:00～15:30

※参加日ごとに事前申込みが必要です

場所　平野区民ホール　　　　　　　　　

定員　各120名（先着順）

持ち物　マスク・飲み物　　　　　

料金　受講料500円（初めての方は資料代500円必要）

申込み　電話または来館

締切日　①2月9日（火）～当日の12:00まで

②2月23日（火）～当日の12:00まで

問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000

各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時　2/18（木）10：00～11：00

会場区　役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時　2/11（木・祝）9：30～11：00

3/3（水）　9：30～11：00

会場区　役所2階検診フロア

予約不要
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

生活習慣病予防の調理実習

　生活習慣病を予防するために家庭でできる食事の工夫を、実際に料理を作りながら学ぶことができます。2月のテーマは「野菜を食べて生活習慣病を予防しよう」です。

日時　2月17日(水) 10：30～13：00

場所　区役所2階 栄養講習室

内容　お話と調理実習(講師：管理栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象･定員　区内在住の方12名(先着順)

持ち物　マスク、エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん2枚

料金　600円(食材料費として) ※当日徴収

申込み　2月8日(月) 9：00から電話または来庁

締切日　2月12日(金) （先着順）

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882
統合失調症のある方の家族教室　無料

　病気のことや接し方、再発防止と生活の自立や社会復帰への手がかり等を学び、悩みを共に話し合いませんか？ご参加お待ちしています。まずはご連絡ください。

場所　区役所2階 201会議室

日時　毎月第4月曜日 14:00～16:00

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302-9968

翠星からのおたより～第1回～

皆様こんにちは！平野区住みます芸人・翠星チークダンスのちろるです！

今月号から、私たち翠星チークダンスがこちらの「広報ひらの」でコラムを書かせていただくことになりました。

これまで住みます芸人として、地域のお祭りや介護施設、区内の学校など様々な所にお邪魔してきました！漫才をしたり、イベントに参加したりしている私たちのことをどこかで見てくださった方もいらっしゃるでしょうか？！笑

今はこんなご時世ですがまた皆様の元にお邪魔させて頂くことがあると思いますのでその時は是非暖かく受け入れてください！
頑張れ！ブレイキン注目選手　飯沼月光くん（いいぬまつきくん）

この度、第2回全日本ブレイキン選手権ユース部門（18歳以下）で優勝したことを区長に報告するため、飯沼月光くんが表敬訪問されました。

「ブレイキン」は一般的にはブレイクダンスとして知られるダンススポーツです。即興の音楽に合わせ、回ったり跳ねたりのパフォーマンスを繰り出し競い合う真剣バトル。技の完成度・表現力・構成などで勝敗が決まります。

2024年パリオリンピックの追加種目に決定し、飯沼くんは日本の有力選手として注目を浴びています。

数々の世界大会でも優勝している飯沼くん。平野から世界へ羽ばたく飯沼くんを、みんなで一緒に応援しましょう！

「目標はパリオリンピックでの金メダル」と話す飯沼くん
飯沼月光（愛称：TSUKKI）

加美南中2年。兄の影響で7歳からブレイクダンスを始める。「パワームーブ」と呼ばれる動きが得意。

Blow Your Style Battle（オンライン世界大会）U15 優勝など多数
数々の世界大会でも優勝している飯沼くん。平野から世界へ羽ばたく飯沼くんを、みんなで一緒に応援しましょう！
ストップコロナ

～ 感染症は年中、発生しています ～　手洗い・うがいしていますか？

手洗い・うがいが有効と考えられる感染症

◦感染性胃腸炎（ノロウイルス、ロタウイルスなど） ◦インフルエンザ 

◦水痘（みずぼうそう） ◦手足口病 ◦A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 

◦流行性角結膜炎 ◦咽頭結膜熱（アデノウイルス） ◦RSウイルス感染症
◦流行性耳下腺炎(おたふくかぜ） ◦麻しん（はしか）など
咳やくしゃみが出るときは咳エチケット（マスク使用）

手洗い･うがいは感染症を予防する基本！

食事や調理の前、外出して帰宅後、トイレの後などに習慣化することで感染症を予防しましょう。

効果的な手洗いの手順 
1　腕まくりをする。

2　水道水で手をぬらす。

3　せっけんをしっかり泡だてる。

4　手のひら、甲を洗う。　

5　指と指の間を洗う。

6　親指を反対の手でつつんで洗う。

7　よくこすって、つめの間を洗う。

8　手首を洗う。

9　せっけんを流す。

10　清潔なタオルでふく。

しっかりていねいにウイルスや菌を洗い流しましょう

効果的なうがいの手順

のどからの菌の侵入を防ぎます。ぶくぶくうがいを1回したあと、がらがらうがいを3回ほど繰り返しましょう。

1　ぶくぶくうがい

水を口に含み、ぶくぶくして吐き出す。

2　がらがらうがい

水を口に含み、のどの奥まで届くように上を向き、15秒ほど、がらがらして吐き出す。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

新型コロナウイルス感染症の影響等で生活にお困りの方へ
住まい　住居確保給付金

離職・廃業から2年以内の方又は休業等により収入が減少し、離職・廃業と同程度の状況にある方に、家賃相当額を原則3か月（最長12か月※）支給します。※令和2年度中に申請された方が対象です。

◦支給額には上限があり、収入額によって変わります。
◦受給中は、求職活動が必要です。
◦その他収入要件、資産要件などがあります。
制度に関すること　◦住居確保給付金相談コールセンター　フリーダイヤル0120-23-5572

受付時間 9：00～21：00（土日・祝日含む）
相談窓口　くらしサポートセンター平野　電話6700-9250　電話・ファックス6700-9251　

受付時間 9：00～17：30（土日・祝日・年末年始除く）

生活資金　生活福祉資金の特例貸付（令和3年3月まで）　

新型コロナウイルス感染症の影響によって休業や失業状態などになり、収入が減少して生活資金にお悩みの方

緊急小口資金:緊急・一時的に生活費が必要な方　

総合支援資金:生活再建までの間の生活費が必要な方　

制度に関すること　◦個人向け緊急小口資金・
総合支援資金相談コールセンター　フリーダイヤル0120-46-1999
受付時間 9：00～21：00（土日・祝日含む）

相談窓口　平野区社会福祉協議会　電話6795-2525　受付時間 月〜土 9：00～17：30（土は相談予約のみ）（日・祝日・年末年始除く）
相談　仕事のこと、家族のことなど、お困りごとの相談をお聞きします。

相談窓口　くらしサポートセンター平野　電話6700-9250　電話・ファックス 6700-9251

受付時間 9：00～17：30（土日・祝日・年末年始除く）

