
新型コロナウイルス感染症対策支援情報サイトをご活用ください。

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた、事業者の方や市民の方を支援するための制度等をご案内します。

「読書ノート」到達した小・中学生を表彰しています

　ひらのく読書運動の一環として配付している「読書ノート」を利用して読んだ本の冊数が1年間で100冊以上（1～4年生用）、またはページ数が合計3，000ページ以上（5～6年生用・中学生用）に到達した小中学生を表彰するため、2月から3月にかけて区長・副区長が学校に訪問し、表彰状と到達記念ペンを贈っています。

　表彰を受けたお子様には、その努力を是非おとなの方からも褒めてあげてください。
区長が学校に訪問し、表彰状と到達記念ペンを贈っています

問合せ　政策推進課(こども教育)23番窓口 電話4302-9903

令和3年度（2021.4〜2022.3）保健事業のご案内
健診を受けるまで、大切に保管してください

別冊をご覧ください

問合せ　平野区保健福祉センター 〒547-8580 

平野区背戸口3-8-19 電話4302-9882 ファックス6702-4315

ご注意！
※イベントなどに関する情報は、2月17日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。
北部・南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています

＜北部サービスセンター＞  電話6791-0446

住所 加美鞍作1-9-3

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

＜南部サービスセンター＞  電話6709-1201

住所 長吉出戸5-3-58(コミュニティプラザ平野（区民センター)2階）

業務日時 月〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く） 9：30〜16：15

区役所臨時日曜開庁のお知らせ

　引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度当初の日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。

実施日時　4月4日（日） 9:00～17:30 ※3月28日（日）は、定例の第4日曜開庁を実施します ※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります
主な取扱業務

住民情報課 12～16番窓口

○出生・婚姻などの戸籍の届出 

○戸籍全部（個人）事項証明書（戸籍謄抄本）などの発行 

○転入・転出などの届出 

○住民票の写しなどの発行（他市町村の住民票を除く） 

○外国人の住居地変更の手続き 

○印鑑登録の手続き 

○印鑑登録証明書の発行 

○義務教育諸学校の就学手続き（淀川区・住吉区を除く） 

○個人番号カードに関する事務 

※ただし、税に関する証明書・臨時運行許可書等の発行はできません
保険年金課 17・18番窓口（住民異動に伴うものに限る）

○国民健康保険の資格異動など 

○国民年金の各種申請書の受付 

○後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及び保険料納付に関する業務

問合せ　住民情報課12〜16番窓口 電話4302-9963

保険年金課17番窓口 電話4302-9956

BCG予防接種　無料　予約不要

日時　3月10日（水） 14：00～15：00（12時より整理券配布）

場所　区役所2階 検診フロア

対象　12か月未満のお子さま ※標準的な接種期間は生後5～8か月です

持ち物　「母子健康手帳」と「予防接種手帳｣(BCGの質問票を記入して来てください)

　新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、密になるのを避けるため、接種対象者（お子様）と保護者1名での来所をお願いします。やむを得ず付き添いの方が来られる場合は、接種会場と別の場所でお待ちいただくようお願いします。

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

はとぽっぽ教室　無料

　親子でいろいろな体験をする遊びの教室です。入園前にたくさんの人と出会ってみませんか。

日時　5月26日～令和4年3月9日、第2・4水曜日 10:00～11:30［全15回］ 但し、8月と7月・12月の第4週目・祝日は除く

場所　平野区子ども・子育てプラザ

対象･定員　概ね2歳以上の親子15組（申し込み多数の場合抽選）

申込み　4月6日（火）〜14日（水）に、電話・LINEでお申込みください
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900

親子でDANCE　無料

　親子で一緒にからだを動かしてみましょう！

日時　3月17日（水） 13:30～14:15

場所　平野区子ども・子育てプラザ

対象･定員　歩き始め～概ね2歳までの乳幼児と保護者10組（先着順）

申込み　電話・来館・LINE

問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64） 電話6707-0900

こども連歌の会　無料

　和歌の上の句と下の句を何人かで順に作っていく連歌。平野図書館連歌会の先生が教えてくれるので、初めての人もぜひ挑戦してみてください。平野に縁の深い連歌をみんなで楽しみましょう！

日時　3月30日（火） 14：00～16：00

場所　平野図書館1階 エントランスホール

対象･定員　小学生～中学生30名（先着順）

申込み　3月10日(水)～3月28日(日) 電話または来館

問合せ　平野図書館（平野東1-8-2） 電話6793-0881

春休み子ども短期水泳教室

4日間の短期集中練習です。

日時
1期3月25日（木）～28日（日） 12:00～13:00

2期3月30日（火）～4月2日（金） 14:00～15:00

場所　平野スポーツセンター 屋内プール

対象・定員　3歳〜小学生
1期水慣れ・バタ足・クロール 30名
2期水慣れ・バタ足・4泳法

持ち物　水着、水泳帽、タオル

料金　5,500円

申込み　料金を添えて来館

問合せ　平野スポーツセンター（平野南4-6-1） 電話6709-1255

大阪府警察 鉄道警察隊「列車内ちかん被害相談」

　24時間いつでも相談を受け付けています。ちかんの被害に遭った、目撃したときは一人で悩まないで、一緒に対応方法を考えましょう！

問合せ　大阪府警察鉄道警察隊 電話6885-1234

ガスボンベ・スプレー缶の取扱いにご注意を！

　みなさんはご家庭で出る使用後のガスボンベ・スプレー缶をどのように処分していますか？屋内でガスをぬいたり、ガスが残った状態で穴をあけると事故が発生する恐れがあります。

　スプレー缶・カセットボンベ類は、必ず中身を使い切り、穴をあけずに、中身の見える透明または半透明の袋に入れ、資源ごみの収集日に空き缶、空きびん、ペットボトル、金属性の生活用品とは別にお出しください。

　なお、中身の残ったカセットボンベの処理についてのご質問は、カセットボンベお客様センター（フリーダイヤル0120-14-9996）まで、お問い合わせください。

問合せ　平野消防署（予防担当）（平野南1-2-9） 電話6790-0119

特殊詐欺にご注意！！
　特殊詐欺とは、犯人が電話やハガキ（封書）等で親族や公共機関の職員等を名乗って被害者を信じ込ませ、現金やキャッシュカードをだまし取ったり、医療費の還付金が受け取れる等と言ってATMを操作させ、犯人の口座に送金させる犯罪のことです。
特殊詐欺の種類

◦オレオレ詐欺
◦預貯金詐欺
◦還付金詐欺
◦キャッシュカード詐欺盗 など
　不審な電話があれば電話をすぐに切り、平野警察署（電話6769-1234）に通報してください。
写真　特別防犯支援官 NMB48

問合せ　平野警察署（喜連西6-2-51） 電話6769-1234

3月区民ギャラリー展示案内（区役所1階）

3月4日（木）～3月17日（水）

和紙ちぎり絵(平野西社会福祉協議会サークル「和紙ちぎり絵」)

問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7) 電話6790-4000 ファックス6790-4001

機械・金属関連の「ものづくり加工ネットワーク強化交流会」を開催しました！

　機械・金属加工業者を中心に域内加工ネットワークの拡大と相互交流を目的に毎年開催しています。

　今回はコロナ禍における開催への対処から、参加者数の制限や飛沫防止パネル設置等の感染拡大防止対策を講じて運営しました。交流会では、参加企業が、「どのサイズの機械設備を保有し、どんな素材を、どの大きさまで扱えるか、得意な加工内容は何か」など、お互いに自社の特徴をアピールし、情報交換を行い他社の特徴を知ることで、加工ネットワークを拡大する機会となりました。

　詳細は、大阪商工会議所の公式ホームページをご覧ください。
写真　稲嶺区長と大阪商工会議所南支部髙松支部長（（株）近鉄百貨店代表取締役 取締役会長）

日時　2月9日（火） 18:00～19:40

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

内容　グループセッション・全体セッション

問合せ　大阪商工会議所南支部 電話6771-2211

あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター

　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり・支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。

ご相談はこちら　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525

国民健康保険被保険者証や高齢受給者証等の付属証に「枝番」を表記します
　マイナンバーカードの保険証利用（事前にマイナポータルでの申し込みが必要）に伴い、令和3年4月1日から交付する国民健康保険被保険者証や高齢受給者証等の付属証に被保険者ごとの「枝番」（2桁）を表記します。なお、令和3年3月までに交付しました「枝番」のない被保険者証等につきましては、有効期限までご使用いただけます。

問合せ　保険年金課（保険）17番窓口 電話4302-9956

特定健診の受診はお早めに！

　大阪市国保では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。

問合せ　【特定健診受診券】保険年金課（保険）17番窓口 電話4302-9956

【健診内容・健診場所】保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

悪質な訪問販売を行う住宅改修業者にご注意ください

　◦「介護保険の認定をお持ちなら無料で工事をします」と言って訪問する。
　◦自宅を訪問し、勝手に介護保険の要介護認定申請をする。
　◦自宅を訪問し、不当に高い工事金額で強引に工事契約を迫る。
　こういった訪問販売を行う事業者にご注意ください。

　介護保険の住宅改修の利用限度額は原則20万円です。

　自立を支援するために大きな意義を持つ住宅改修ですので、工事を行う際は、訪問販売により住宅改修を勧められてもすぐに契約をしたりせず、まずは家族やケアマネジャー等に相談をしたり、必要性を考えたうえで契約する等、十分ご注意くださいますよう、よろしくお願いします。

問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口 電話4302-9859

2021年度大阪市手話奉仕員養成講座初級コース

日時　4月8日～令和4年3月12日 [毎週水曜] 19:00～20:30

場所　コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）

対象　市内在住・在勤の高校生以上で耳が聞こえる人

定員　20名（申込み多数の場合抽選）　　　　　

受講料　無料 ※ただしテキスト代3,300円（税込）必要

締切日　3月20日（土）必着

申込み　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・「手話教室受講申込」と記入〒547-0043平野東2-1-30平野区社会福祉協議会宛
問合せ　平野区聴言障害者福祉協会 ファックス6790-4119
メールhiranoku1.deaf@gmail.com

令和3年度の障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付及び交付について

　身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当1級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券を受けられている方へ、令和3年度分を3月末日までに書留郵便で送付します。

問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口 電話4302-9857

個人市･府民税の申告期限を延長します

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、申告期限を4月15日（木）まで延長して受け付けます。

　感染症拡大防止のため、市税事務所・区役所臨時申告会場への来所をお控えいただき、できるかぎり、送付または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。

　なお、区役所臨時申告会場での申告受付は3月15日（月）までとなりますのでご注意ください。市税事務所では、3月16日（火）以降も受け付けています。

　市税事務所窓口または区役所臨時申告受付会場で申告される際は、感染症拡大防止にご協力をお願いします。なお、区役所臨時申告受付会場は受付時間を変更（11:30～13:00の受付休止・16:00で受付終了）していますのでご注意ください。また、受付期間の最後の1週間や期間中の午前9時台は混雑が予想されますので、この期間・時間帯を避けて来所願います。

　3月16日以降に申告された場合は、令和3年度分の個人市・府民税の決定・通知や課税（所得）証明書の発行時期が遅れることがあります。
問合せ　あべの市税事務所個人市民税担当 電話4396-2953

固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧を行います。

　区内に土地または家屋をお持ちの方は、あべの市税事務所で、土地または家屋の令和3年度の価格等を記載した縦覧帳簿を縦覧できます。

　なお、縦覧については、所有資産の所在する区の縦覧帳簿に限ります。

　縦覧の際は、本人確認ができるもの（運転免許証など）または納税通知書を持参してください。代理人が縦覧を希望する場合は委任状が必要です。

　また、区役所では縦覧することができませんのでご留意ください。

期間　4月1日～4月30日（土日祝日を除く）

場所　あべの市税事務所（阿倍野区旭町1-2-7 あべのメディックス12階）
問合せ　あべの市税事務所固定資産税担当 電話4396-2957（土地） 2958（家屋）
移動図書館まちかど号 巡回日　（3月・4月）

市営長吉長原東住宅13号館駐車場(長吉長原東2-7)

3/3、4/7(水) 10:30〜11:10

市営長吉長原北住宅第1集会所前(長吉長原東1-3)

3/4、4/8(木) 10:30〜11:15

市営長吉六反第一住宅1号館集会所前(長吉六反1-2)

3/4、4/8(木) 13:00〜13:45

市営瓜破東住宅2号館東側(瓜破東2-3)

3/6、4/3(土) 10:30〜11:20

喜連西老人憩の家(喜連西3-3)

3/6、4/3(土) 13:00〜14:00

市営長吉長原住宅集会所前(長吉長原4-3)

3/27(土) 10:30〜11:50

喜連東小学校西門(喜連東2-2)

3/27(土) 13:25〜14:00

市営加美長沢住宅第6集会所前(加美北5-9)

3/27(土) 14:30〜15:00

府営瓜破西住宅3棟西側(瓜破西1-14)

3/25(木) 10:25〜11:30

市営長吉長原東第4住宅西集会所前(長吉長原東3-9)

3/25(木) 13:25〜13:55

市営瓜破東8丁目住宅集会所前(瓜破東8-9)

3/25(木) 14:20〜15:00

問合せ　中央図書館自動車文庫 電話6539-3305 ファックス6539-3336

各種相談のお知らせ　（3月・4月）

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります
法律相談

日程3/4、11、18、25、4/1、8、15、22(木)

受付方法　当日に電話予約受付（9:00～・先着順）

相談時間　13:00～17:00

問合せ　政策推進課23番窓口

予約電話4302-9683

※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

相続登記・後見借金問題相談

日程3/12、4/9（金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）

問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133

予約不要

相続遺言帰化相談

日程　3/2、4/6(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:00）

問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6792-6724

予約不要

税理士相談

日程　4/13(火)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話6703-1800

予約不要

行政相談

日程　3/10、4/14(水)

受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）

問合せ　政策推進課23番窓口  電話4302-9683

予約不要

不動産相談

日程　3/5中止、4/2(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部  電話4399-1555

予約不要

建築士相談

日程　4/21（水）

受付方法　当日1階窓口で受付（13：00～16：00）

問合せ　大阪府建築士事務所協会第七支部 電話6946-7065

予約不要

花と緑の相談

日程　4/16(金)

受付方法　当日1階窓口で受付（14：00～15：30）

問合せ　長居公園事務所　電話6691-7200

予約不要

若者（15～39歳）自立相談

日程　4/23（金）

受付方法　コネクションズおおさか（電話・ファックスで予約受付）

相談時間　14:00～17:00

問合せコネクションズおおさか

予約優先電話6344-2660　ファックス 6344-2677

火〜土（祝日除く） 11:00〜18:00

※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15〜39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者
法務局で自筆証書遺言書の保管が可能になりました

　令和2年7月10日から法務局で自筆証書遺言書の保管が可能になりました。

　自筆証書遺言書は、相続をめぐる紛争を防止するために有効な手段であり、遺言者が自書さえできれば遺言者本人のみで作成でき、手軽に自由度の高いものですが、遺言者の死後、相続人に発見されなかったり、改ざんされる恐れ等の問題点がある上、家庭裁判所での検認が必要でした。

　「自筆証書遺言書保管制度」は、法務局で自筆証書遺言書を保管することにより、自筆証書遺言に係る遺言書のメリットは損なわず、改ざん等の心配を解消し、検認を不要として利用しやすい制度として創設されました。

　詳しくは、大阪法務局までお問い合わせください。

問合せ　大阪法務局（中央区谷町2-1-17） 電話6942-9482

仕事と家庭の両立を目指す方対象の就職支援セミナー開催中　要申込　無料

主なセミナー　

◦就活必勝セミナー ～応募書類編～
◦今さら聞けない「面接あれこれ」講座
◦ビジネスメイクセミナー
　個別のお仕事探しの相談は、是非窓口をご利用ください。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大　防止のため、中止となる場合があります

ご利用時間　10：00～18：30（土日祝・年末年始除く）

問合せ　ハローワーク阿倍野（ルシアス庁舎）マザーズコーナー

阿倍野区阿倍野筋1-5-1あべのルシアスビル8階（オフィス棟） 電話6631-1675

「ひらの支え合いバンク募金」募集

　「ひらの支え合いバンク」は、食糧や生活用品などをお届けすることで、経済的に困っている子どもたちや世帯の方をサポートする仕組みです。集まった募金は、食糧などの購入費用に充てられます。

　ほんの少しの思いやりで社会貢献してみませんか？困っているときはお互いさま、みんなで支え合いましょう。募金は平野区社会福祉協議会で受け付けています。期間は1月〜3月末です。
問合せ　平野区社会福祉協議会 電話6795-2525

懐かしい歌をみんなで歌おう　要申込

日時　①3月16日、②4月6日(火) ①②ともに14:00～15:30

※参加日ごとに事前申込みが必要です

場所　平野区民ホール

定員　各120名（先着順）

持ち物　マスク・飲み物

料金　受講料500円（初めての方は資料代500円が必要です）

申込み　電話または来館

締切日　①3月9日（火）～当日の12:00まで、②3月30日（火）～当日の12:00まで

問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000

旅行で話せる中国語

日時　4月1日･8日･15日･22日、5月6日･20日･27日、6月3日･10日･17日（木） 10:00～11:45

場所　平野区民ホール　

定員　5名（先着順）

持ち物　筆記用具　

料金　10,000円

申込み　電話または来館

問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7） 電話6790-4000

型彫り技法でつくるLEDのあかり（共催 パナソニック（株）・クラフトパーク）要申込

　省エネ光源であるLEDの特徴について学習します。染色工房で使用する渋紙に好きなデザインの紙を貼り付けて切り抜き、LEDランプにセットします。ランプを付けると切り抜いた形の影が周囲に映りこむ幻想的なランプが出来上がります。

日時　3月21日（日）・28日（日） 10:00～12:00

場所　クラフトパーク（長吉六反1-8-44）

対象・定員　小学4年生以上の親子2人1組（15組 先着順）

持ち物　申込時にお伝えします。

料金　1,200円 ※材料費込み

申込み　電話または来館

問合せ　クラフトパーク 電話4302-9210

チャレンジ！パパ＆子どもでハート＆ボディをきたえよう！　要申込　無料

　楽しいワークとエクササイズでふれあいの時間を過ごしませんか？

日時　3月14日（日）（途中休憩あり）

◦13：00～15：00 「らくがき」で夢、チャレンジetcを話そう。
◦15：15～16：15 バランスボールエクササイズでがんばろう
場所　クレオ大阪南

対象　小学生（1年生から6年生）の子どもと父親、または祖父

定員　10組（先着順） ※未就学児の参加はできません

講師 いとう まりさん（（一社）日本らくがきセラピスト協会 代表理事）

小園 裕美さん（バランスボールインストラクター）

持ち物　マスク、動きやすい服装（ジーンズ・スカート・タイツは不向きです）

申込み　電話または来館・ホームページ・ファックス

問合せ　クレオ大阪南（喜連西6-2-33）電話6705-1100 ファックス6705-1140

第202回 ひらの寄席
　桂二豆、笑福亭飛梅、桂春若、桂ちょうば、桂米輔（出演順）

日時　3月11日（木） 13:30～ [開場]13:00

場所　平野区画整理記念会館 ホール

定員　120名（当日先着順）

料金　1,000円

問合せ　平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16） 電話6702-0513
各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等

大腸がん（40歳以上／300円）

肺がん（40歳以上／無料）

☆喀痰検査については400円

日時　会場

4/26（月）9:30～10:50　区役所2階検診フロア

5/9（日）9:30～10:50　瓜破会館（瓜破東6-1-51）

5/26（水）9:30～10:50　区役所2階検診フロア

6/23（水）9:30～10:50　区役所2階検診フロア

6/29（火）9:30～10:50　区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

乳がんマンモグラフィ（40歳以上の方。2年に一度受診可＝令和2年度に受診された方を除く。1,500円）

骨粗しょう症（18歳以上／無料）

日時　会場

4/26（月）　13:30～14:50　区役所2階検診フロア

5/9（日）　13:30～14:50　瓜破会館（瓜破東6-1-51）

5/18（火）　10:00～11:00　コミュニティプラザ平野（区民センター）

5/26（水）　13:30～14:50　区役所2階検診フロア

6/26（土）　9：30～10：50　北部サービスセンター

6/29（火）13：30～14：50　区役所2階検診フロア

予約要

検診内容・対象・料金等

歯科健康相談（無料）

日時　4/26(月)　9：30～11：00

5/26(水)　9：30～11：00　13:30～15:00

会場　区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

結核健診（15歳以上／無料）

日時　3/18(木)　10：00～11：00

会場　区役所2階検診フロア

予約不要

検診内容・対象・料金等

特定健診（大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）

☆受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です

日時　会場

5/9（日）9：30～11：00　瓜破会館（瓜破東6-1-51）

5/18（火）10:00～11:00　コミュニティプラザ平野（区民センター）

5/26（水）　9:30～11:00　区役所2階検診フロア

予約不要
令和3年度より、行政オンラインシステムによりがん検診が予約出来るようになりました。

※胃がん検診は、令和3年度から区役所（保健福祉センター）での集団検診が無くなり、取扱医療機関でのみ実施することになりました。

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。

☆令和3年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区役所ホームページでご確認ください。

申込み　新型コロナウィルス感染防止のため、電話又は行政オンラインシステムで受付（3月8日（月）から開始。）

但し、電話をかけることが困難な方については、窓口で受付を行います。

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

生活習慣病予防の調理実習

　生活習慣病を予防するために家庭でできる食事の工夫を、実際に料理を作りながら学ぶことができます3月のテーマは「塩分を控えて生活習慣病を予防しよう」です。

日時　3月18日(木) 10：30～13：00

場所　区役所2階 栄養講習室

内容　お話と調理実習(講師：管理栄養士・食生活改善推進員協議会会員)

対象･定員　区内在住の方12名(先着順)

持ち物　マスク、エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん2枚

料金　600円(食材料費として)※当日徴収

申込み　3月8日(月) 9：00から電話または来庁

締切日　3月12日(金) 

問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口 電話4302-9882

精神保健福祉相談　無料　予約制

　精神科医師によるこころの健康相談

日時　第1月曜日・第2水曜日・第3月曜日 14:00～、14:45～

申込み　電話または来庁

問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口 電話4302‐9968

翠星すいせいからのおたより～第2回～

　どうも翠星チークダンス木佐です！

　1面で小・中学生の表彰が掲載されているように、「ひらのく読書運動」の取組みを進めているということで僕のオススメの文芸を紹介したいと思います！

　『百田尚樹「幸福な生活」』

　「永遠の0」や「探偵ナイトスクープ」の作家として知られる作者でこれは活字が得意じゃない人でも読める小説やと思います。

　20ページほどの短編が何作も載っているんですが、そのどれもが最後の1ページには1行しか文字が書かれていないんです。

　つまりどの話もすべて最後の1文でガラッと話が展開して思いがけない結末を迎えるんです！

　現実的な話や裏社会の話までバラエティに富んだ短編集なので飽きることなく、ちょっとした時間に少しずつ読めてしまうので是非読んでみてください！

　僕たちもそんな漫才が出来るように頑張ります！是非1度劇場へ！

第45回平野区民まつり～愛 LOVE ひらの～ オンライン配信中です！ 

 　2月16日（火）より配信しております「第45回平野区民まつり ～愛 LOVE ひらの～」は、3月31日（水）までご覧いただけます。

　下記URLもしくはQRコードよりご覧いただけますので、ぜひご覧ください！

https://hiranokuminfestival.com

問合せ　平野区民まつり実行委員会事務局（平野区民センター）電話6704-1200

「広報ひらの」の広告を募集しています

　「広報ひらの」は令和2年5月号より毎月107,000部発行し、区内すべてのご家庭・事業所に1部ずつお届けしています。

　詳しくは平野区ホームページ最下段の「広告募集中」をご覧ください。
料金一覧表

掲載場所　金額

1面の最下段　50,000（円／月）

裏面の最下段　40,000（円／月）

中面の最下段　30,000（円／月）

問合せ　政策推進課23番窓口 電話4302-9683

