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新型コロナウイルスワクチン　追加接種(3回目接種)のお知らせ
接種回数 1回　
接種費用 無料
※この記事は1月18日現在のもので、変更する場合があります。※ワクチン接種は強制ではありません。

追加接種(3回目)を希望される方へ
　追加接種(3回目)は、2回目接種完了から、原則8か月以上経過した18歳以上の方を対象に、取扱医療機関及び大阪市集団接種会場で行っております。
　対象の方には、接種可能日の前週を基本に｢新型コロナウイルスワクチンの追加接種(3回目接種)のご案内｣(接種券が印刷された予診票など)を住民票所在地に順次発送しています。接種券が届いた方から、予約･接種ができます。接種券の発送スケジュールについては、大阪市ホームページでお知らせしています。
※ 国からのワクチンの供給状況等により、発送計画を変更する場合があります。
(注)国の方針に基づき、2回目接種完了からの接種間隔が前倒しとなった場合は、その間隔に応じた接種に努めていきます。具体的なスケジュールは、大阪市ホームページでお知らせします。

お送りするもの
　追加接種(3回目接種)のご案内(黄色の封筒)に、次の書類を同封しています。
(1)予診票(追加接種用)【接種券一体型予診票】
(2)予防接種済証(臨時接種)
(3)追加接種(3回目接種)のお知らせ
(4)予防接種説明書【追加(3回目)接種用】
※同封の予防接種済証(臨時接種)は、新型コロナウイルスワクチンを接種した事実を証明する大事な書面となりますので、大切に保管してください。(別途写真などで保管することをおすすめします。)

各接種場所の予約方法は次のとおりです
●個別接種 ファイザー(一部モデルナ)
　接種を希望される取扱医療機関に直接ご予約ください。取扱医療機関は、ホームページ、新型コロナワクチンコールセンターからご確認ください。
●集団接種(大阪市設置会場)
　(城見ホール ファイザー　･やすらぎ天空館など モデルナ)
　接種予約サイトまたは新型コロナワクチンコールセンターから予約ができます。
問合せ 
大阪市新型コロナワクチンコールセンター(受付時間　9:00～21:00　土日祝含む)
電話06-6377-5670 または電話0570-065670
大阪府では、モデルナ社ワクチン･アストラゼネカ社ワクチンの1回目･2回目接種の機会を確保するため、大阪府1･2回目接種センターを設置しています。詳しくは、大阪府ホームページをご覧ください。


区役所からのお知らせ

北部･南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています
〈北部サービスセンター〉　
電話6791-0446
場所　加美鞍作1-9-3
〈南部サービスセンター〉　
電話6709-1201
場所　長吉出戸5-3-58 コミュニティプラザ平野(区民センター)2階
業務日時　月～金曜日(祝日、12月29日～1月3日を除く) 9:30～16:15


届いていますか、新1年生の就学通知書
　今年4月に、大阪市立小･中学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ、届いていない場合は担当まで至急お問い合わせください。
〈対象者は次のとおりです〉
●小学校　平成27年(2015年)4月2日から平成28年(2016年)4月1日までに生まれたお子さま。
●中学校　令和4年(2022年)3月に小学校卒業見込みのお子さま。
　国立･私立小･中学校等に入学が決定した方は、合格先の学校発行の入学許可証(合格通知ではありません。)、本人確認書類(運転免許証、健康保険証等)、就学通知書を保護者の方がお持ちになって、担当窓口にて手続きしてください。
〈ご協力のお願い〉
　学校選択制の抽選にて補欠登録となった方が、受入可能人数に空きが出て繰り上げ当選になるのを待っておられます。繰り上げ手続きや次年度の学級編成を円滑に進めるためにも、皆さまのご協力をよろしくお願いします。
問合せ　住民情報課(就学担当)16番窓口　電話4302-9798


平野区民ホール内ホールにおける舞台照明設備改修のお知らせ
　2月7日(月)～3月24日(木)の改修期間中はホール部分の利用を停止します。長期間にわたりご迷惑･ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。改修期間は、状況により変更となる場合があります。変更があった場合は、随時ホームページ等でお知らせいたします。
※ホール以外の諸室は通常どおり利用可能です。
問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口　電話4302-9734


子育て情報

BCG予防接種
無料　予約不要
日時　2月9日(水) 14:00～15:00(12時より整理券配布)
場所　区役所2階 検診フロア
対象　12か月未満のお子さま　※標準的な接種期間は生後5～8か月です。
持物　｢母子健康手帳｣と｢予防接種手帳｣(BCGの質問票を記入して来てください)
　接種対象者(お子様)と保護者1名での来所をお願いします。委託医療機関でも受けることができます。
　詳細についてはホームページをご覧いただくか、平野区保健福祉センターへお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話4302-9882


絵本サークルぶくぶくのえほんのじかん
無料　要申込
　絵本を読んだり、パネルシアターをしたりします。
日時　2月19日(土)　15:00～15:40
場所　平野図書館 2階多目的室
対象･定員　幼児･小学生と保護者　30名(先着順)
締切　2月18日(金)　17:00
申込　電話もしくは来館
問合せ　平野図書館(平野東1-8-2)　電話6793-0881


ファミリーデー
無料　要申込
　小学生･乳幼児と保護者、みんな一緒に遊べます!　ご参加ください!
日時　2月27日(日) 10:00～11:30
場所　平野区子ども･子育てプラザ
対象･定員　乳幼児･小学生とその保護者　20人
申込　電話または来館
問合せ　平野区子ども･子育てプラザ(瓜破3-3-64)　電話6707-0900


防災･防犯情報

還付金はATMでは戻りません!　～特殊詐欺にご注意ください～
　携帯電話を使用しながらATM操作をしている高齢の方を見かけた場合、その方は詐欺被害に遭っている可能性大です。声かけや警察への通報をお願いします。
●｢ATMで還付金の手続きが出来る｣と言われたら、詐欺です!
●非通知電話は詐欺を疑ってください!
問合せ　平野警察署(喜連西6-2-51)　電話6769-1234


少年柔剣道推進会　令和4年度新規練習生募集
対象　原則、平野区在住の新小学3年生から中学3年生までの男女
練習日　月･木曜日 17:00～19:30　※新練習生は、当分の間 16:30～17:30
場所　平野警察署 5階柔剣道場
申込締切　3月4日(金)まで(希望者多数の場合、抽選)
※現在は感染拡大により活動を自粛しています。
問合せ　平野警察署(喜連西6-2-51)　電話6769-1234


春の火災予防運動を実施します!
3月1日(火)～3月7日(月)は、春の火災予防運動を実施します。
　火災による死者のほとんどは住宅で発生しています。その多くは就寝時間帯での高齢者の逃げ遅れによるものです。住宅火災警報器は火災を早期に発見し、大切な命を守ります。住宅用火災報知器の設置義務から10年以上経過しました。電池がなくなっているかもしれません。定期的に点検し、10年を目安に取替えましょう。
　平野消防署では、春の火災予防運動に伴う行事の一環といたしまして、3月に防災講演会を開催します。詳細については、2月上旬頃から平野消防署ホームページに掲載予定、また各官公庁の掲示板にも案内のポスターを掲出します。区民の皆様のご来場をお待ちしております。(新型コロナウイルスの感染拡大状況により中止する場合あり)
問合せ　平野消防署(予防担当)　電話6790-0119


地域防災の主役はあなた!
●防災キャンプ(長吉東小学校)
　令和3年11月28日に長吉東小学校PTA主催で｢防災キャンプ｣が実施されました。昨年度は全学年を対象に実施した防災キャンプですが、今年度はコロナ禍の中で6年生のみを対象にした実施体制となりました。起震車や煙体験のほか、防災クイズや段ボールベッドの体験など様々な体験をできたイベントとなりました。
(写真)長吉東小学校防災キャンプの様子
●平野南地域防災訓練が開催されました
　令和3年11月28日に平野南地域において防災訓練が実施されました。感染症対策や災害時避難行動要支援者に配慮した避難所開設訓練や、外部講師を迎え、｢平野南における水害･地震｣をテーマに防災についての講義を行いました。
(写真)平野南地域防災訓練の様子
問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口(防災担当)　電話4302-9734


くらしの情報

あなたのとなりに 地域福祉活動コーディネーター　｢ご相談はこちら｣
　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり･支えあいを考え、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。
問合せ　平野区社会福祉協議会　電話6795-2525


地域包括支援センターだより
〈取り組み紹介〉
　新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、これまで開催されていた地域の集い場が少なくなり、住民同士の交流や見守りの機会が減っています。そのため、平野区地域包括支援センターでは、支援が必要な高齢者の早期発見、早期介入及び地域包括支援センターの周知を目指して、地域の支援関係者、ボランティアグループや薬局等と協力しながら｢介護なんでも相談会(出張相談会)｣を開催しています。
介護保険や認知症など高齢者の生活に関することのお困りごとがございましたら、お気軽にご相談ください。
問合せ　
平野区地域包括支援センター　電話6795-1666
　(担当地域　平野･平野南･平野西･新平野西)
平野ブランチ　電話6797-0032
　(担当地域　平野西･新平野西)
〈あなたの地域の相談窓口〉
●加美地域包括支援センター　電話4303-7703
●瓜破地域包括支援センター　電話4392-7436
●喜連地域包括支援センター　電話6797-0555
●長吉地域包括支援センター　電話6790-0766


介護保険に関するお知らせ
　介護保険に関する費用について、一部、所得税や住民税の所得控除の対象になるものがあります。
〈社会保険料控除〉
●介護保険料(令和3年1月1日から令和3年12月31日までに納付されたもの)
〈医療費控除〉
●施設サービスの自己負担額　
介護費、食費及び居住費の自己負担額(特養･地域密着型特養は2分の1の金額)
●居宅サービスの自己負担額　
医療系サービスの自己負担額または福祉系サービスの自己負担額(医療系と併用の場合)
●介護福祉士等による喀痰吸引及び経管栄養の自己負担額の10分の1の金額
●おむつ代(領収書及び医師の｢おむつ使用証明書｣が必要です。)　
要介護認定を受けている等のほか、一定の要件に該当する場合は、医師の証明書に代えて介護保険の主治医意見書確認書が代用できます。
★医療費控除には、介護サービス事業者等が発行する、医療費控除の対象となる額が記載されている領収証が必要です。
問合せ　保健福祉課(介護保険)31番窓口　電話4302-9859


各種相談お知らせ　2･3月
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。
1月18日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合がありますので、最新の情報は各問合せ先へご確認ください。ご来庁の際には、マスクの着用にご協力をお願いします。

相談名　法律相談
日程　2月3日、10日、17日、24日、3月3日、10日、17日、24日(木)
受付方法　当日に電話予約受付(9:00～･先着順)　相談時間13:00～17:00
問合せ　政策推進課23番窓口　予約電話4302-9683
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します

相談名　相続登記･後見借金問題相談
日程　3月11日(金)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～15:30)
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話6628-7133　予約不要

相談名　相続遺言帰化相談
日程　2月1日、3月1日(火)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～15:00)　※受付は14:45まで　
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話6777-4208　予約不要

相談名　行政相談
日程　2月9日、3月9日(水)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～14:00)
問合せ　政策推進課23番窓口　電話4302-9683　予約不要

相談名　花と緑の相談
日程　2月18日(金)
受付方法　当日1階窓口で受付(14:00～15:30)
問合せ　長居公園事務所　電話6691-7200　予約不要

相談名　不動産相談
日程　2月4日、3月4日(金)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～16:00)　
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話4399-1555　予約不要

相談名　若者(15～39歳)自立相談
日程　2月25日(金)
受付方法　コネクションズおおさか(電話･ファックスで予約受付)　相談時間14:00～17:00　※受付は16:30まで
問合せ　コネクションズおおさか　
予約優先　電話6344-2660　ファックス6344-2677　火～土(祝日除く)10:30～18:30
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしないなどの悩みを抱えた15～39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者


後期高齢者医療高額医療･高額介護合算制度における令和2年度分の申請勧奨通知の発送について
　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が1年間(令和2年8月1日から令和3年7月31日まで)に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は支給申請をすることによりその超えた金額が支給されます。大阪府後期高齢者医療広域連合より、3月上旬に申請勧奨通知がお手元に届くよう発送しますので、書類が届いた方は、必要事項をご記入のうえ、同封の封筒にて返送してください。
問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031


所得税及び復興特別所得税の確定申告
受付期間　2月16日(水)～3月15日(火)　9:15～16:00　※土日祝を除く
申告場所　東住吉税務署(平野西2-2-2)
　本年に限り、年金受給者･給与所得者の還付申告会場を2月1日(火)から開設しています。
※会場内の混雑緩和のため、｢入場整理券｣が必要です。
※車でのご来場はご遠慮ください。
※｢国税庁ホームページ｣では、ご自宅で確定申告書の作成、イータックスによる送信(提出)ができます。
〈確定(還付)申告会場における感染症対策〉
●ボールペンや計算器具等をご持参ください
●マスク着用、検温、手指消毒にご協力ください
問合せ　東住吉税務署　電話6702-0001


個人市･府民税の申告受付が始まります
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市税事務所･区役所への来所を控えていただき、送付または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。なお、申告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成いただけます。
【申告方法･受付期間】
あべの市税事務所あて送付による申告　
受付中(3月15日(火)まで)

大阪市行政オンラインシステムによる申告
受付中(3月15日(火)まで)
●令和3年中に収入がある方(給与所得･雑所得(公的年金等･業務･その他)の申告のみ)
●令和3年中に収入がない方

窓口での申告(土日･祝日除く)
●あべの市税事務所
　受付期間　2月8日(火)～3月15日(火)　9:00～17:30　※金曜日は19:00まで
●平野区役所 地下B01会議室
　受付期間　2月16日(水)～3月15日(火)　9:00～11:30、13:00～16:00
●平野区北部サービスセンター
　受付期間　2月3日(木)･4日(金) 9:30～15:30
※コミュニティプラザ平野(平野区南部サービスセンター)での事前申告受付は行いません。
※所得税の確定申告等については、東住吉税務署(電話6702-0001)にお問い合わせください。
●混雑防止のため事前に申告書を作成のうえ、マスクの着用、手指消毒･検温にご協力ください。
問合せ　あべの市税事務所(個人市民税担当)　電話4396-2953


｢広報ひらの｣の広告を募集しています
｢広報ひらの｣は令和2年5月号より毎月107,000部発行し、区内すべてのご家庭･事業所に1 部ずつお届けしています。
詳しくは平野区ホームページ最下段の｢広告募集中｣をご覧ください。
問合せ　政策推進課23番窓口　電話4302-9683


障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の更新手続きについて
　令和4年度分の交通乗車証またはタクシー給付券の交付には、更新申請書の提出が必要です。
　1月21日頃にお送りした申請書に、氏名と電話番号を記入して、2月8日までに同封の返信用封筒にて担当まで郵送してください。期限までに提出されなかった場合、4月1日までに交通乗車証またはタクシー給付券を交付できない場合がありますので、ご注意ください。
問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口　電話4302-9857


｢障がい者控除対象者認定書｣をご存知ですか
　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、ねたきりの方または認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により｢障がい者控除対象者認定書｣の交付を受けることができます。認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市･府民税の申告をすることにより税法上の｢障がい者控除｣の適用を受けることができます。
問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口　電話4302-9857


障がい当事者部会委員の募集と見学のご案内
　自立支援協議会障がい当事者部会では、障がい者の暮らしを良くするための話し合いをしています。興味のある方は直接一度見学に来てください。一人で悩まず一緒に考えましょう!
日時　第3金曜日　13:30～15:30
場所　区役所 501会議室(変更の場合有)
参加条件　以下のすべてに当てはまる方
●区内在住の障がい当事者の方
●16歳以上で身体･知的･精神いずれかの手帳を持っている方(発達障がいを含みます)、または障がいを理由とする年金受給者、自立支援医療を受けている方
●自分たちの暮らしを良くするように一緒に考えてくれる方
問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口　電話4302-9857


古紙をもっと分別しよう!
　大阪市の家庭から出される普通ごみの中には資源化できる古紙(新聞･段ボール･その他の紙など)が約1割にも及びます(令和元年度実積)。平野区では、普通ごみとして捨てられている｢その他の紙｣の分別を促進しています。古紙をもっと分別し、資源化につなげていきましょう‼
｢その他の紙｣例
●値札
●ティッシュペーパーの箱(ビニールは、はずして普通ごみへ)
●はがき･封筒(セロハンの窓は、はずして普通ごみへ)
●チラシ(新聞折込チラシを除く)

大きさをそろえてひもで束ねるか、中身の見えるごみ袋に入れてお出しください。
(注)対象外となるものがあります。詳しくはホームページをご覧ください。
｢大阪市　古紙分類　検索｣
できることからやってみよう!　SDGsにつながる取り組み
12　つくる責任　つかう責任
問合せ　東南環境事業センター　電話6700-1750　ファックス6706-2007


大阪市交通バリアフリーマップをご活用ください!
　大阪市では、障がいのある方や高齢の方、小さなお子さまを連れた方に安心して外出いただけるよう、大阪市交通バリアフリー基本構想策定地区(全25地区)における主要な経路、生活関連施設、鉄道駅のバリアフリー等に関する情報を取りまとめた交通バリアフリーマップを作成しています。
問合せ　計画調整局計画部都市計画課(エリアマネジメント支援担当)　電話6208-7856


募集･催し

第28回 区民テニス大会
　男子A級、B級、女子B級、シニア(60歳以上の部、男女混合可)
日時　3月21日(月･祝) 9:00～
場所　長居公園庭球場(東住吉区長居公園1-1)
対象･定員　区内在住、在勤、在学の方　50組
料金　1組3,000円(当日支払)
締切　2月26日(土)必着
申込　メールかファックスにて参加者(ペア含む)の住所、氏名、年齢、電話番号、参加種目を記入し送付
問合せ　平野区体育厚生協会(担当　山添)　電話･ファックス6375-8373　メールアドレスyamaraku89＠au.com


【不登校･ひきこもりについての講演会】相談できる場の選択肢をひろげよう
無料　要予約
　不登校･ひきこもりになった後の進路の選択肢を広げられるようにすること、ひきこもりの居場所支援についてを知ることを目的とした講演会です。
日時　3月5日(土) 13:30～15:30
場所　平野区在宅サービスセンター(にこにこセンター)
講師　一般社団法人officeドーナツトーク　奥田紗穂 氏
定員　会場 25名　オンライン 25名　※会場での講演会は、中止する場合があります。
持物　筆記用具　
締切　2月18日(金)
申込　
●会場参加希望の方　電話･ファックス･来所　
●オンライン参加希望の方　当会ホームページからお申し込みください。
問合せ　平野区社会福祉協議会(平野東2-1-30)　電話6795-2525　ファックス6795-2929 ホームページhirano-kushakyo.or.jp


クラフトパーク｢週1回の“ものづくり”おためし入学｣
　クラフトパークは週1回の習い事として9つの専門工房でものづくり教室を開講しています。
　いきなり教室に通うのが不安という方のために”おためし入学”を開催いたします!　教室の雰囲気やカリキュラム、技法からしようする素材まで、クラフトパークをまるごと知っていただくチャンスです!　皆様のお申込みお待ちしております。
内容　吹きガラス、バーナーワーク、キルンワーク、陶芸、染色、木工、金工
日時　2月23日(水･祝)　
場所　クラフトパーク
対象･定員　16歳以上、2～6人(先着順)　※教室により異なります
料金　2,000円～3,500円 
申込　電話または来館
問合せ　クラフトパーク(長吉六反1-8-44)　電話4302-9210


特別企画展｢大坂町めぐり 喜連｣
　中世の環濠集落、近世には綿作の中心地として知られる喜連の特徴ある歴史を、地元に残る古文書等をとおして紹介します。
主催　大阪歴史博物館 喜連村史の会
日時　3月21日(月･祝)まで公開中。9:30～17:00(入館は16:30まで)　※火曜休館(火曜が祝日の場合、翌平日)
場所　大阪歴史博物館　
料金　大人600円ほか
区長も見に行きます　みんなも見に来てね
問合せ　大阪歴史博物館(中央区大手前4-1-32)　電話6946-5728　ファックス6946-2662


Kukakuフェスティバル
入場無料
　毎回大好評のKukakuフェスティバルフリーマーケット。今回は色々な美味しいものを集めた｢おいしいものマルシェ｣も同時開催!
※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止する場合があります。
日時　2月20日(日) 10:00～16:00
場所　平野区画整理記念会館
問合せ　平野区画整理記念会館(東住吉区中野2-7-16)　電話6702-0513


離婚、その前に知っておきたい法知識
無料　要予約
　離婚した場合のメリット、デメリットを学び、冷静に今後の人生に活かしていきましょう。
日時　2月20日(日) 13:00～17:00(休憩あり)　
(1)｢離婚成立までの流れと法知識｣　(2)｢離婚にまつわる｢お金｣の話｣
場所　クレオ大阪南
対象･定員　テーマに関心のある女性･30名(先着順)
講師　掛樋美佐保 氏(弁護士)
持物　筆記用具･マスク
申込　電話または来館･ホームページ･ファックス
※一時保育･手話通訳　若干名有り(事前申込要、2月10日(木)締切)詳しくはお尋ねください
問合せ　クレオ大阪南(喜連西6-2-33)　電話6705-1100　ファックス6705-1140


平野区歴史学展
日時　3月6日(月) 12:45～15:00
場所　コミュニティプラザ平野(平野区民センター)
●歴史講座｢大化の改新の裏側｣
時間　13:30～15:00　
定員　先着200名
場所　区民センター 1階ホール
講師　岩井敏明氏(大阪府高齢者大学校講師)
締切　2月19日(土)　
料金　500円(当日支払)
●オープニングミニコンサート
時間　12:45～13:15
演奏　市立加美中学校吹奏楽部
問合せ　コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)　電話6704-1200


区民ギャラリー展示案内　2月
●10日(木)～23日(水･祝)
新春書道展　((一財)大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会)
●24日(木)～3月9日(水)
書初め入賞作品　(平野区子ども会育成連合協議会)
問合せ　平野区民ホール(平野南1-2-7)　電話6790-4000


『花あそび教室』を開催します
　枯れない花材を使って、可愛い春のバケットを作ってみませんか?
日時　3月3日(木) 10:00～11:30
場所　平野区老人福祉センター 2階｢講習室｣
講師　芳村啓子 氏(大阪市生涯学習インストラクター)
対象･定員　市内在住60歳以上の方　20名(先着順)
材料費　500円(当日支払い)　※キャンセルは2月24日(木)まで
持物　上履き･飲み物･ハサミ･完成品持ち帰り用袋
申込　2月10日(木)～2月24日(木)来館または電話
問合せ　平野区老人福祉センター(加美鞍作1-2-26)　電話6793-0880


第46回 平野区民まつり　～えがお　かがやく　ひらの～
17　パートナーシップで目標を達成しよう
　平野区民まつりは｢オンライン配信｣で開催しています!　スマートフォンやパソコンで“いつでも”“どこでも”見ることができます!
　動画掲載内容を平野区内の｢各種団体｣｢学校関係｣｢官公庁･公共機関｣の3つに分けて、皆さまのもとへ平野区の魅力をお届けします!!
問合せ　第46回平野区民まつり実行委員会事務局(平野区民センター)　電話6704-1200


翠星(すいせい)からのおたより　第9回
　毎年おせちは黒豆しか食べない男、翠星チークダンス木佐です。1月18日から平野区民まつりがオンラインで開催されているのですが、我々も動画で住みます芸人になってからの思い出を振り返ったり、SDGsについて話しています。難しく聞こえますが、この世の何でもSDGsに繋がってるんです。是非スマホやパソコンでご覧あれ!


健康情報

生活習慣病予防の調理実習
　生活習慣病を予防するために家庭でできる食事の工夫を、実際に料理を作りながら学ぶことができます。2月のテーマは｢塩分を控えて生活習慣病を予防しよう｣です。
日時　2月17日(木) 10:30～13:00
場所　区役所2階　栄養講習室
内容　お話と調理実習(講師　管理栄養士･食生活改善推進員協議会会員)
対象･定員　区内在住の方12名(先着順)
持物　マスク、エプロン、三角巾･バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん2枚
料金　600円(食材料費として)　※当日徴収
申込　2月7日(月)　9:00から電話または来庁(来館)
締切　2月10日(木)　※定員になり次第締切り
問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話4302-9882


つどいの場(地域生活安定支援事業　地域生活向上教室)
無料
　統合失調症を中心とする精神の障がいがある方が、生活のリズムを取り戻し、活動の場を広げ仲間づくりにつなげるための教室です。
場所　区役所 201会議室
日時　毎月第3水曜日　13:30～15:30
申込　電話または来庁　※事前要相談
問合せ　保健福祉課(保健活動)34番窓口　電話4302-9968


各種検診のお知らせ

検診内容･対象･料金等
●歯科健康相談(無料)
日時　2月16日(水)　9:30～11:00、
2月28日(月)　9:30～11:00
会場　区役所2階検診フロア
予約　予約不要

検診内容･対象･料金等
●結核健診(15歳以上　無料)
日時　2月14日(月)　10:00～11:00
会場　区役所2階検診フロア
予約　予約不要

検診内容･対象･料金等
●特定健診(大阪市国民健康保険･後期高齢者医療制度加入の方)
☆受診券と国民健康保険証･後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時　2月 6 日(日)　9:30～11:00、
2月11日(金･祝)　9:30～11:00、
2月16日(水)　9:30～11:00、
2月28日(月)　9:30～11:00
会場　区役所2階検診フロア
予約　予約不要

今年度の大腸がん･乳がん･骨粗しょう症検診は予約満員となりました。ご了承ください。
※令和3年度より、行政オンラインシステムによりがん検診･骨粗しょう症検診が予約できるようになりました。
※胃がん検診は、令和3年度から区役所(保健福祉センター)での集団検診がなくなり医療機関でのみ実施することになりました。
申込　新型コロナウイルス感染防止のため、電話又は行政オンラインシステムで受付。但し、電話をかけることが困難な方については、窓口で受付を行います。
※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。
令和4年1月から3月までの検診は、11月8日(月)から受付を開始しているため、すでに予約受付を終了している検診があります。
★令和3年度の検診日程は、広報ひらの3月号別冊【特集号】又は平野区ホームページからご確認ください。
問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話4302-9882


感染力が強い新型コロナ変異株にご注意ください!!
マスクの着用や手洗い、｢密｣の回避、こまめな換気など基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。


阪神高速14号松原線喜連瓜破高架橋架け替え工事のお知らせ
[bookmark: _GoBack]　2月より瓜破交差点付近高架下での事前準備工事に着手し、6月頃から約3年間阪神高速14号松原線喜連瓜破～三宅ジャンクション間が終日通行止めとなります。詳細は阪神高速ホームページをご覧ください。ご迷惑、ご不便をおかけいたしますが、何卒、ご理解とご協力をお願いします。
問合せ　阪神高速お客様センター　電話6576-1484(24時間受付、年中無休)
※今後、特設ダイヤルを開設予定

