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今月のひらちゃんを探せ
紙面のどこかに今月のひらちゃんが4人隠れているよ！ 探してみてね！
答えは平野区ツイッターに！#ひらちゃんを探せ
平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」
平野区は持続可能な開発目標（SDGs）を推進しています。

ひらの区の子育てを応援します！
平野区では、安心して妊娠・出産・子育てができるように、妊娠期から子育て期まで切れ目のない子育て支援をめざしています。

保健師・心理師・管理栄養士が妊娠中の過ごし方や離乳食、子どもの発達に関することなどについて相談に応じます。身長・体重計測もできます。他にもマタニティクラスや離乳
食講習会、育児教室（たっち）なども行っています。
保健師の活動について詳しくはこちら▶(二次元コード)
あなたの地域※の担当保健師です（地図）
（写真）
（写真）
（写真）
地域の担当以外の保健師や、精神保健福祉相談員、心理師などもいます

●『子育て支援室』も子育てを応援しています
　子育てに関するさまざまな相談に応じ、必要に応じて情報提供や専門機関への紹介を行っています（18歳未満のお子さんが対象です）。
●子育てコンシェルジュについて
　保育所や幼稚園、認定こども園など、子育て家庭のニーズに合った情報提供や相談・援助などを行い、子育て家庭をサポートします。
※保健師の担当地域であり、8面「平野区地域活動協会　区域図」と一部異なる名称・区域があります

問合せ
保健福祉課(保健活動)34番窓口 電話　4302-9968
保健福祉課(地域保健)32番窓口 　電話　4302-9882
保健福祉課(子育て支援室)33番窓口 　電話　4302-9936

今月のTOPICS
お知らせ、子育て、防災・防犯…2面
くらし、募集・催し…3面
募集・催し、健康情報　他…4面
町会・自治会に加入しよう！ 他…8面

平野区ツイッター（二次元コード）
子育て支援室ラインアカウント（二次元コード）
フェイスブック
地域情報（二次元コード）
子育て情報（二次元コード）

【編集・発行】
平野区役所政策推進課
〒547-8580 大阪市平野区背戸口3-8-19
電話　4302-9683 
FAX　4302-9880
https://www.city.osaka.lg.jp/hirano/（音声版も公開中）
（二次元コード）

区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

区役所からのお知らせ

北部･南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています
〈北部サービスセンター〉
電話　6791-0446
場所／加美鞍作1-9-3
〈南部サービスセンター〉
電話　6709-1201
場所／長吉出戸5-3-58　コミュニティプラザ平野(区民センター)2階
業務日時／月～金曜日(祝日、12月29日～1月3日を除く) 9:30～16:15

コンビニ交付は便利！早い！安い！
　マイナンバーカード（個人番号カード）または住民基本台帳カード（※コンビニ交付の利用登録をしたカードに限る）をお持ちの大阪市民の方は、全国のコンビニにあるマルチコピー機で住民票の写しや印鑑証明書、課税証明書などをお取りいただけます。
　早朝6:30～深夜23:00まで、土・日・祝日もご利用いただけます。（年末年始（12月29日～翌1月3日）およびシステムメンテナンス日を除く）。
　さらに、コンビニ交付は窓口より手数料が100円お得です！（※戸籍除く）
　お得で便利なコンビニ交付をぜひご利用ください。
（二次元コード）
問合せ　住民票・印鑑登録・戸籍証明について　市民局住民情報担当　電話　4305-7345
税の証明について　財政局管理グループ　電話　6208-7742

スマートフォンやパソコンから国民健康保険等の手続き・相談の窓口予約と事前申請ができるようになりました
　区役所では、大阪市の国民健康保険・後期高齢者医療制度・国民年金のお手続・ご相談について、大阪市行政オンラインシステムを利用してスマートフォンやパソコンから窓口の予約ができるようになりました。窓口予約をご利用いただくと、待ち時間なくご相談・お手続できます。また、会社等の健康保険の資格を喪失して、大阪市の国民健康保険に加入する手続きを事前申請できるようになりました。事前申請をご利用いただくと、国民健康保険証交付時の１度だけの来庁となります。（通常、加入申請と窓口交付の２度の来庁が必要となります。）

平野区ホームページ▶（二次元コード）
大阪市行政オンラインシステム▶（二次元コード）
問合せ　保険年金課　17番窓口
電話　4302-9956　FAX　6700-0193

空家の利活用を応援しています！
　空家の利活用に向けた良質な住宅等への改修を促進するため、住宅の性能向上や地域まちづくりに資する用途への改修工事等にかかる費用の一部を補助します。
　その他、空き家でお困りのことや疑問についてはお気軽にご相談ください。
問合せ　大阪市都市整備局　耐震・密集市街地整備　受付窓口
大阪市住宅供給公社（愛称：大阪市住まい公社）　電話　6882-7053
安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9979

マイナポイントの申込はお早めに!
申込期限は9月末までです
区役所のマイナポイント特設ブース
大阪市マイナポイント特設ブース運営事務局（二次元コード）
電話　6260-4333　FAX　6260-4334

スマートフォンからはこちら▶（二次元コード）
令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請した方が対象です。今後窓口混雑が見込まれますので、交付通知書（はがき）が届きましたらお早めにお受け取りください。
問合せ　住民情報課　14番窓口　電話　4302-9963

子育て情報

えほん展～としょかんのえほんがクラフトパークへやってくる～
無料
　図書館の絵本をたくさん展示し、大人も子どもも自由に読んで楽しめます。会場には保育士による子育て相談コーナーや、11:00～11:30はキッズシアターかみふうせんのおたのしみ会もあります。
日時／7月28日（金）　10:30～14:00
場所／クラフトパーク（長吉六反1-8-44）
対象／どなたでも　
定員／おたのしみ会　100名（当日先着順）
　　　えほん展：時間内出入り自由
　　　※えほん展は混雑状況により入場を制限する場合があります
共催／平野区役所、クラフトパーク、平野図書館
問合せ 平野図書館　電話　6793-0881

プラザなかよし★なつまつり
無料
　小学生が「作戦会議」をして乳幼児も楽しめるお店屋さんをしてくれます。
日時／7月16日（日）
　　　①10:15～11:00　②11:30～12:15
場所／平野区子ども・子育てプラザ
対象・定員／乳幼児と保護者、各回30組と小学生各回10人
持物／水分補給用のお水またはお茶、靴を入れる袋
申込／7月1日（土）　9:30～ 電話または来館（先着順）
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　6707-0900

マタニティ・ヨーガを体験しよう
無料
ヨーガ初心者の方もお腹の赤ちゃんと参加できる内容です。腰痛・肩こり・便秘・足のつりなど妊娠中の不快な症状の予防や改善に。呼吸法とリラックス法は、出産の時にも役立ちます。
日時／9月13日（水）　10:00～11:30　※受付開始9:30～
場所／平野区保健福祉センター2階　集団検診室
　　　（背戸口3-8-19）
対象／区内在住の安定期の妊婦（概ね16～28週）
定員／10名（応募多数の場合、抽選）
　　　 ※医師に参加の確認をとってください
持物／飲み物（水・お茶など）、動きやすい服装・靴
申込／8月1日（火）～31日（木）
平野区子ども・子育てプラザ ホームページ「イベント・講座」の申込フォームより
※「受付完了メール」は開館日の翌日中に、「当落メール」は締め切り日の翌日中に返信させていただきます。届かない場合はご連絡ください
共催／平野区保健福祉センター
　　　保健福祉(保健活動)34番窓口　電話　4302-9968
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　6707-0900

防災・防犯情報

熱中症にご注意を！！
～予防法を知っていれば防ぐことができます～
●飲み物を持ち歩こう
　熱中症予防には水分補給が肝心です。いつでもどこでも水分補給ができるように、飲み物を持ち歩きましょう。
●温度に気を配ろう
　暑さに敏感になりましょう。からだで感じる暑さと実際の気温は異なることがあります。
●休息をとろう
　夏に頑張りすぎは禁物です。疲れている時は熱中症にかかりやすいので、休息をとるようにしましょう。　
●栄養をとろう
　きちんと食事をとることも熱中症予防になります。
●声をかけ合おう
　体力がないお年寄りや子どもは、熱中症にかかりやすいです。声掛けの輪を広めましょう。
問合せ 平野消防署(予防担当)　電話　6790-0119

安まちアプリを活用して安全・安心
　「安まちアプリ」は大阪府警から大阪府内の犯罪発生情報や防犯対策情報をお届けするアプリです。
特徴１　安まちメールをアプリで受け取ることができます
特徴2　地域の犯罪情報を防犯マップで確認できます
特徴3　散歩やランニングなどの「ながら見守り活動」で防犯パトロールに参加
特徴4　痴漢撃退・防犯ブザー機能付
特徴5　お得な割引が受けられる無料のクーポンを配布
　Google playまたはApp Storeからダウンロードして防犯情報を入手しましょう。
Androidはこちら▶(二次元コード)
iPhoneはこちら▶(二次元コード)
問合せ　平野警察署(喜連西6-2-51)　電話　6769-1234

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、5日経っても配布されない場合等は、配布事業者合同会社RK　電話　6479-2209
（月～金曜日　10:00～17:00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口（電話　4302-9683　FAX　4302-9880）

くらしの情報

後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します
後期高齢者医療制度の対象の方に、被保険者証（橙色）を７月下旬までに送付します。被保険者証（橙色）の配達時に不在の時は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。７月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、区役所保険年金課までお問い合わせください。なお、現在の被保険者証（黄色）は8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月20日頃に送付します。７月中に届かない場合はご連絡ください。
問合せ　保険年金課（保険）17番窓口　電話　4302-9956　FAX　6700-0193
　
国民健康保険高齢受給者証を送付します
　大阪市国民健康保険に加入の70～74歳の方に７月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。現在のものは8月から使用できなくなります。７月中に届かない場合は、区役所保険年金課までお問い合わせください。
問合せ　保険年金課（保険）17番窓口　電話　4302-9956　FAX　6700-0193

国民年金基金のご案内
　国民年金基金は、自営業の方とそのご家族などが国民年金とセットで加入して、掛金の税優遇を受けながら積み立て、老後に国民年金に上乗せの年金を受けられる、公的な個人年金です。
〈メリット〉
・掛金の全額（上限：年額816,000円）が所得から控除され、所得税・住民税共に軽減されます。
・受け取る年金も「公的年金控除」の対象で、遺族一時金も非課税です。
〈主な特徴〉
・終身年金が基本で、万一の時はご遺族に一時金が支払われます。
・掛金は加入時の掛金で一定額。受け取る年金も一定額で、加入時に確定します。
・掛金は、収入に応じて全額の一時停止や、２口目以降の減口や増口が可能で無理なく続けられます。
〈加入対象者〉
・20～60歳未満の国民年金に加入されている方。
・国民年金に任意加入されている60～65歳未満の方や海外に居住されている方。
問合せ　全国国民年金基金　近畿支部（中央区伏見町3-3-8　淀屋橋KAKENビル２階）
フリーダイヤル0120-65-4192
※問合せ可能日時　月～金曜日（祝日を除く）　9:00～17:30
全国国民年金基金　近畿支部　検索

平野区花づくりボランティアの活動紹介
（写真）
平野区では、区民の皆様が種から花を育て、緑のある美しいまちづくりを進めていく活動を支援しています。
　この取組みの一環として、5月10日（水）に平野区花づくり広場にて、平野愛和学園のこどもたちと一緒にヒマワリの種まき体験を行いました。
　実際に土に触れる機会の少ない中、こどもたちは楽しんで種まきを行ってくれ、ボランティアの方々に作っていただいた広場前の花壇に対しても興味津々な様子でした。
　今回の体験が楽しい思い出となり、こどもたちに花づくりの魅力を感じていただければ幸いです。
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

介護保険料決定通知書及び介護保険負担割合証を送付します
【介護保険料決定通知書について】
　65歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を７月中旬に送付します。
　また、４月に暫定の決定通知書を送付した方で、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方にも送付します。
【介護保険負担割合証について】
　要介護・要支援認定を受けている方および総合事業の事業対象者の方全員に、令和5年8月から令和6年7月に介護サービス等を利用した際の自己負担割合（1～3割）を記載した「介護保険負担割合証」を7月中旬に送付します。
　介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ　保険福祉課（介護保険）31番窓口　電話　4302-9859

各種相談のお知らせ　7・8月
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。
6月19日時点の情報です。最新の情報は各問合せ先へご確認ください。

相談名　法律相談
日程　7月6日､13日､20日､27日、8月3日、10日、17日、24日（木）
受付方法　当日に電話予約受付(9:00～･先着順) 相談時間　13:00～17:00
問合せ　政策推進課　23番窓口　予約電話　4302-9683
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します。

相談名　相続登記･後見借金問題相談
日程　7月14日(金)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～15:30)
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　6628-7133　予約不可

相談名　相続遺言帰化相談
日程　7月4日、8月1日(火)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～15:00)　※受付は14:45まで
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　6792-6724　予約不可

相談名　税理士相談
日程　7月11日、8月8日(火)
受付方法　当日1階窓口で受付（13:00〜15:30）
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　6703-1800　予約不可

相談名　行政相談
日程　7月12日、8月9日(水)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～14:00)
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683　予約不可

相談名　不動産相談
日程　7月7日、8月4日(金)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～16:00)　※受付は15:30まで
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話　4399-1555　予約不可

相談名　建築士相談
日程　7月19日（水）
受付方法　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）
問合せ　大阪府建築士事務所協会第七支部　電話　6946-7065　予約不要

相談名　若者(15～39歳)自立相談
日程　8月25日(金)
受付方法　電話・FAXで予約受付(開催前日の18:00まで)
相談時間　14:00～17:00
問合せ　コネクションズおおさか　電話　6344-2660   FAX 6344-2677
火～土曜日(祝日除く)10:30～18:30　要事前予約　
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしない等の悩みを抱えた15～39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター
「ご相談はこちら」
　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり・支えあいを考え、さまざまな関係機関等と連携強化に努めています。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。
問合せ　平野区社会福祉協議会　
電話　6795-2525

募集・催し

第７回喜連灯火の夕べの開催について
無料
夏の一夜、灯火の夕べを行います。ぜひご覧ください。
日時／7月29日（土）　19:00～20:30
　　　※雨天・強風順延９月30日（土）
場所／喜連、喜連東、喜連北地域
　　　※詳細は平野区ホームページをご覧ください
（地図）
（二次元コード）
問合せ　喜連環濠地区まちづくり研究会（辻江）　電話　090-3334-9766

クラフトパーク夏休み限定体験教室
　夏休み限定の本格ものづくり体験教室を開催！教室によっては、小学1年生以上のお子さんからご参加いただけます。
日時／8月11日(金・祝)～15日(火)
　　　【午前】10:00～12:30
　　　【午後】14:00～16:30　※教室により異なります
場所／大阪市立クラフトパーク（長吉六反1-8-44）
対象・定員／小学1年生以上　4～12名 ※教室により異なります
持物／汚れてもよい服装　※教室により異なります
料金／2,000～4,000円（材料費込み）
申込／6月1日（木）～（先着順）　電話または窓口
　　　※空きがあれば当日予約も可能
※詳しくはクラフトパークのホームページでご確認ください
問合せ　大阪市立クラフトパーク（長吉六反1-8-44）　電話　4302-9210

るんるんネット講演会「認知症を知ろう・予防しよう」
無料
　最近物忘れが増えてきた。あれ？ひょっとして？あらためて知っておきたい認知症の予防や対応方法について一緒に学びましょう。区内で活躍している脳神経外科医・精神科医・オレンジチーム・地域包括支援センターによる対談もあります。
日時／7月22日（土） 15:00～16:30
場所／コミュニティプラザ平野（区民センター）ホール
定員／500名（先着順）
問合せ　長吉地域包括支援センター　電話　6790-0766

「広報ひらの」は毎月107,000部発行し、7月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約15.0円です。そのうち約2.2円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン(一部除く)・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。

サマーフェスタ2023 inひらの
平野区民センターと平野区民ホールで練習した日頃の練習成果を発表します。JA大阪市・はやいもん勝ち！！朝採りのおおさかもん限定販売！！
日時／7月30日(日)  10:00～15:00
場所／コミュニティプラザ平野(平野区民センター)
ステージ発表／吹奏楽、フラダンス、ウクレレなど
出店／JA大阪市、自衛隊大阪地方協力本部など
主催／大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会
問合せ　コミュニティプラザ平野(平野区民センター) （長吉出戸5-3-58）
電話　6704-1200　FAX　6704-1421

7月区民ギャラリー展示案内　
7月6日（木）～19日（水）　和紙絵（香雅会和紙絵教室）
問合せ　平野区民ホール（平野南1-2-7）
電話　6790-4000　FAX　6790-4001

健康情報

生活習慣病予防の調理実習
今月のテーマ「塩分を控えて生活習慣病を予防しよう」
生活習慣病を予防するために家庭でできる食事の工夫を、実際に料理を作りながら学ぶことができます。
日時／7月19日(水)　10:30～13:00
場所／区役所2階　栄養講習室
内容／お話と調理実習
講師／管理栄養士･食生活改善推進員協議会会員
対象・定員／区内在住の方12名(先着順)
持物／マスク、エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん2枚、お箸
料金／600円(食材料費として)　※当日徴収
申込／7月6日(木)～12日(水)　電話または来庁
問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話　4302-9882

健康・栄養・食育の総合講座「健康講座・保健栄養コース」
無料
健康的な食生活や食育に関する基礎知識を学び、ご自身やご家族等の健康づくりにお役立ていただける内容です。修了後は「平野区食生活改善推進員協議会」の会員として、地域での食育活動にご参加いただくこともできます。
日時／9回コースです（6回以上受講してください）
　　　①8月29日(火)、②9月6日(水)、③9月11日(月)、④9月20日(水)、⑤9月27日(水)、⑥10月4日(水)、⑦10月11日(水)、⑧10月16日(月)、⑨10月30日(月)
　　　全て13:30～16:00
場所／区役所2階　集団検診室
対象・定員／区内在住の方15名（先着順）
持物／筆記用具など
申込／7月6日(木)～8月4日(金)　電話または来庁
　　　※定員になり次第締切
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話　4302-9882

つどいの場
無料
統合失調症を中心とする精神の障がいがある方が、生活のリズムを取り戻し、活動の場を広げ仲間づくりにつなげるための教室です。
日時／毎月第3水曜日　13:30～15:30
場所／区役所2階　201会議室
申込／電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　4302-9968

７月は『食中毒予防月間』です
食中毒は、飲食店のみならず、家庭の食事でも発生しています。次の6つのポイントに注意し、食中毒防止に努めましょう。
家庭でできる食中毒予防の6つのポイント
１　生鮮食品は新鮮なものを、加工食品は期限表示を確認して購入しましょう。
２　冷蔵庫に入れるのは7割程度とし、冷蔵品は10℃以下、冷凍品は-15℃以下で保存しましょう。
３　生の肉、魚、卵を取り扱った後は、手や調理器具を洗浄・消毒しましょう。
４　加熱は十分(めやすは中心部分の温度が75℃で、１分間以上)にしましょう。
５　調理後は、できるだけ早く食べましょう。
６　残った食品は小分けにし、冷蔵または冷凍で保存しましょう。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9973

認知症予防にも「いきいき百歳体操」
認知症予防のための生活の工夫はたくさんありますが、次の2つの工夫を一度にできるのが「いきいき百歳体操」です。
①有酸素運動や筋力トレーニングなどの定期的な身体活動をする。
②社会活動、人との交流をする。
　いきいき百歳体操を続けている方へのアンケート結果では、「体力がついた」が半数近くを占めました。「気持ちが明るくなった」「友人ができた」といった気持ちの面の効果もありました。
　区内47か所（令和5年5月現在）で実施しているいきいき百歳体操に参加して、認知症を予防し健やかで心豊かに過ごすことをめざしませんか。体操を始めてみたい方は、ぜひお問い合わせください。
参照／WHOガイドライン　「認知機能低下および認知症のリスク低減」
　　　大阪市ホームページ　「百歳体操を始めよう」
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　4302-9968

HIRACHAN′s Cooking
作ってみよう！　ひらちゃんクッキング
生活習慣病予防の調理実習で実施したレシピをご紹介します。香辛料や酸味を利用したソースで暑い夏にぴったりです。
鶏肉のサルサソースかけ　＜1人分：166Kcal＞
材料(4人分)
鶏肉（もも皮つき）・・・280g
塩・・・小さじ1/3
こしょう・・・少々
にんにく・・・1/2かけ
オリーブ油・・・小さじ1
トマト・・・中1個
たまねぎ・・・中1/4個
ズッキーニ・・・1/2本
A
トマトケチャップ・・・大さじ１と2/3
レモン汁・・・小さじ1
チリペッパーソース・・・小さじ1/3
塩・・・少々

作り方
①鶏肉は一口大に切り、塩、こしょうをふる。
②トマトは１cm角に切り、たまねぎはみじん切りにして10分程度水にさらし、水気をきる。
③ズッキーニはうすい輪切りにし、さっとゆでる。
④ボウルでAの調味料をよく混ぜ、②を加えて混ぜ合わせる。
⑤フライパンにオリーブ油とみじん切りにしたにんにくを入れて火にかけ、香りが立ったら中火で①の両面を焼く。
⑥器に③のズッキーニを並べて⑤をのせ、④をかける。

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。
時間／9:00〜17:30（土・日・祝日、年末年始を除く）
場所／市民局人権企画課（市役所4階）
電話　6208-7489　FAX　6202-7073（二次元コード）

各種検診のお知らせ

検診内容･対象･料金等
●大腸がん（40歳以上／300円）
日時･会場
7月26日(水)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
8月2日(水)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
8月30日(水)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
9月17日(日)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
9月29日(金)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
要予約

検診内容･対象･料金等
●肺がん（40歳以上／無料)  
  ※喀痰検査については400円
日時･会場
7月26日(水)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
8月2日(水)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
8月30日(水)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
9月17日(日)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
9月29日(金)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
要予約

検診内容･対象･料金等
●骨粗しょう症（18歳以上／無料)  
日時･会場
7月26日(水)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
8月2日(水)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
9月17日(日)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
9月23日(土・祝)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
9月29日(金)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
要予約

検診内容･対象･料金等
●乳がんマンモグラフィ（40歳以上／1,500円　2年に一度受診可＝令和4年度に受診された方を除く。）
日時･会場
9月17日(日)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
9月23日(土・祝)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
9月29日(金)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
要予約

検診内容･対象･料金等
●歯科健康相談(無料)
日時･会場
7月8日(土)　9:30〜11:00　区役所２階検診フロア
7月26日(水)　9:30〜11:00　区役所２階検診フロア
7月26日(水)　13:30〜15:00　区役所２階検診フロア
予約不要

検診内容･対象･料金等
●結核健診(15歳以上／無料)
日時･会場
7月20日(木) 10:00〜11:00　区役所２階検診フロア
予約不要

検診内容･対象･料金等
●特定健診(大阪市国民健康保険･後期高齢者医療制度加入の方)
※受診券と国民健康保険被保険者証･後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時･会場
7月8日(月)　9:30〜11:00　区役所２階検診フロア
7月26日(水)　9:30〜11:00　区役所２階検診フロア
予約不要

※行政オンラインシステムから、がん検診・骨粗しょう症検診の予約ができます
※胃がん検診は、令和３年度から区役所（保健福祉センター）での集団検診がなくなり医療機関でのみ実施することになりました
申込／電話または行政オンラインシステムで受付。令和5年7月から9月までの検診は、5月8日（月）から受付開始となっております。※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。
★令和5年度の検診日程は、広報ひらの３月号別冊【特集号】または平野区ホームページからご確認ください。
行政オンラインシステム（二次元コード）
平野区役所ホームページ（二次元コード）
問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話　4302-9882

ご注意　※イベントなどに関する情報は6月19日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問い合わせ先へご確認ください。

町会・自治会に加入しよう！
地域活動協議会とは？
概ね小学校区（平野区では連合振興町会の単位）において、町会・自治会を中心として、企業等様々な団体が参画し、地域課題の解決とまちづくりを推進することを目的に組織された仕組みです。

お住まいの地域がどんなところか調べてみませんか？？
・地域のイベントを知りたい！
・どんな活動をしているの？
地域情報が掲載されていますので、ぜひご覧ください。
ひらの地域情報
町会・自治会に加入しよう！（二次元コード）

（地図）
平野区　地域活動協議会　区域図
①　平野
②　平野西
③　新平野西
④　平野南
⑤　喜連
⑥　喜連西
⑦　喜連東
⑧　喜連北
⑨　長吉東部
⑩　長吉六反
⑪　長吉六反東
⑫　長原東
⑬　長吉長原
⑭　長吉川辺
⑮　長吉出戸
⑯　瓜破
⑰　瓜破西
⑱　瓜破東
⑲　瓜破北
⑳　加美
㉑　加美南部
㉒　加美北
㉓　加美東

問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

平野区住みます芸人翠星チークダンス　ちろるさん　木佐くん
ひらのく読書運動　翠星チークダンスのオススメ図書!
翠星チークダンスのお二人からオススメの図書を紹介！
今月は図書の紹介をお休みして、平野図書館の「こどものほんだな2023」展を紹介します！

「こどものほんだな2023」展は図書館の司書さんが選んだおすすめのこどもの本をあつめた展示です。
夏休みの読書感想文で迷っている人はぜひ手に取ってみてください！
日時／７月21日（金）～９月20日（水）
図書館では紹介文を載せた冊子も配布していて、ホームページからもご覧いただけます。

（写真）８月号からは、こどものほんだなで紹介している本を紹介していきますので、お楽しみに！
（写真）平野図書館でオススメの本を探してきました！

問合せ
「こどものほんだな2023」展に関すること
平野図書館（平野東1-8-2）　電話　6793-0881
ひらのく読書運動　翠星チークダンスのオススメ図書に関すること
政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

平野区区政会議（5月）を開催しました
5月29日（月）に、コミュニティプラザ平野（区民センター）にて平野区区政会議を開催しました。今回の会議では、令和4年度平野区運営方針を振り返り、評価をしていただいた後、3つのグループに分かれて、今後力を入れてほしい取組みなど区政における様々なご意見をいただきました。
（写真）
会議資料についてはこちら▶（QR）
問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口　電話　4302-9683

平野区内の学校園におけるSDGsの取組みを紹介します！

【六反幼稚園】
　「あっちゃんあがつく　たべものあいうえお」などの絵本で知られる大阪出身の絵本作家　さいとうしのぶ様が、5月23日、六反幼稚園に訪問され、読み聞かせをしてくださいました。また、さいとう様の指導で、自分の名前を「○ちゃん○がつく」で表現し、文や絵も自分で描いて、絵本を作りました。
　絵本作家の指導を受ける貴重な機会なので、長吉幼稚園や生野区の鶴橋幼稚園からも園児が参加。楽しい時間を多くの友達と共有できて、世界に一つだけの自分の名前のついた絵
本を持って帰った園児たち。今日の日付の入ったその絵本を見返すたびに、楽しかった園のことを思い出すことでしょう。
（写真）
（写真）
問合せ　政策推進課（教育）23番窓口　電話　4302-9903

●区の人口　187,273人　●世帯数　93,955世帯　［令和5年6月1日現在推計］



