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今月のひらちゃんを探せ
紙面のどこかに今月のひらちゃんが4人隠れているよ！ 探してみてね！
答えは平野区ツイッターに！#ひらちゃんを探せ
平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」
平野区は持続可能な開発目標（SDGs）を推進しています。

桂文枝の大阪市24区 創作落語プロジェクト
参地直笑祭in平野区　参加無料
桂 文枝さんが平野区民の皆さんのもとに参上し、平野区の特色を盛り込んだオリジナル創作落語で“直”に笑いをお届けします！
お誘いあわせのうえ、ぜひご応募ください！
「吉本興業×大阪市」の包括連携協定のもと実施しています。
（写真）
日時　10月1日（日） 会場 13:30　開演 14:00
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
出演者　桂 文枝、平野区住みます芸人 翠星チークダンス　他
定員　500名　※申込み多数の場合は抽選。抽選結果は応募者全員に返送します
締切　9月1日（金）　※必着
申込　往復はがきに「代表者の住所（在勤・在学資格で応募の場合は通勤・通学先名称と所在地）・氏名（ふりがな）・電話番号・参加人数（代表者を含めて5名以内）」を記載のうえ、お申し込みください。
※車いすでのご来場など、当日配慮が必要な方は、その旨もあわせてご記載ください
送付先　〒547-8580 平野区背戸口3-8-19 平野区役所「参地直笑祭」係
※返信用はがきには必ず「代表者の住所」と「氏名」を記載してください
（二次元コード）詳しくはこちら

［往復はがき記入例］
往信おもて　547-8580　
平野区背戸口3-8-19　平野区役所「参地直笑祭」係　申込み先の宛名面
返信裏　※何も記載しないでください。抽選結果を記載して返送し、お知らせします。　抽選結果
返信おもて　大阪市〇〇区〇〇　〇〇〇 〇〇様（代表者の住所・氏名を記入してください。）　差出人に戻ってくる宛名面
往信うら　・代表者の住所（在勤・在学資格で応募の場合は通勤・通学先名称と所在地）
・氏名（ふりがな）
・電話番号
・参加人数（5名まで）　参加申込みの必要記載事項

問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

今月のTOPICS
お知らせ…2面
お知らせ、子育て、防災・防犯、くらし…3面
くらし、募集・催し、健康情報…4面
みんなのSDGｓフォト大募集！ 他…8面

平野区ツイッター（二次元コード）
子育て支援室ラインアカウント（二次元コード）
フェイスブック
地域情報（二次元コード）
子育て情報（二次元コード）

【編集・発行】
平野区役所政策推進課
〒547-8580 大阪市平野区背戸口3-8-19
電話　4302-9683 
FAX　4302-9880
https://www.city.osaka.lg.jp/hirano/（音声版も公開中）
（二次元コード）

区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

区役所からのお知らせ

北部･南部サービスセンターでは証明書発行業務を行っています
〈北部サービスセンター〉
電話　6791-0446
場所／加美鞍作1-9-3
〈南部サービスセンター〉
電話　6709-1201
場所／長吉出戸5-3-58　コミュニティプラザ平野(区民センター)2階
業務日時／月～金曜日(祝日、12月29日～1月3日を除く) 9:30～16:15

マイナポイントの申込はお早めに!
申込期限は9月末までです
※２月末までにマイナンバーカードを申請した方が対象です
区役所のマイナポイント特設ブース（二次元コード）
大阪市マイナポイント特設ブース運営事務局
電話　6260-4333　FAX　6260-4334
既にマイナンバーカードをお持ちの方でも、申込には利用者証明用電子証明書が必要です。
利用者証明用電子証明書の更新等や暗証番号の再設定をされると、最大で３日間はマイナポイントの申請ができない事象が発生しています。
　暗証番号がわからない等、必要な方はお早目にお手続きをお願いします。なお、お手元のキャッシュレス決済サービスとマイナンバーカードとの連携が可能かどうかについては、各キャッシュレス決済サービスの連絡先へお問い合わせください。
問合せ　住民情報課　14番窓口　電話　4302-9963

中学生のための公立高等学校合同進学説明会
無料
平野区近隣の公立高等学校が、区内中学生と保護者の皆さんを対象に、進学説明会を開催いたします。参加高等学校ごとのブース形式で、個別に学校説明を行い、ご質問等にお答えします。
日時／9月2日（土） 10:30～15:00
場所／コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
対象／区内在住の中学生と保護者
参加校／東住吉高校、東住吉総合高校、長吉高校、松原高校、藤井寺高校、藤井寺工科高校、大阪わかば高校、農芸高校、大塚高校、布施高校、阿倍野高校、阪南高校（資料提供のみの高校もあります。）
その他／お越しの際は公共交通機関をご利用ください
問合せ　大阪府立東住吉高等学校　電話　6702-3838
政策推進課　23番窓口　電話　4302-9903

外国籍のお子さんの入学手続きについて
　令和6年（2024年）4月に大阪市立の小・中学校へ入学を希望される外国籍のお子さんの保護者の方は、9月29日(金)までに、区役所 住民情報課へ申請してください。
○入学資格
・小学校
平成29年（2017年）4月2日～平成30年（2018年）4月1日までに生まれたお子さん
・中学校
令和6年（2024年）3月に小学校卒業の見込みのお子さん
○申請方法
　区役所から8月上旬に送付される入学のご案内に同封の「入学申請書」に必要事項をご記入のうえ、返信用封筒で郵送または、区役所住民情報課にて直接手続きをして
ください。
　入学のご案内が届かなかった場合はお問い合わせください。
問合せ　住民情報課（就学担当）16番窓口　電話　4302-9798

令和6年度に小学校・中学校に入学するお子さんの保護者の皆さんへ
　8月下旬～9月上旬に、学校選択制の概要や各学校を紹介した「学校案内・希望調査票」をご家庭へ送付します。お住まいの通学区域の学校や指定学校外への就学（国立・私立等）を希望されるお子さんについても、全員「学校選択制希望調査票」の提出が必要です。
希望調査票締切日／10月31日（火）
対象／令和6年4月に、小学校または中学校に入学を予定されている区内在住の方
・小学校　隣接区域選択制
住所地により指定されている通学区域の小学校及びその通学区域の小学校に隣接する通学区域（区内）の小学校の中から希望選択
・中学校　自由選択制
通学区域の中学校を含む区内の全中学校（11校）の中から希望選択
問合せ　政策推進課（教育）23番窓口　電話　4302-9903
住民情報課（就学担当）16番窓口　電話　4302-9798

毎月勤労統計調査「特別調査」にご協力をお願いします
　本年7月31日現在で、常用労働者1～4人を雇用する事業所を対象に毎月勤労統計調査「特別調査」を、大阪府が直接実施します。
　8月上旬から対象調査区内の全事業所に知事が任命した統計調査員がお訪ねし、常用労働者数などを調査します。　
問合せ　大阪府総務部統計課勤労・教育グループ　電話　6210-9200（直通）
総務課　51番窓口　電話　4302-9631

令和５年度　「平野区二十歳（はたち）のつどい」を開催します
　民法改正により令和4年4月1日から成年年齢が18歳に引き下げられましたが、毎年開催していた「成人の日記念のつどい」は、令和５年度も、これまでどおり20歳の方（その年度に20歳を迎える方）を対象に、「二十歳のつどい」として開催いたします。
※式典内容等未定部分は決まり次第、平野区ホームページに掲載いたします
日時／令和6年1月8日（月・祝）
場所／コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
対象／平成15年（2003年）4月2日～平成16年（2004年）４月１日生まれの方
※2回（入替制、内容は同一）に分けて開催しますので、出身中学校または、お住まいの中学校区に該当する開催回にご出席ください

［対象中学校］摂陽、喜連、長吉西、長吉、長吉六反、教育大附属、支援学校、私学他
［開始終了予定時刻］11:00～11:45（受付開始　10:30）
［対象中学校］平野北、平野、瓜破、瓜破西、加美、加美南
［開始終了予定時刻］12:45～13:30（受付開始　12:15）
　また、企画提案等に参加していただける企画委員を募集いたします。
対象／区内在住、在勤、在学の18歳以上の方(高校生不可)で、当日までに数回開催する「打合せ会」に参加いただける方（第１回目は９月下旬を予定）。
定員／10名程度（申込多数の場合は抽選）
締切／9月8日（金）
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

児童扶養手当・特別児童扶養手当　現況届等の手続きについて
　児童扶養手当または特別児童扶養手当を受給されている方は、7月末に送付しております「お知らせ」を確認のうえ、更新手続きのため区役所までお越しください。
［受付期間］8月1日（火）～9日（水）
［受付場所（区役所内）］3階303会議室
［児童扶養手当（8月1日～31日）］〇
［特別児童扶養手当（8月10日～9月11日）］×

［受付期間］8月10日（木）～31日（木）
［受付場所（区役所内）］3階303会議室
［児童扶養手当（8月1日～31日）］〇
［特別児童扶養手当（8月10日～9月11日）］〇

［受付期間］9月1日（金）～11日（月）
［受付場所（区役所内）］3階33番窓口
［児童扶養手当（8月1日～31日）］×
［特別児童扶養手当（8月10日～9月11日）］〇
※「お知らせ」では、あらかじめお越しいただく日を指定していますが、指定日にご都合が悪い場合は上記受付期間内にお越しください。（土日祝除く、金曜日は19:00まで受付）
問合せ 保健福祉課(地域福祉）33番窓口　電話　4302-9857

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、5日経っても配布されない場合等は、配布事業者合同会社RK　電話　6479-2209
（月～金曜日　10:00～17:00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口（電話　4302-9683　FAX　4302-9880）

特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
　特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は、保健福祉センターよりお知らせ文書を送付しますので、ご確認のうえ、更新手続きのため保健福祉センター（区役所3階33番窓口）までご提出ください。
提出期間／8月10日（木）～9月11日（月）※土日祝除く
　　　　  9:00～17:30
※これらの届は支給要件や所得条件を確認するもので、８月分以降の手当の受給に必要な手続きです
※期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください
※前年の所得状況により、支給が停止されることがあります
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　4302-9857

悪質な訪問販売を行う住宅改修業者にご注意ください
・「介護保険の認定をお持ちなら無料で工事をします」と言って訪問する。
・自宅を訪問し、勝手に介護保険の要介護認定申請をする。
・自宅を訪問し、不当に高い工事金額で強引に工事契約を迫る。
　介護保険の住宅改修の利用限度額は原則20万円です。自立を支援するために大きな意義を持つ住宅改修ですので、工事を行う際は、訪問販売により住宅改修を勧められてもすぐに契約をしたりせず、まずは家族やケアマネジャー等に相談をしたり、必要性を考えたうえで契約する等、十分に注意してください。
問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口　電話　4302-9859

あなたの身近な相談相手「民生委員・児童委員」
　守秘義務を持ち、生活や福祉、介護、子育てなどに関する相談に応じ、必要な支援を受けられるよう、地域の専門機関へつなぐことが主な活動です。
　その他にも地域における高齢者やこどもを対象とした見守り活動等、安心して暮らせるまちづくりに向けた活動を行っています。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　4302-9941

子育て情報

ファミリー・サポート・センター提供会員養成講座　無料
　地域での子育てを応援する有償ボランティアの養成講座です。子どもの安全や発達・あそびなどについて学ぶことができます。
日時／9月5日(火)～11月14日(火)　13:30～16:30(全11回)
　※日によって時間が異なります
場所／平野区子ども・子育てプラザ
対象／市内在住の19歳以上で、子育て支援の有償ボランティアとして活動する意思のある方
定員／6名（先着順）
申込／電話または来館
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　6707-0900

各種相談のお知らせ　8・9月
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。
7月18日時点の情報です。最新の情報は各問合せ先へご確認ください。

相談名　法律相談
日程　8月3日､10日､17日､24日、9月7日、14日、21日、28日（木）
受付方法　当日に電話予約受付(9:00～･先着順) 相談時間　13:00～17:00
問合せ　政策推進課　23番窓口　予約電話　4302-9683
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します。

相談名　相続登記･後見借金問題相談
日程　9月8日(金)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～15:30)
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　6628-7133　予約不可

相談名　相続遺言帰化相談
日程　8月1日、9月5日(火)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～15:00)　※受付は14:45まで
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　6792-6724　予約不可

相談名　税理士相談
日程　8月8日、9月5日(火)
受付方法　当日1階窓口で受付（13:00〜15:30）
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　6703-1800　予約不可

相談名　行政相談
日程　8月8日、9月13日(水)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～14:00)
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683　予約不可

相談名　不動産相談
日程　8月4日、9月1日(金)
受付方法　当日1階窓口で受付(13:00～16:00)　※受付は15:30まで
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話　4399-1555　予約不可

相談名　若者(15～39歳)自立相談
日程　8月25日(金)
受付方法　電話・FAXで予約受付(開催前日の18:00まで)
相談時間　14:00～17:00
問合せ　コネクションズおおさか　電話　6344-2660   FAX 6344-2677
火～土曜日(祝日除く)10:30～18:30　要事前予約　
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしない等の悩みを抱えた15～39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

防災・防犯情報

8月は、「こども110番」月間です
　地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。
〇こども110番の家
　もしものときに、こどもたちが助けを求めることができるように、地域の協力家庭や店が目印となる旗を掲げています。
　学校や家の近くの「こども110番の家」をさがしてみましょう。
〇家庭や地域の皆さんで、こどもたちを守りましょう。
「一人で遊ばない」「知らない人についていかない」など、こどもたちに犯罪から自分の身を守る方法を教えましょう。
こどもの様子をうかがう、車からこどもに話しかけるなどの不審者を見かけたら、こどもを守り、すぐに警察に通報しましょう。
※こどもたちが登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教えましょう
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9979

夏休みは危険がいっぱい！ルールを守って健全に！
①SNSに潜む罠に気をつけて！
インターネット上には暴力的な表現等、お子さんに悪影響を及ぼす有害な情報がたくさんあります。SNSでは気づかないうちに個人情報を知られ、様々なトラブルに発展する危険があります。
目先のお金や好奇心に惑わされ、事件や事故に巻き込まれないよう注意しましょう。
②夜遅くの外出は控えましょう
夜遅くの外出は犯罪被害に遭う可能性が高くなります。ご家庭で夜遅くに子どもだけで外出しないこと、外出先や外泊先を告げること、門限などのルールを決めて、お子さんが犯罪被害に巻き込まれないようにしましょう。
問合せ　平野警察署(生活安全課)(喜連西6-2-51)電話　6769-1234

住宅内事故が急増しています。ご注意ください！！
◆傷病者の大半が65歳以上の高齢者
◆住宅内事故の多くは一人住まい
◆負傷原因の多くが転倒・転落
　その他、居室や浴室内での急病による事故があります。
◆救急車で搬送された約7割の方は入院が必要
☆住宅内事故は20年間で15倍に増えています。
　転落・転倒防止、熱中症予防、のど詰め防止、浴槽での溺水など十分注意しましょう！
問合せ 平野消防署(予防担当)　電話　6790-0119

幼稚園・保育園(所)等情報フェア
～区役所とホームページで開催します～
区内の幼稚園、保育園(所)等へのご入園（所）を検討されている保護者の皆さんに、区役所とホームページ上で各施設の情報をご覧いただけるようにします。入園（所）の参考にぜひご活用ください。
日時／8月19日（土）13:00～16:00（受付は15:30まで）
　　　ホームページ上は8月19日（土）から翌年度開催日まで
場所／区役所　2階集団健診室・ホームページ上
対象／就学前のお子さんの保護者(プレママ・プレパパを含む)　
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）33番窓口　電話　4302-9936　（二次元コード）

「広報ひらの」は毎月107,000部発行し、8月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約15.0円です。そのうち約2.2円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン(一部除く)・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。

くらしの情報

あなたのとなりに地域福祉活動コーディネーター
「ご相談はこちら」
　地域福祉活動コーディネーターは、皆さんの相談に寄り添い、つなぎ、見守る活動を続けながら、地域のつながり・支えあいを考え、さまざまな関係機関等と連携強化に努めています。どんな小さな事でも“お気づき”や“お困りごと”があればお気軽にご相談ください。
問合せ　平野区社会福祉協議会　
電話　6795-2525

喜連地域包括支援センターからのお知らせ
　喜連地域包括支援センターでは、多くの住民の方にセンターのことを知ってもらいたいとSNSにて日々の活動や地域行事等を情報発信しております。また、当センターの建物で認知症カフェを開催しております。日時は毎月第3日曜日の10:00～11:30です。どなたでも参加できますのでお気軽にお越しください♪
Instagram（二次元コード）
YouTube（二次元コード）
問合せ　喜連地域包括支援センター　電話　6797-0555
＜あなたの地域の相談窓口＞
平野区地域包括支援センター　電話　6795-1666
加美地域包括支援センター　　電話　4303-7703
瓜破地域包括支援センター　　電話　4392-7436
長吉地域包括支援センター　　電話　6790-0766

募集・催し

こっぱ細工をつくろう　無料
　木の実や枝など、自然の材料を使って工作をします。
日時／8月18日（金） 13:30～15:30
場所／平野図書館　2階多目的室
対象／小学生（1～２年生は保護者同伴）
定員／15名（申込先着順）
締切／8月16日（水） 17:00
申込／8月1日（火）～ 来館または電話
問合せ 平野図書館（平野東1-8-2）　電話　6793-0881

高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会の開催　無料
　各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会・相談会です。
日時／9月2日（土） 11:00 ～12:00
場所／コミュニティプラザ平野（区民センター）　会議室3・4
対象／中学校３年生の生徒の保護者等
主催／大阪市教育委員会　
申込／電話、FAXまたは行政オンラインシステム（要事前申込）
締切／8月23日（水）
説明会開催案内（二次元コード）
問合せ　大阪市教育委員会事務局　学校運営支援センター（西成区天下茶屋1-16-5）
電話　6115-7641　FAX　6115-8170

リラックス ナイトヨーガ
　落ち着いた灯りの中でアロマの香りに包まれて心と体をリラックスさせませんか？
日時／8月5日･19日･26日､9月2日･16日･23日･30日　
　　　各土曜日　19:00～20:30
　　　※7月1日から開催している講座のため途中参加となります
場所／平野区民ホール　1階ホール
対象／どなたでも　定員／40名（先着順）
持物／ヨガマット（バスタオル可）、水分補給用の飲み物、汗ふきタオル
料金／19歳以上:７回3,500円　18歳以下:7回1,750円
申込／窓口（申込書と受講料を持参）
問合せ　平野区民ホール　電話　6790-4000

令和5年度 第2回平野区歴史講座
日時／9月24日(日) 12:00～15:00
「大阪市立埋蔵文化財収蔵庫見学会」
第1回11:00～　第2回12:00～
定員／各回 先着15名(事前申込み)
入場料／無料
「歴史講座　古地図で知る大阪の災害史｣13:30～15:00
講師／作家　本渡　章　氏
定員／80名（先着順）　
受講料／1,000円（当日払い）
場所／コミュニティプラザ平野(平野区民センター)
申込／8月1日(火)～9月15日（金） 　来館または電話
問合せ　コミュニティプラザ平野(平野区民センター)（長吉出戸5-3-58）
[bookmark: _GoBack]電話　6704-1200　FAX　6704-1421

クラフトパーク　おためし入学ウィーク
　吹きガラス・陶芸・染色・金工等の7工房で、教室の雰囲気やカリキュラム、技法から使用する素材までをご体感いただけます。
日時／8月18日(金)～23日(水)
場所／大阪市立クラフトパーク（長吉六反1-8-44）
対象・定員／16歳以上　2～6名 ※教室により異なります
持物／申込時にお伝えします
料金／3,000円～4,000円（材料費込み）
申込／7月1日(土)～（先着順）　電話または窓口
　　　※空きがあれば当日予約も可能
※詳しくはクラフトパークのホームページでご確認ください
（QR）
問合せ　大阪市立クラフトパーク（長吉六反1-8-44）　電話　4302-9210

健康情報

生活習慣病予防の調理実習
今月のテーマ「健康的な食事で暑い夏を乗り切ろう」
生活習慣病を予防するために家庭でできる食事の工夫を、実際に料理を作りながら学ぶことができます。
日時／8月18日(水)　10:30～13:00
場所／区役所2階　栄養講習室
内容／お話と調理実習
講師／管理栄養士･食生活改善推進員協議会会員
対象・定員／区内在住の方12名(先着順)
持物／マスク、エプロン、三角巾・バンダナ等、手拭き用タオル、食器用ふきん2枚、お箸
料金／600円(食材料費として)　※当日徴収
申込／８月7日(月)～１4日(月)　電話または来庁
問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話　4302-9882

うつ病の家族教室　無料
　家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気を持つ家族の方と語り合ってみませんか。
内容／精神科医師の講義および家族交流会
日時／8月26日（土）、9月9日（土） 14:00～16:00 ２回連続講座
場所／大阪市こころの健康センター（都島センタービル３階）
対象／市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員／20名（先着順）　
締切／8月18日（金）
申込／８月１日（火）～　電話または来庁
※手話通訳等、障がいに関わる配慮を必要とされる場合は、申込時にご相談ください
保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　4302-9968
問合せ　保健福祉課(保健活動)34番窓口　電話　4302-9968

精神保健福祉相談 無料
内容／精神科医師によるこころの健康相談　予約制
日時／第１月曜日、第２水曜日、第３月曜日　14:00～（予約時に時間を案内します。各相談30分程度）
8月7日（月）・9日（水）・21日（月）、9月4日（月）、11日（月）、13日（水）、10月2日（月）・11日（水）・16日（月）、11月6日（月）・8日（水）・20日（月）
　※9月18日（月）は祝日のため9月11日（月）に変更しています
場所／区役所　会議室（予約時に案内します）　締切／相談日の前日
申込／電話または来庁　※事前に相談内容をお伺いします
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　4302-9968

各種検診のお知らせ

検診内容･対象･料金等
●大腸がん（40歳以上／300円）
日時･会場
10月25日(水)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
11月6日(月)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
11月19日(日)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
11月27日(月)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
要予約

検診内容･対象･料金等
●肺がん（40歳以上／無料)  
  ※喀痰検査については400円
日時･会場
10月25日(水)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
11月6日(月)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
11月19日(日)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
11月27日(月)　9:30〜10:50 区役所２階検診フロア
要予約

検診内容･対象･料金等
●乳がんマンモグラフィ（40歳以上／1,500円　2年に一度受診可＝令和4年度に受診された方を除く。）
日時･会場
11月6日(月)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
11月19日(日)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
11月27日(月)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
要予約

検診内容･対象･料金等
●骨粗しょう症（18歳以上／無料)  
日時･会場
11月6日(月)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
11月19日(日)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
11月27日(月)　13:30〜14:50 区役所２階検診フロア
要予約

検診内容･対象･料金等
●歯科健康相談(無料)
日時･会場
8月2日(水)　13:30〜15:00　区役所２階検診フロア
8月30日(水)　9:30〜11:00　区役所２階検診フロア
予約不要

検診内容･対象･料金等
●結核健診(15歳以上／無料)
日時･会場
8月16日(水) 10:00〜11:00　区役所２階検診フロア
予約不要

検診内容･対象･料金等
●特定健診(大阪市国民健康保険･後期高齢者医療制度加入の方)
※受診券と国民健康保険被保険者証･後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時･会場
8月2日(水)　9:30〜11:00　区役所２階検診フロア
8月30日(水)　9:30〜11:00　区役所２階検診フロア
予約不要

※行政オンラインシステムから、がん検診・骨粗しょう症検診の予約ができます
※胃がん検診は、令和３年度から区役所（保健福祉センター）での集団検診がなくなり医療機関でのみ実施することになりました
申込／電話または行政オンラインシステムで受付。令和5年10月から12月までの検診は、8月7日（月）から受付開始となっております。※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。
★令和5年度の検診日程は、広報ひらの３月号別冊【特集号】または平野区ホームページからご確認ください。
行政オンラインシステム（二次元コード）
平野区役所ホームページ（二次元コード）
問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話　4302-9882

ご注意　※イベントなどに関する情報は7月18日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問い合わせ先へご確認ください。

平野区区政会議の公募委員を募集します！
区政運営や区の事業に関してご意見や評価をいただくための委員を募集しています。あなたの声を区政に反映してみませんか？
(写真)
ご意見を区の施策などへ反映
実現した例
・全地域の青色防犯パトロールに特殊詐欺被害防止啓発のアナウンスを導入
・地域と一体となった小中学校での防災訓練の強化　など
開催頻度／年4回程度　平日夜間に開催予定
対象／満18歳以上で区内在住・在勤・在学の方
任期／令和5年10月1日～2年間　※報酬・交通費等はありません
締切／8月31日（木）17:30必着
申込／ ①申込書及び②作文を郵送、メール、行政オンラインシステムまたは区役所窓口にて受付
※詳しくは区役所に設置の募集要項または平野区ホームページをご覧ください
岡本議長からのメッセージ
（写真）
区政会議では、平野区に住む人たちの最も身近な問題について話し合われています。日常生活の中からとらえた問題点や提案を持ち寄って審議しますので、皆様の声が一人でも多く反映されるように、積極的に参加していただきたいと思います。
平野区の魅力を再発見し、さらに誰もが健やかに元気な魅力あるまちにするために、この公募のチャンスを生かしてみてください。
問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口　電話　4302-9683

地域活動協議会の活動紹介～加美北地域活動協議会～
（写真）
　　加美北地域活動協議会では、高齢者の方のコミュニティづくりと見守りのために「高齢者食事サービス」事業に力を入れて取組んでいます。
配食形式と会食形式の両方実施しており、会食形式は毎月２回加美北老人憩の家で開催しています。
地域ボランティアの方は協力し合って「高齢者食事サービス」で提供する食事の調理・給仕をしています。さらに提供する食事内容については、地域の方々に喜んでもらえるようなメニューを地域ボランティアの方は毎月考えています！
　参加された皆さんは、手作りの美味しい食事に舌鼓を打ちながら楽しく交流されていました。
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734


平野区住みます芸人翠星チークダンス　ちろるさん　木佐くん
ひらのく読書運動　翠星チークダンスのオススメ図書!
翠星チークダンスのお二人からオススメの図書を紹介！
今月は平野図書館で9月23日（水）まで開催中の「こどものほんだな2023」展から、ちろるさんオススメの「こんな かお、できる？」です！
（写真）
こんな かお、できる？
好学社
著／ウィリアム・コール
絵／トミー・ウンゲラー
訳／こみや　ゆう

元気な子供を寝かしつけるパパのお話なんですがその寝かしつけ方が独特で面白かったです！笑
いいゲームだな～いい家族だな～いい親子だな～と思いながら読んでました。娘にいろんな表情をさせるのですが、その表情がまた面白い。娘もパパに全力で応えようといろんな表情を見せてくれます。笑
あの表現力の豊かさは私も欲しいな？とすら思いました。大変なこともあるだろうけど、いかに楽しく育児に向き合うかの工夫の一部を見せてもらった気持ちになりました。私もいつか実践してみたいです。笑

図書館では紹介文を載せた冊子も配布しています。
詳しくはこちら（二次元コード）

問合せ
「こどものほんだな2023」展に関すること
平野図書館（平野東1-8-2）　電話　6793-0881
ひらのく読書運動　翠星チークダンスのオススメ図書に関すること
政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

みんなのSDGsフォト大募集！
毎日のちょっとしたことから、SDGsについて考えてみませんか？
ぜひ、あなたが実践しているSDGsの取組を教えてください。いただいた内容は平野区ホームページや平野区Twitterなどでご紹介させていただきます！
【応募方法】
次の内容をメールにて送信してください。　メールhiranosdgs@city.osaka.lg.jp
①件名「みんなのSDGs」　②掲載時のペンネーム　③取組内容（100字程度まで）　④取組内容に当てはまる１から17の目標番号　⑤取組内容がわかる写真（2MBまで）　
※採用されない場合もあります。ご了承ください
（17個のSDGｓアイコン）

【応募例】
（メール作成画面風のビジュアル）
宛先：hiranosdgs@city.osaka.lg.jp
件名：①みんなのSDGｓ
②ペンネーム　ひらちゃん
③取組内容　
出かけるときはエコバッグを持ち歩いています。エコバッグを使うことで、プラスチックごみの削減につながるのはもちろん、レジ袋を毎回購入する必要がないので、節約にもつながっています。
④目標番号　
12（つくる責任　つかう責任）
⑤（写真）
問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口　電話　4302-9683
詳しくはこちら（二次元コード）

平野区内の学校園におけるSDGsの取組みを紹介します！

【瓜破北小学校】
　阪神高速道路株式会社のご厚意で、喜連瓜破橋工事現場が校区の瓜破北小学校と喜連小学校を対象に課外授業を行っていただきました。地上の交通を止めることなく、空中で古い橋の解体と新しい橋の架橋を行う、世界でも類を見ない工事の説明を受けました。ほとんどの児童は、「解体キングダム」を見て事前学習をしており、既存の橋の上に、もう一つ橋を架けて、その橋から吊り下げた防音装置付きのかごの中で、既存の橋を解体する様子を見学しました。
　土木体験では、一枚の紙で強度のある橋作りや、セメントと水を混ぜ合わせて綺麗な置物を作りました。また、煉瓦をアーチ状に組み、その隙間に砂を入れて固めた橋作りも体験。接着剤を使っていないのに、二人が同時に乗っても崩れないアーチ橋の強度に児童たちは驚いていました。
　阪神高速道路株式会社の皆さん、お忙しい中ご協力いただきありがとうございました。（写真）既存の高速道路橋の上に工事用の橋を架ける
（写真）説明を受ける児童。工事用の橋から吊り下げた籠の中で解体作業が行われている
問合せ　政策推進課（教育）23番窓口　電話　4302-9903

●区の人口　187,128人　●世帯数　93,967世帯　［令和5年7月1日現在推計］
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「吉本興業×大阪市」の包括連携協定のもと実施しています。
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