広報ひらの
2025年（令和7年）11月号　No.354

◆1面

平野区の花　わたの花

ひらちゃんのわたの実からなぁに？
ページをめくってわたの実といっしょのひらちゃんを探してね。
わたの実の中には何が入ってるかな？
答えは平野区Xに！
#ひらちゃんをさがせ
平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」

子育て世帯を応援！　ひらの子育てフェスタ
無料
11月1日（土）～22日（土）
　子育てに役立つ施設等のイベントやスタンプラリーをきっかけに親子で楽しめる場所を増やしてください。
場所　区内の各子育て応援施設等、キッズひらちゃん子育て応援団
対象　0歳から小学校入学前のお子さんとその保護者

子育て施設等のイベント・スタンプラリー
　お子さん1名につき、1枚のスタンプラリーシートが必要です。必ずお子さんと一緒にご参加ください。先着300名のお子さんに「キッズひらちゃん子育て応援団」からのプレゼントがあります。（なくなり次第終了）

プレゼントの引き換え場所
4か所のスタンプが集まりましたら、次の施設等でお渡しします。プレゼントの引き換え場所を含め、すべてちがうスタンプをあつめてください。

ふれんど広場　10：00～15：00　11月8日以外の土・日・祝のぞく
平野子育て支援センター　10：00～12：00　13：30～15：00　土・日・祝のぞく
長吉子育て支援センター　10：00～12：00　13：30～15：00　土・日・祝のぞく
平野区子ども・子育てプラザ　9：00～17：00　月・祝のぞく
平野区社会福祉協議会　9：00～17：00　日・祝のぞく
平野区役所2階21番窓口　9：00～17：30　土・日・祝のぞく（11月8日のみ10：00～13：00）

スタンプラリーポイント施設はこちらです
子育て支援センター（平野・喜連・長吉）・子ども子育てプラザ・社会福祉協議会・クレオ大阪南・平野図書館・クラフトパーク・つどいのひろば（ふれんど広場・ドレミ・ときわっこ・平野ともいくクレヨン）・区内公立幼稚園（加美北・瓜破北・長吉・長吉第二）・子育てサロン（加美東・カンガルーポケット・ひよっこ・はぐくみ・平野西・平野連合会館・ワンダークラブ・さざなみ会館・おもちゃ喫茶）・ひらりん（老人福祉センター）・東南環境事業センター・平野区役所・キッズひらちゃん子育て応援団（パン工房鳴門屋本社直売所・ぱんの店グレーテル・島野珈琲・平野郷菓梅月堂・大阪商工信用金庫平野支店・ジョーシン平野うりわり店・Shokudo・ほっとホームわたの花・おとなり・Panndryパンとランドリー・YOZORALABO・カフェ・サリュ―・ミナヅキ珈琲・ますだ果物店・城彩会歯科ガーデンクリニック・わたわた・コミュニティ農園）
※押せる日時は、スタンプラリーシートまたはホームページでご確認ください
※スタンプラリーシートはホームページからもダウンロードできます
（二次元コード）

今年も開催！
11月8日（土）10:00～13:00
区役所DEフェスタ
区役所であんニャン体操、魚つり、わなげ等で遊びましょう。ひらちゃんも来るよ！
（写真）◀地域安全対策マスコットキャラクター「あんニャン」
（写真）
（写真）

すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
11月は児童虐待防止推進月間
　オレンジリボンには「子どもたちへの虐待をなくしたい！」という強い思いが込められています。

子どもを虐待から守るために
　児童虐待は、子どもの心身に重大な影響を与えます。子どもが自分で助けを求めることは難しい場合もあります。「虐待を受けていると思われる子ども」をみつけたときには、ためらわずに子どもを虐待から救うための行動を起してください。
　「あなた」からの連絡が子どもを虐待から守るための大きな一歩となります。

児童虐待をしてしまうかもしれないと不安に感じたら・・・
児童虐待を発見したり、様子がおかしい、児童虐待かな？と思ったら・・・
一人で悩みを抱え込まないで、区役所子育て支援室にご相談ください！！
「子育てがしんどい・・」「子どもが言うことを聞かない」「イライラする」「子どもの発達が気になる」などいろいろな子育ての悩みや相談を保育士や保健師、家庭児童相談員がお受けします。秘密厳守・相談無料です。

名称　児童虐待ホットライン（こども相談センター）
相談時間　24時間 年中無休
連絡先　まずは一報、なにわっ子　0120-01-7285　通話無料

名称　平野区保健福祉センター子育て支援室
相談時間　平日9:00～17:30（土日・祝日・年末年始を除く）
連絡先　保健福祉課　電話　4302-9936

名称　児童相談所 全国共通ダイヤル
相談時間　24時間 年中無休
連絡先　いちはやく　189　通話無料

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）33番窓口
電話　4302-9936

今月のTOPICS
お知らせ、子育て、防災・防犯、くらし　2面
くらし、募集・催し　3面
募集・催し、健康情報　4面
「ふるさと寄附金」で平野区にご支援をお願いします‼ 他　8面

平野区　X　（二次元コード）
子育て　LINE　（二次元コード）
Facebook　地域情報▶（二次元コード）　子育て情報▶（二次元コード）
【編集・発行】
平野区役所政策推進課
〒547-8580 大阪市平野区背戸口3-8-19
電話4302-9683　FAX　4302-9880
https://www.city. osaka.lg.jp/hirano/ （音声版も公開中）（二次元コード）

◆2面

区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

区役所からのお知らせ

学校選択制の希望調査結果通知について
　希望調査の結果を全員に郵送にて通知します。あわせて、区役所ホームページで希望調査の集計結果を公表します。（11月中旬予定）
【希望変更の受付期間】
11月14日（金）～20日（木）の開庁日
9:00～17:30　※金曜日のみ9:00～19:00
受付場所／住民情報課（就学担当）16番窓口
必要書類／希望調査結果通知、来庁する保護者の本人確認書類（免許証、個人番号カード等）
その他／郵送や電話での受付はいたしません。希望校変更は、受付期間中1回までです。
問合せ　住民情報課（就学担当）16番窓口　電話　4302-9798

11月1日（土）以降もこれまでどおりの医療が受けられます
　令和6年12月から健康保険証の新規発行は終了し、マイナ保険証を基本とした仕組みに変わりました。本市国民健康保険の場合は、11月1日（土）以降、現在の被保険者証は有効期限切れとなりますが、マイナ保険証や資格確認書でも、引き続き、医療機関等において医療を受けることができます。
※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナ保険証をご利用ください
※マイナ保険証をお持ちでない方には、申請不要で資格確認書を交付します。また、マイナ保険証をお持ちの方でも、高齢や障がいなどを理由にマイナ保険証での受診が困難な方や、マイナンバーカードを紛失・更新中の方には、申請により資格確認書を交付します
問合せ　保険年金課　17番窓口　電話　4302-9956

ご存じですか
あなたの地域の地域福祉活動コーディネーター
地域福祉活動コーディネーターは、困りごとの相談や支援の必要な方への見守り体制を築くために、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。
各地域の地域福祉活動コーディネーターを順にご紹介します。

地域　長吉六反
担当　前田
開設場所　六反会館内（長吉六反2-10-15）電話6701-8818
開設時間　月・水・金　10：00～12：00　13：00～16：00
お気軽にご相談ください。
問合せ　平野区社会福祉協議会　電話6795-2525

子育て情報

乳幼児健診のお知らせ
　対象の方には事前に個別にご案内します。ご都合がつかない場合は日程変更もできます。
● 3か月児健康診査
11月7日（金） 令和7年7月1日～18日生まれ
11月21日（金） 令和7年7月19日～8月1日生まれ
● 1歳6か月児健康診査
11月6日（木） 令和6年4月7日～29日生まれ
11月20日（木） 令和6年4月30日～5月18日生まれ
●3歳児健康診査
11月13日（木） 令和4年4月16日～5月5日生まれ
11月27日（木） 令和4年5月6日～16日生まれ
※対象生年月日は変更となる場合があります
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882

赤ちゃんと保護者の方へブックスタートへのお誘い
無料
　赤ちゃんと保護者に、絵本を通して心ふれあうひと時をお届けします。大阪市より赤ちゃん絵本を一冊プレゼント。赤ちゃんといっしょにご参加ください。区内子育て支援施設でも実施しています。

日時　（1）11月5日（水）10：30～11：00
場所　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）
日時　（2）11月7日（金）10：00～10：30
場所　子育てサロン「さくらんぼ」〈多胎児さんサロン〉
（平野上町2-5-22平野連合会館）
対象　引換券をお持ちの概ね1歳までのお子さんとその保護者
申込　（1）10月5日（日）～　（2）10月7日（火）～
詳しくはこちら▶（二次元コード）
[bookmark: _Hlk210218729]問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）
電話　6707-0900

防災・防犯情報

防災講演会≪阪神・淡路大震災からの教訓≫
無料
　NHK大阪放送局の東條充敏氏より、阪神・淡路大震災の取材経験を基に、災害時の問題点や命を守るための教訓について講演していただきます。
日時　11月22日（土）10:00～12:00
場所　平野区民ホール（平野南1-2-7）
定員　250名
主催：平野消防署
協賛：平野防火協力会、平野危険物防火協議会、平野公衆集合場防火協議会、平野自衛消防協議会、（一社）大阪市防火管理協会平野支部
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　平野消防署（予防担当）　電話　6790-0183

災害ボランティアセンター　運営ボランティア養成講座
無料
　災害ボランティアセンターの運営には、地域住民の方々の力添えが必要となります！
　あなたの力をぜひ、地域で活かしてみませんか？ご参加をお待ちしております。
日時　（1）11月29日（土）「平野区の災害被害想定について」
（2）12月6日（土）「災害ボランティアセンターについて」
（3）12月20日（土）「災害ボランティアセンター設置訓練」
全日程14：00～16：00　※3回目は、希望者のみ参加
場所　（1）・（2）平野区在宅サービスセンター　（3）平野区民ホール
対象　区内在住、在学または在勤の方
定員　30名（先着順）
締切　11月22日（土）
申込　電話または二次元コード
申込はこちら▶（二次元コード）
問合せ　平野区社会福祉協議会　電話　6795-2525

くらしの情報

愛犬の注射とお引越し
■生後91日以上の犬は年1回狂犬病予防注射接種が必要です。
■市委託動物病院以外（他市含む）で接種した時は、注射済証を窓口に持参し、注射済票の交付手続き（手数料550円）が必要です。
■転居や飼い犬死亡時は、必ず届け出てください！
■他市からの転入時、鑑札は無料で交換可能です。忘れずに前住地の鑑札を窓口にお持ちください。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9973

便利で安全なマイナ保険証を使ってみませんか
　マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は入っていないため、マイナンバー（12桁の番号）を知られただけでは悪用の心配はありません。医療機関への医療情報の提供についても、ご本人様の同意が必要となっています。マイナ保険証への切替えを、ぜひご検討ください。
マイナンバーカード保険証のメリット
◆過去の診療・薬剤情報などに基づいたより良い医療が受けられる
◆高額な医療費が発生した場合でも、書類での事前申請や高額な立替払が不要
◆救急現場で、救急搬送中の適切な応急措置や病院の選定に活用
問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル　電話　0120-95-0178

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、５日経っても配布されない場合等は、配布事業者（（株）小林新聞舗　電話　6790-0022月～金曜日　9：00～17：00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口（電話　4302-9683　FAX　4302-9880）


■3面

マイナンバーカード出張申請サポートのお知らせ

日時　11月2日（日）、3日（月・祝）、9日（日）10：00～16：00
場所　イズミヤショッピングセンター平野2階多目的スペース（平野宮町1-6-2-101）

日時　11月8日（土）11：00～17：00
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）2階会議室（長吉出戸5-3-58）

日時　11月23日（日）10：00～16：00
場所　平野区役所 1階ロビー

日時　11月29日（土）、30日（日）10：00～16：00
場所　イオンスタイル長原駅前店2階キャンドゥ前（長吉長原東2-2-35）
区役所や上記出張申請の窓口に行くのが難しい方は、訪問型出張申請受付をご利用ください。
詳しくはこちら▶（二次元コード）

問合せ　大阪市マイナンバーカード　出張申請サービス窓口 コールセンター
電話　050-3535-0200

各種相談のお知らせ　11月・12月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。市内在住の方に限ります。
※混雑状況により記載時間より早く受付を終了する場合があります。

相談名　法律相談　要事前予約
日程　11月6日、13日、20日、27日、12月4日、11日、18日（木）
受付方法・時間　AIによる24時間電話予約受付　相談時間　13:00～17:00

法律相談の予約受付期間について
実施日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）正午から実施日当日10:00まで、AI電話での24時間受付を行います。
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します。

問合せ　予約専用電話　電話　050-1808-6070（AIによる自動受付）
問合せ（予約電話ではありません）　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

相談名　相続登記･後見借金問題相談　予約不可
日程　11月14日、12月12日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　6628-7133

相談名　相続遺言帰化相談　予約不可
日程　11月4日、12月2日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～14:45）
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　6792-6724

相談名　税理士相談　予約不可
日程　11月11日、12月9日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　6703-1800

相談名　行政相談　予約不可
日程　11月12日、12月10日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

相談名　不動産相談　予約不可
日程　11月7日、12月5日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　なにわ阪南支部　電話　4399-1555

相談名　離婚・養育費相談　要事前予約
日程　11月26日（水）
受付方法・時間　11月19日（水）～26日（水）※11月26日（水）は12:00受付終了
受付方法　受付期間中に電話 予約受付（先着順）
相談時間　14:00～17:00（相談時間は45分以内です）
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　4302-9820

相談名　若者（15～39歳）自立相談　要事前予約
日程　12月26日（金）
受付方法・時間　電話・FAXで予約受付（開催日前日の18：00まで）
相談時間　14：00～17：00
問合せ　コネクションズおおさか　電話　6344-2660　ファックス　6344-2677
火～土曜日（祝日を除く）10：30～18：00
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしない等の悩みを抱えた15～39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

相談名　精神科医による精神保健福祉相談　要事前予約
日程　11月5日（水）、12日（水）、17日（月）、12月1日（月）、10日（水）、15日（月）
受付方法・時間　電話・来庁で予約受付（各開催日の前日17：30まで）
相談時間　いずれも14：00～、14：45～相談場所は予約時に案内します。
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　4302-9968

大阪府行政書士会阿倍野支部が区長を表敬訪問されました
平野区役所で実施している相続遺言帰化相談が丸20年を迎え、大阪府行政書士会阿倍野支部が区長を表敬訪問されました。　相続遺言帰化相談は、毎月第1火曜日13：00から区役所1階で実施しています。

募集・催し

第25回 平野区クリスマスコンサート
　ひらの混声合唱団とテレマン室内オーケストラによるクリスマスコンサートを開催します。ぜひお越しください。
日時　11月30日（日）開場13：30 開演14：00
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
対象　どなたでも
定員　500名
料金　2,000円
申込　平野区民センターまたは平野区民ホールの窓口
問合せ　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）　電話　6704-1200

ニュースポーツ体験会
無料
　ボッチャ・スリーアイズを予定しています。子どもから高齢者、障がいのある方など多くの方がスポーツを体験できます。
日時　11月30日（日）午前の部・午後の部
場所　平野スポーツセンター
定員　各部30名
持ち物　体育館用靴、飲み物
締切　11月29日（土）
申込　平野区民センターまたは平野区民ホールの窓口
問合せ　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）　電話　6704-1200

自分で作るともっとおいしい！「男性のためのはじめての料理教室」
　食事で元気！手軽でおいしい料理を作ってみませんか？
日時　11月20日（木）10：30～13：00
場所　区役所 2階 栄養講習室
講師／栄養士・平野区食生活改善推進員協議会会員
対象・定員　区内在住の65歳以上の男性、16名
持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、手拭き用タオル、食器用ふきん2枚、お箸
料金　600円（調理材料費として）※当日微収
締切　11月12日（水）
（定員を超えた場合は抽選のうえ11月13日（木）より電話にて結果を連絡）
申込　電話または来館
問合せ　平野区社会福祉協議会（生活支援体制整備事業担当）（平野東2-1-30）
電話　6795-2525

ひらの青春生活応援事業10周年記念フォーラム開催
無料
　基調講演では、大阪大学大学院人間科学研究科の三谷はるよ准教授に「『子ども期の逆境体験（ACE）』から『子ども期の肯定体験（PCE）』へ」をお話しいただきます。
日時　12月17日（水）開催15：00
場所　クレオ大阪南 ホール
定員　200名（先着順）
締切　12月15日（月）
申込　電話または来館
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　4302-9857

平野区人権フェスティバル ～高齢者が安心して暮らせるまちへ～
無料
「高齢者をめぐる人権」をテーマに、平野区人権フェスティバルを開催します。生きることの尊厳について考えてみませんか？ぜひご来場ください。
日時　12月6日（土）　開場9：30　開演10：00
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
対象　どなたでも
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

区民ギャラリー個人作品展示の募集
無料
　展示期間／令和8年1月8日（木）～21日（水）
場所　区役所1階区民ギャラリー
対象　区内に在住または在勤されている方（ご自身で展示撤収できる方）
定員　4名（申込多数の場合は抽選）
締切　11月30日（日）
申込　11月1日（土）～申込書に記入し、平野区民ホール窓口またはファックス

平野区役所　区民ギャラリー展示
日時　11月6日（木）～19日（水）
内容　水彩画
団体　優彩会

日時　11月20日（木）～12月3日（水）
内容　書道作品
団体　新平野西連合町会
場所／区役所1階 区民ギャラリー
問合せ　平野区民ホール　電話　6790-4000　 FAX　6790-4001

「広報ひらの」は毎月107,400部発行し、11月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約13.9円です。そのうち約1.0円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。

◆4面

ひふみ号「花と緑の講習会」平野公園で開催
無料
　花と緑の講習会（季節の寄せ植え）を開催します。植物や緑に興味をお持ちの方、庭木や草花でお悩みの方、お気軽にご参加ください。
日時　11月12日（水）14：00～15：30
場所　平野公園（平野東2丁目）
対象　どなたでも
定員　30名程度（先着順）
申込　不要（直接お越しください）
問合せ　長居公園事務所　電話　6691-7200

冬の1日体験教室 参加者募集
　冬限定の1日体験教室を開催！吹きガラス、陶芸、織物、金工、木工など、全9教室で本格的なものづくりが楽しめます♪
日時　12月7日（日）～令和8年2月22日（日）
場所　クラフトパーク
対象　小学1年生以上
定員　2～12名（先着順）　※教室により異なります
持ち物　申込時にお伝えします　※教室により異なります
料金　2,200～4,000円（材料費込み）　※教室により異なります
締切　空きがあれば当日予約も可能です
申込　電話または来館
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　クラフトパーク（長吉六反1-8-44）　電話　4302-9210

今年もやるぞ‼ひらりん文化祭　お気軽に！お越しください♬
　60歳以上の方の舞台発表・素敵な作品展示を観に来ませんか！10：30～ 喫茶コーナーも開催します（有料）。　※14日（金）13：30～「懐メロコンサート」開催♬
日時　11月13日（木）、14日（金）10：00～15：00
場所　ひらりん（平野区老人福祉センター）2階
対象　どなたでも
持ち物　水分補給用の飲み物・上履き（※館内土足厳禁）※利用証をお持ちの方はご持参ください
申込　不要　（当日受付あり）
問合せ　ひらりん（平野区老人福祉センター）（加美鞍作1-2-26）
電話　6793-0880

健康情報

やってみよう！野菜チェック
無料
　手のひらをセンサーに約30秒押しあてるだけで、かんたんに推定野菜摂取量を測定できる機器を用います。「野菜」が足りているかチェックしませんか？
※手のひらの面積が小さいお子様は正確な推定量が出ないため、対象外としますのでご了承ください
日時　11月13日（木）13：30～16：00
場所　区役所　1階 研修室
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等　●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
日時　11月30日（日）、令和8年1月13日（火）、26日（月）、2月11日（水・祝）、15日（日）、25日（水）9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
日時　12月12日（金）13：30～15：00
会場　区役所2階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●乳がんマンモグラフィ　予約　（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和６年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料・予約　（18歳以上）
日時　11月30日（日）、令和8年1月13日（火）、26日（月）、2月11日（水・祝）、2月25日（水）9：30～11：00
会場　区役所2階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●乳がんマンモグラフィ　予約　（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和６年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料・予約　（18歳以上）
日時　令和8年2月28日（土）13：30～15：00
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●歯科健康相談　無料　予約不要　
日時　11月30日（日）、令和8年1月13日（火）9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●歯科健康相談　無料　予約不要　
日時　11月9日（日）、12月12日（金）13：30～15：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●結核健診　無料　予約不要　（15歳以上）
日時　11月10日（月）、12月8日（月）10：00～11：00
会場　区役所２階 検診フロア


検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時　11月30日（日）、令和8年1月13日（火）9：30～11：00
会場　区役所2階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療 制度加入の方）
★受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時　12月13日（土）9：30～11：00
会場　北部サービスセンター

令和8年1月から3月までの検診は、11月12日（水）から受付を開始します。
●大腸がん検診（40歳以上/300円）は、検診のお申し込みをいただきましたら、検査キットをお送りします。提出は上記肺がん検診及び乳がん検診実施日の受付時間中であれば提出していただく事ができます。
申込／電話、窓口または行政オンラインシステムで受付。すでに予約受付を終了している場合があります。
★令和7年度の検診日程は、広報ひらの３月号または平野区ホームページからご確認ください。
行政オンラインシステム▶（二次元コード）
平野区役所ホームページ▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882


認知機能を守るための生活習慣のススメ
　患者さんを診察する中で、生活習慣が認知機能低下を遅らせるためには重要だと実感しています。生活習慣には2種類あり、一つは、高血圧や糖尿病などの生活習慣病を含めた体調管理です。これがおろそかになると、脳卒中や虚血性心疾患など様々な疾病の原因となり、認知機能を含めた生活の質が低下します。もう一つは、規則正しい生活の習慣です。何時に起床し就寝するなど生活リズムが確立している方は、日々の生活が充実し、あまり認知機能低下を気にせず、楽しく毎日を送ることができます。
（日本認知症学会専門医・指導医 乾 登史孝）
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　4302-9857

400mL限定　献血にご協力ください
無料
日時　12月3日（水）10：00～12：00、13：00～16：30
場所　区役所 1階 ピロティ
対象　18～69歳（男性に限り、17歳も可。65歳以上の方については、60～64歳の間に献血経験があること）
持ち物　献血カード
※初めて献血をされる方は、本人確認ができるものをお持ちください
申込　不要　※献血Web会員サービス「ラブラッド」より事前予約すると、当日受付がスムーズです
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882


平野区健康まつり‐平野区万博‐を開催しました
（写真）
（写真）
　9月27日（土）、こどもから高齢者まで楽しめる健康イベント「平野区健康まつり」を開催し、当日は約500名と多くの皆さまにご参加いただきました。
　各ブースでは、医師、歯科医師、薬剤師による各種相談や、骨粗しょう症検診、アルコール体質チェック、べジチェック、エプロンシアター、バルーンアート、エコバッグづくりもあり、ステージでは、百歳体操を長年続けられている5つの団体の表彰式を行いました。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882

こころのほかほか講座 ～知る・気付く・つながる～ 精神障がいの理解と支援のために
無料
「お互いさまの心で支え合う」助け上手、助けられ上手になりませんか？
講師／医療法人好寿会 美原病院　精神科医師 以倉 康充氏
日時　（1）座学 11月18日（火）、25日（火）14：00～16：00
（2）実習（見学・体験希望）11月27日（木）、12月4日（木）、12月11日（木）、12月18日（木）13：30～15：30
場所　（1)平野区社会福祉協議会（にこにこセンター）（平野東2-1-30）
（2）NPO法人オリーブひらの（平野元町5-3）
持ち物　なし
定員　40名
締切　11月11日（火）
申込　電話またはファックス
問合せ　平野区ボランティア・市民活動センター
電話　6795-2200　FAX　6795-2929

Vol.18　ひらの百歳通信
百歳体操「楽笑会（らくしょうかい）」に伺いました！
（写真）
（写真）
　百歳体操「楽笑会」は、長吉長原西住宅6号館集会所で週１回実施しています。
　活動14年目となる百歳体操グループです。約15名の方が参加されています。体操中に声を掛け合ったり、いつも参加されている方が欠席だった日には、様子を聞きに行くなど、とても温かい会場です。百歳体操の後にはディスコンというスポーツを楽しんでいます。地域の担当保健師もディスコンをしてみましたが、簡単なようで難しく、意地になってしまうようなスポーツでした。まさに「楽しい」、「笑いあり」がぴったりな楽笑会です。ぜひ楽笑会に参加してみませんか？参加ご希望の方はご連絡をお待ちしています！
ひらの百歳通信　検索　
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　4302-9968

ご注意　※イベントなどに関する情報は10月20日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

◆8面

広報ひらのはスマホからもご覧いただけます
デジタルブック▶（二次元コード）

「ふるさと寄附金」で平野区にご支援をお願いします！！
　平野区では、将来ビジョンにおける「笑顔輝くまち　ひらの」の実現に向けた施策の充実に役立てるため、皆さんの寄附を募集しています。
　寄附金は活用先をご指定いただけますので、平野区をよりよいまちにするため、平野区を応援したい、平野区に貢献したいとお考えの際には、ぜひご協力をお願いします。

平野区将来ビジョン
笑顔輝くまち　ひらの
安全・安心のまちづくり
みんなで支えあう福祉のまちづくり
こどもが元気で育つまちづくり

＜寄附の活用例＞
・高校生活を継続することが困難な高校生に向けた支援
・地域の福祉支援体制の構築
・区民の安心につながる子育て、防災、健康づくりなどの事業　等

＜税制上の優遇＞
寄附金額に合わせて、一定の限度まで、住民税の減額等、税制上の優遇を受けることができます。

問合せ　ふるさと寄附金に関すること
　総務課　51番窓口　電話　4302-9625
平野区の施策に関すること
　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683
（二次元コード）

金魚すくいの全国大会で河合 佑紀さんが優勝されました
　奈良県大和郡山市で８月に開催された「全国金魚すくい選手権大会」の個人戦小中学生の部で、平野区在住の河合 佑紀さん（小学校４年生）が優勝されました。
　河合さんは２年前の平野区民金魚すくい大会で優勝し、その年の全国大会では４位入賞、昨年は全国大会準優勝、そして今年は見事優勝を果たしました。
　河合さんは「優勝決定戦では少し緊張したけれど、最後まであきらめない気持ちで頑張りました。優勝が決まった時はとてもうれしかったです。来年も優勝できるように、練習を続けます。」と語ってくれました。また、他にも平野区から多くの方が全国大会に参加され、上位入賞するなどご活躍されました。
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

東京2025デフリンピックが開催されます
平野区ゆかりの選手を応援しましょう！
　2025年11月15日（土）から26日（水）まで、きこえない選手のための世界的規模の総合スポーツ競技大会「東京2025デフリンピック」が開催されます。
　本大会には、平野区在住の平林花香選手【水泳】と藪野英選手【バレーボール】が日本代表選手として出場されます。お二人は10月15日（水）に平野区長を表敬訪問されました。区民の皆様も応援をよろしくお願いいたします。
（写真）▲左から平林花香選手、藪野英選手、東中平野区長（写真）
東京2025デフリンピック公式ページはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　4302-9857

11月30日は 「いい看取り・看取られ」人生会議の日
　人生の終わりまで､あなたはどのように過ごしたいですか？あなたが大切にしていることや望んでいること、どこで、どのような医療・ケアを望むかを、自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと共有する取組を「人生会議」（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）といいます。
　「人生会議」は年齢を問わず、前もってこれからの人生をどう生きるのかを考える、あなた自身の会議です。
　この機会に「人生会議」について、考えてみませんか？身近な人と話し合ってみませんか？
（写真）
区役所や各地域包括支援センターでリーフレットを配布しています。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882

平野区内の学校園におけるSDGsの取組みを紹介します！
（写真）
大阪常磐会大学発達相談支援センター 開設記念セミナー
　大阪常磐会大学は区内唯一の大学であり、平成20年に平野区役所と協定を結び、様々な分野でご協力を頂いております。
　同大学は、今年、大学内に「発達相談支援センター」を開設され、区内学校園からの、支援を要する児童への対応などの相談に応じる活動を始められました。すでに、近隣の小学校・幼稚園への巡回発達相談も実施されています。
　7月には、教員や支援者の方々を対象に、区役所と共同で発達相談支援センター開設記念セミナーを開催し、70名を超える方が参加されました。セミナーは2部制で、「発達支援の現状と課題―大阪市平野区からの発信―」をテーマに、健診現場や小学校現場からの話題提供を受け、シンポジウムを開催。2部の分科会では、動作法を用いた子どもへのかかわり方や、気になる子どもへの支援、保護者支援の3つのテーマに分かれ、現場からのご質問にもお答えする形で情報交換が進められました。
　これからは、巡回の対象校数を増やすことや、支援者の方に大学に来ていただくことを前提にした企画も検討されているようです。
　大阪常磐会大学の皆さま、平野区のこどもたちのためにご支援を賜（たまわ）り、ありがとうございます。
問合せ　政策推進課（教育）23番窓口　電話　4302-9903

救命講習等のご案内 ～あなたの勇気が「命」を救います！～
　私たちは、いつ、どこで、突然のけがや病気におそわれるかわかりません。健康そうに見えていた人が、ある日突然、急死してしまうこともあります。日本では年間約7万人以上の人が「心臓突然死」により亡くなっているといわれています。
　救命のためには事故の場合は事故直後、急病の場合は発病直後の早い段階で適切な応急手当が行われ、救命の連鎖が開始されることが重要です。
　もし、目の前で倒れた人に遭遇したら…その倒れた人があなたの大切な人だったら何ができますか？一刻を争う「命」を救うために必要なものは専門的な知識や高度な技術ではなく、あなたの「勇気」です。
　まずは、勇気を出して「救命講習を受講する」という一歩を踏み出し、正しい応急手当を身につけましょう。

救命講習のお申込みがオンラインでできます！
救命入門コース、普通救命講習1・3については、団体向け、個人向けともに大阪市行政オンラインシステムで行えます。大阪市行政オンラインシステムのご利用には、利用者として登録していただく必要があります。ただし、普通救命講習2、上級救命講習及び応急手当普及員講習は電子申請の対象外となります。詳しくは下記二次元コードからご確認ください。

各種救命講習のご案内▶（二次元コード）
行政オンラインシステムについて▶（二次元コード）

問合せ　平野消防署（救急担当）　電話　6790-0119
安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734


百歳おめでとうございます
　今年度に百歳を迎えられる44名の方に対して、内閣総理大臣からお祝い状と記念品が贈られました。
　ご代表の方に、平野区長から直接記念品等をお贈りし、関係者の皆さんとご一緒に区役所保健福祉課の職員も寿（ことほ）がせていただきました。
　令和７年９月１日現在、百歳以上の方は区内で男性10名、女性77名の87名です。今年度中に100歳以上となられる方は、120名です。最高齢の方は、女性109歳、男性105歳です。　皆さま、まことにおめでとうございます。　
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　4302-9941

9月14日（日）
大阪ウィーク ～秋～ で吹奏楽の演奏会を実施しました！
（写真）
　EXPOホール「シャインハット」にて、平野区内で活動している平野マスターズ吹奏楽団による演奏会を実施し、大盛況のうちに無事終了いたしました。
　演奏会では、喜連中学校吹奏楽部の演奏や、ソプラノ独唱、混声合唱や河内音頭の踊りなども共に平野区の魅力を音楽で表現し、会場が一体感に包まれました。
　当日は千数百名のご来場をいただき、ご関係・ご来場の皆さま方に心よりお礼申しあげます。
問合せ　総務課　51番窓口　電話　4302-9625


●区の人口　184,825人　●世帯数　95,794世帯　［令和7年10月1日現在推計］

