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◆1面

平野区の花　わたの花

ひらちゃんのわたの実からなぁに？
ページをめくってわたの実といっしょのひらちゃんを探してね。
わたの実の中には何が入ってるかな？
答えは平野区Xに！
#ひらちゃんをさがせ
平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」

平野区 二十歳のつどい
新たに20歳を迎える皆さまの門出を祝し「平野区 二十歳のつどい」を開催します。
（写真）
私たちが企画検討委員です！
日時　1月12日（月・祝）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
対象　平成17（2005）年4月2日から平成18（2006）年4月1日までに生まれた方
内容　国歌静聴、実行委員長挨拶、区長挨拶、主催者等紹介、お礼と誓いの言葉・花束受領、抽選会
企画検討委員の皆さまには、当日の朝に区役所屋上にある鐘を突く「打鐘のつどい」へ参加いただき、スピーチや花束受領を行っていただきます。また、来場者へお配りする記念品や抽選会の景品の案をいただきました。

【対象中学校】
摂陽、喜連、長吉西、長吉、長吉六反、支援学校、教育大附属、私学　他
【開始終了予定時刻】
11：00～11：45 （受付開始10：30）
【対象中学校】
平野北、平野、瓜破、瓜破西、加美、加美南
【開始終了予定時刻】
12：45～13：30 （受付開始12：15）
【注意事項】
会場定員の関係上、保護者等（介添の方を除く）の会場への入場はできません。介添でご入場いただく場合は、定員把握のためあらかじめ下記お問合せにご連絡いただきますようお願いします。
会場敷地内、及び周辺道路において、まわりの方のご迷惑となると判断した障害物等は全て処分いたします。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

謹んで新年のご挨拶を申し上げます	
明けましておめでとうございます。区民の皆さま方、地域各界の皆さま方におかれましては、輝かしい新年をお健やかにお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。また、旧年中の区政と市政へのご理解とご協力を賜りましたことに深くお礼申し上げます。
当区では、つながりを大切にした取組を進め、笑顔で暮らしやすいまちをめざしております。本年４月には、今後４年間の区のめざす将来像などをとりまとめた新たな「平野区将来ビジョン」を策定いたします。「笑顔、つながり、活気」というコンセプトのもと多彩な施策を着実に進めたく存じますので、皆さま方の一層のお力添えを賜りますよう心からお願い申し上げます。
結びに、皆さま方におかれまして素晴らしい一年となりますよう祈念申し上げまして、新年のご挨拶とさせていただきます。
（写真）
平野区長　東中　秀成

1月17日（土）
平野区防災フェスタ開催！！
詳しくは8面をご覧ください。

今月のTOPICS
お知らせ、子育て、防災・防犯　2面
くらし、募集・催し　3面
募集・催し、健康情報　4面
平野区防災フェスタ　他　8面

平野区　X　（二次元コード）
子育て　LINE　（二次元コード）
Facebook　地域情報▶（二次元コード）　子育て情報▶（二次元コード）

【編集・発行】 平野区役所政策推進課
〒547-8580 大阪市平野区背戸口3-8-19
電話4302-9683　FAX　4302-9880
https://www.city. osaka.lg.jp/hirano/ （音声版も公開中）（二次元コード）

◆2面

区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

北部・南部サービスセンターでは戸籍、住民票の写し、市税に関する証明書等の発行業務を行っています
〈北部サービスセンター〉　電話　6791-0446
場所／加美鞍作1-9-3
〈南部サービスセンター〉　電話　6709-1201
場所／長吉出戸5-3-58
　　　コミュニティプラザ平野（区民センター）2階
業務日時／月～金曜日（祝日、12月29日～1月3日を除く）　9：30～16：15

届いていますか、新一年生の就学通知書
令和8年4月に小・中学校へ入学のお子さまがいるご家庭に就学通知書を送付します。外国籍のお子さまは区役所に入学申請書を提出した場合のみ送付します。
対象　2019年4月2日～2020年4月1日生まれ、または2026年3月に小学校卒業見込みのお子さま。国立・私立進学の場合は入学許可証、保護者の本人確認書類、就学通知書を区役所就学担当までご持参ください。居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。不適正と判明した場合、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。
問合せ　住民情報課　16番窓口　電話　4302-9798

新年度の障がいのある方の交通乗車証・タクシー給付券について
新年度分のOsaka Metroや大阪シティバスでご利用いただける交通乗車証またはタクシー給付券は、令和8年3月下旬にお送りします。
　なお、更新手続きは5年ごとに行いますので、今年度は更新手続き不要です。
　次回更新手続きは、令和8年度に行う予定です。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　4302-9857

「民生委員・児童委員」委嘱状伝達式が開催されました
（写真）
　12月初旬、大阪市と平野区それぞれで民生委員・児童委員委嘱状伝達式が開催されました。平野区で245名の民生委員が今後3年間の任期で受嘱されました。民生委員・児童委員は、地域で暮らす皆さまの生活を支え、子育てや高齢者の見守りなど幅広い分野で活動し、身近な相談窓口として行政や関係機関と連携してサポートを行っています。地域の皆さまが安心して生活が送れるよう、さまざまな活動を続けていきます。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　4302-9941

小市学園の子どもたちがご来訪されました
(写真)
(写真)
　11月21日（金）に社会福祉法人燦燦会小市学園の子どもたちが、幼児教育の一端として実施している『働く人々ありがとう』訪問のため、区役所にご来訪されました。
　子どもたちからは、職員へ元気な声であいさつがありました。また、手作りのお花の作品も贈られました。
　職員からは子どもたちへ温かい拍手が送られ、子どもたちの笑顔に心が和むひとときとなりました。
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

子育て情報

こどもとスマホ
～ネットの危険からこどもを守ろう～
無料
　スマホを持たせる前に、保護者ができることを具体的に学びます。すでに持っている子どもが安全に使える方法や子どもへの伝え方も教えてもらいましょう。
日時　1月18日（日） 10：30～12：00
場所　平野区子ども・子育てプラザ
対象　内容に興味のある保護者と小学生
定員　20名（一時保育8名程度）
申込　電話または来館
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　6707-0900

子育て応援ボランティア養成講座
無料
　子どもが好きな方。自分も何かできないかなと思っておられる方。区内の子育て施設等で、子どもたちと遊んだり、保護者の方とお話をしたりするボランティア活動をしませんか？
※子育て中の方は、子ども同室で講座受講ができます
日時　全４回 ①1月20日（火）　②2月3日（火）③2月9日（月）～14日（土）のうち1日 ④2月17日（火）
場所　平野区社会福祉協議会 他
対象　区内在住、在勤または在学の子育てに関心のある方
定員　8名程度
持ち物　筆記用具
申込　電話またはファックス
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話・FAX　6707-0900

乳幼児健診のお知らせ
対象の方には事前に個別にご案内します。ご都合がつかない場合は日程変更もできます。
● 3か月児健康診査
1月16日（金） 令和7年9月3日～21日生まれ
1月30日（金） 令和7年9月22日～10月4日生まれ
● 1歳6か月児健康診査
1月15日（木） 令和6年6月12日～7月2日生まれ
1月29日（木） 令和6年7月3日～23日生まれ
● 3歳児健康診査
1月 8日（木） 令和4年6月17日～7月6日生まれ
1月22日（木） 令和4年7月7日～20日生まれ
※対象生年月日は変更となる場合があります
詳しくはこちら▶(二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882

防災・防犯情報

1月10日は「110番の日」
　通報する際は落ち着いて、
　①事件なのか事故なのか
②どこであったのか
　③いつあったのか
　④犯人の特徴
　⑤今の状況
　⑥あなたの名前
を教えてください。110番通報は着信順に接続されています。「すぐ出ない」と判断され、かけ直されますと、さらに時間がかかることになりますので、切らずにそのままお待ちください。
　110番は事件・事故の緊急通報用電話です。いたずらの110番通報は、犯罪です。緊急な事件・事故の対応に支障を来しますので、絶対にしないでください。
　ご相談、ご意見、ご要望などは警察相談専用電話「＃9110」を利用してください。
問合せ　平野警察署（喜連西6-2-51）　電話　6769-1234

家庭内の事故を防ごう
寒い冬は、家の中でも思わぬ危険が潜む季節です。
◎特に家庭内で多い事故の対策方法◎
★ヒートショック
　入浴時は温度差に注意し、ヒーターなどで脱衣所を暖めておく。
★のど詰め
　詰まりやすい食べ物は小さく切って食べる。
★やけど
　熱い飲み物やポットなどは子どもの手の届かない場所に置く。
問合せ 平野消防署（予防担当）　電話　6790-0119

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、５日経っても配布されない場合等は、配布事業者（（株）小林新聞舗　電話　6790-0022月～金曜日　9：00～17：00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口（電話　4302-9683　FAX　4302-9880）

■3面

くらしの情報

大阪府大阪市平野地区募金会テーマ型募金
「ひらの支え合いバンク募金」
～経済的に困っている子どもたちや世帯へのサポートを!～
　物価高騰のなか、経済的に困っている子どもたちや世帯を一時的な食料提供等でサポートします。募金の受付は、平野区社会福祉協議会で行っています。ご協力をお願いいたします。
募金期間／1～3月（昨年度実績58,402円）
※フードドライブは通年受付しております
問合せ　平野地区募金会（平野区社会福祉協議会）　電話　6795-2525

市民税・府民税の事前申告受付について
　市民税・府民税の申告受付について、申告期間（２月16日（月）～３月16日（月））の窓口の混雑緩和のため、次のとおり事前申告受付会場を開設します。
　なお、市民税・府民税の申告は送付やオンラインによる受付も行っておりますので、ご利用をお願いします。
日時　2月9日（月）・10日（火） 9：30～14：30
場所　平野区北部サービスセンター
　　 ※受付時間を昨年より変更していますのでご注意ください
日時　2月12日（木）～13日（金） 平日9：00～17：30（金は9：00～19：00）
場所　あべの市税事務所
ご注意：所得税の確定申告等については東住吉税務署（電話　6702-0001）にお問い合わせください。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　あべの市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　4396-2953

税理士による確定申告無料相談会
無料
　令和７年分の所得税の確定申告書の作成相談を行い
ます。税理士が親切・丁寧にお答えいたします。
※確定申告書の提出は受け付けていませんので、ご自
身で税務署に提出してください
日時　2月4日（水）、5日（木）、6日（金）、12日（木）、13日（金）
相談時間／9：45～16：15（12：00～13：00を除く）
受付時間／15：45まで（混雑状況により、早めに受付をする場合があります）
場所　平野区画整理記念会館（東住吉区中野2-7-16）
対象　①前年分の所得金額が300万円以下の方（ 消費税の申告が必要な方は、課税売上高が3,000万円以下の方）
②給与所得や年金受給者の方で、確定申告が必要な方
※相続税や贈与税、土地・株式等の譲渡や、相談時間が30分を超えるような複雑な事案については対象外です
持ち物　筆記具、電卓など
締切・申込　事前申し込みは不要です
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　6703-1800

各種相談のお知らせ　1月・2月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。市内在住の方に限ります。
※混雑状況により記載時間より早く受付を終了する場合があります。

相談名　法律相談　要事前予約
日程　1月15日、22日、29日、2月5日、12日、19日、26日（木）
受付方法・時間　AIによる24時間電話予約受付　相談時間　13:00～17:00
法律相談の予約受付期間について
実施日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）正午から実施日当日10:00まで、AI電話での24時間受付を行います。
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します。
問合せ　予約専用電話　電話　050-1808-6070（AIによる自動受付）
問合せ（予約電話ではありません）　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

相談名　相続登記･後見借金問題相談　予約不可
日程　1月9日、2月13日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　6628-7133

相談名　相続遺言帰化相談　予約不可
日程　1月6日、2月3日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～14:45）
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　6792-6724

相談名　税理士相談　予約不可
日程　1月13日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　6703-1800

相談名　行政相談　予約不可
日程　1月14日（水）、2月18日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

相談名　不動産相談　予約不可
日程　2月6日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　なにわ阪南支部　電話　4399-1555

相談名　建築士相談　予約不可
日程　1月21日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）
問合せ　大阪府建築士事務所協会第七支部　電話　6946-7065

相談名　若者（15～39歳）自立相談　要事前予約
日程　2月27日（金）
受付方法・時間　電話・FAXで予約受付（開催日前日の18：00まで）
相談時間　14：00～17：00
問合せ　コネクションズおおさか　電話　6344-2660　FAX　6344-2677
火～土曜日（祝日を除く）10：30～18：00
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしない等の悩みを抱えた15～39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

相談名　精神科医による精神保健福祉相談　要事前予約
日程　1月5日（月）、14日（水）、19日（月）、2月2日（月）、4日（水）、16日（月）
受付方法・時間　電話・来庁で予約受付（各開催日の前日17：30まで）
相談時間　いずれも14：00～、14：45～相談場所は予約時に案内します。
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　4302-9968

書かない確定申告！
マイナンバーカードで自宅からe-Tax！
確定申告書等作成コーナーなら金額等を入力するだけで、自動計算で申告書が完成します。
確定申告書等作成コーナー▶（二次元コード）
マイナポータル連携で控除証明書等のデータが自動入力できます。（※ご利用には事前準備が必要です）
マイナポータル連携の詳細▶（二次元コード）
e-Taxに必要なものは次のとおりです。
・マイナンバーカード（※１）
・マイナンバーカード読取対応のスマホ
・マイナンバーカードのパスワード2つ（※2）
　①署名用電子証明書のパスワード（英数字6～16文字）
　②利用者証明用電子証明書のパスワード（数字4桁）
※1 マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください！
　有効期限を過ぎた場合、マイナンバーカードを使ったe-Tax手続などのご利用ができなくなります。特に確定申告期は、更新窓口（市区町村）の混雑が予想されますので、お早目に更新手続をお願いします。有効期限や更新手続等の詳細は、デジタル庁公式noteをご確認ください
※2 パスワードを忘れた場合やロックされた場合の対処法については、地方公共団体情報システム機構のホームページをご確認ください
デジタル庁公式note▶（二次元コード）
税務署への来署による確定申告の相談は、原則、国税庁LINE公式アカウントよりLINEによるオンラインで予約してください。
国税庁LINE公式アカウント▶（二次元コード）
問合せ　国税に関する質問・相談　電話　0570-00-5901(全国一律料金)
東住吉税務署(平野西2-2-2)　電話　6702-0001（代表）
（月～金 8：30～17：00（年末年始・祝日を除く））

介護保険料の納付済額のお知らせについて
　令和7年1月から令和7年12月末までに納められた介護保険料について、「納付済額のお知らせ」を１月下旬に送付する予定です。
　なお、このお知らせは、事前に送付のご希望があった方に送付しております。新たに送付を希望される方は、区役所の介護保険グループまでご連絡ください。
問合せ　保健福祉課（介護保健）31番窓口　電話　4302-9859

募集・催し
平野区わたの会「手織り講習会」
　卓上織機を使って布を織り上げ、マフラーを作ります！
日時　３月3日（火）、10日（火） 10：00～12：00
場所　区役所 5階 501会議室
定員　各７名（※申込多数の場合抽選）
料金　1,000円
締切　1月30日（金）必着
申込　往復ハガキに講座名・希望日・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入し、平野区役所安全安心まちづくり課（〒547-8580 平野区背戸口3-8-19）まで送付
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

「広報ひらの」は毎月107,400部発行し、１月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約13.9円です。そのうち約2.2円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。

◆4面

平野区生涯学習区民協働企画講座（ひらちゃん講座）
無料
　講談師 旭堂 南華先生をお招きして、「世話物・人情講談」を楽しんでいただきます。また、気軽に学べるワークショップも開催。この機会に講談にふれてみませんか。
日時　1月25日（日）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター 会義室２）
対象　どなたでも
定員　25名（先着）
申込　来庁または電話
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

冬の１日体験教室　参加者募集
　冬限定の１日体験教室を開催！吹きガラス、陶芸、織物、金工、木工など、全9教室で本格的なものづくりが楽しめます♪
日時　1月11日（日）～2月22日（日）
場所　大阪市立クラフトパーク　
対象　小学1年生以上
定員　2～12名（先着順）　※教室により異なります
持ち物　申込時にお伝えします　※教室により異なります
料金　2,200～4,000円（材料費込み）　※教室により異なります
締切　空きがあれば当日予約も可能です
申込　電話または来館
詳しくはこちら▶（二次元コード）
大阪市立クラフトパーク　電話　4302-9210

平野区民センター講習会（１～３月）第４クール
からだメンテナンス運動教室、ヨーガ、太極拳、茶道教室、ハワイアンフラダンス。日時、定員等は平野区民センターなどに配架のチラシをご覧ください。
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58)
申込　　申込書に受講料を添えて窓口
問合せ　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）電話　6704-1200　FAX　6704-1421

平野区役所　区民ギャラリー展示
日時　1月8日（木）～21日（水）
内容　個人作品展
団体　（一財）大阪コミュニティ協会平野区支部協議会

日時　1月22日（木）～2月４日（水）
内容　ビーズ ちりめん細工
団体　新日本婦人の会平野支部

場所　区役所 1階 区民ギャラリー
問合せ　平野区民ホール　電話　6790-4000

健康情報

酒害教室～正しい知識と理解を深めませんか？～
無料
　アルコール問題と向き合っている方が、毎回専門医のお話を聞いて勉強し、体験を語り合って回復をめざす教室です。ご家族や支援者も歓迎します。申込不要です。
日時　第2金曜日 14：00～16：00
場所　区役所 １階 研修室
対象　アルコールなしの生活をめざす方、ご家族のアルコール問題に悩む方、アルコール問題のある方の支援者など
保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　4302-9968

各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等　●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
日時　1月26日（月）、2月11日（水・祝）、15日（日）、25日（水）9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●乳がんマンモグラフィ　予約　（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和６年度に受診された方を除く。）
日時　1月26日（月）、2月11日（水・祝）、2月25日（水）9：30～11：00
会場　区役所2階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●乳がんマンモグラフィ　予約　（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和６年度に受診された方を除く。）
日時　2月28日（土） 13：30～15：00
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●骨粗しょう症　無料・予約　（18歳以上）
日時　1月26日（月）、2月11日（水・祝）、2月25日（水）9：30～11：00
会場　区役所2階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●骨粗しょう症　無料・予約　（18歳以上）
日時　2月28日（土） 13：30～15：00
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●歯科健康相談　無料　予約不要　
日時　1月13日（火）、26日（月）、2月11日（水・祝）、25日（水） 9：30～11：00
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●結核健診　無料　予約不要　（15歳以上）
日時　1月15日（木）、2月13日（金） 10：00～11：00
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時　1月13日（火）、26日（月）、2月11日（水・祝）、15日（日）、25日（水） 9：30～11：00
会場　区役所2階検診フロア

令和8年1月から2月までの検診は、11月12日（水）から受付を開始しています。なお、都合により3月のがん・骨粗しょう症検診は実施しません。
●大腸がん検診（40歳以上/300円）は、検診のお申し込みをいただきましたら、検査キットをお送りします。提出は上記肺がん検診及び乳がん検診実施日の受付時間中であれば提出していただく事ができます。
申込　電話、窓口または行政オンラインシステムで受付。すでに予約受付を終了している場合があります。
★令和8年度の検診日程は、広報ひらの令和8年3月号にて公表の予定です。
行政オンラインシステム▶（二次元コード）
平野区役所ホームページ▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882

ノロウイルスに注意しましょう！
ノロウイルスによる食中毒は１年を通して発生しています。
【ノロウイルス食中毒予防の注意点】
○調理者に体調不良がある時は食品を直接取り扱わない。
○調理前、食事前、トイレの後の手指洗浄消毒の徹底
　・２回手洗い後ペーパータオルでふき取りましょう。
　・消毒用アルコールはあまり効果がありません。
　・次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤での洗浄消毒を徹底しましょう。
○食品は中心部が85～90℃で90秒間以上加熱しましょう。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9973

生活習慣病予防の調理実習
今月のテーマ
「備蓄・保存食品を活用しましょう」
日時　1月28日（水） 10：30～13：00
場所　区役所 ２階 栄養講習室
内容／食品の備蓄等についてのお話・調理実習
対象・定員　区内在住の方20名（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、手拭き用タオル、食器用ふきん2枚
料金　600円（調理材料費として） ※当日徴収
締切　1月20日（火）
申込　1月9日（金）～ 電話または来庁
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882

歌って笑って いきいき脳活講座
無料
　認知症を予防するためのお話と、ひらりんバンドと懐かしい歌をみんなで歌って脳を活性させましょう。歌って、笑って心と体を元気アップさせましょう！
日時　2月12日（木） 13：30～16：00
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
対象　区民の方
定員　300名（先着順）
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　4302-9857

【ひらりん出張講座】
からだも心もリフレッシュ♪
イスに座って健康体操
無料
①「荒川先生のたのしい“認知症予防”体操」
②「柏木先生のフレイル予防‼健康体操！」（モニター開催）
※コミュニティプラザ平野とひらりんで同時開催！
日時　①1月23日（金） 13：30～15：00
②1月29日（木） 13：30～15：00（モニター開催）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
定員　100名（先着順）
持ち物　タオル（体操で使用します）・利用証（お持ちの方）・水分補給のお飲み物
申込　不要（当日受付あり）
ホームページはこちら▶（二次元コード）
問合せ　ひらりん（平野区老人福祉センター）（加美鞍作1-2-26）　電話　6793-0880

認知症講演会
～あなたと共に そして家族と共に作っていこう地域の力～
無料
最近物忘れが増えてきた。あれ？ひょっとして？あらためて知っておきたい認知症の予防や対応方法について一緒に学びましょう。認知症支援に関わる各機関によるブース展示や、15:00から認知症専門医による相談コーナーもあります。
日時　１月24日（土） 13：00～16：00
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）ホール（長吉出戸5-3-58）
基調講演 14：00～15：00
「認知症の人と家族の両輪支援」
講師：公益財団法人 浅香山病院精神科 認知症疾患医療センター　釜江（繁信） 和恵 先生
定員　300名(先着順)
問合せ　長吉地域包括支援センター
電話　6790-0766

ご注意　※イベントなどに関する情報は12月15日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

■8面

広報ひらのはスマホからもご覧いただけます
デジタルブック（二次元コード）

令和7年度　道路・河川・公園等の美化運動功労者・資源集団回収活動功労団体市長表彰伝達式並びに区長表彰式を行いました
（写真）市長表彰　個人
（写真）市長表彰　団体
（写真）区長表彰　個人
（写真）区長表彰　団体
　大阪市では、長年にわたり、まちの美化推進にご協力いただいている美化運動功労者並びに資源のリサイクルやごみの減量に大きく貢献された資源集団回収活動功労団体に感謝状を贈呈しています。平野区では、7つの団体と6名の個人の方々が受賞され、12月4日（木）に開催された式典には11名の方々が出席されました。
　受賞された皆様、誠におめでとうございました。今後も引き続きご活躍いただき、美化活動・資源回収活動を広げていただきますようお願いいたします。
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

大阪市地域振興会創立50周年・大阪市赤十字奉仕団創立75周年記念大会が開催されました
（写真）
12月9日（火）、中央公会堂で「大阪市地域振興会創立50周年・大阪市赤十字奉仕団創立75周年記念大会」が開催され、当区地域振興会の豊田会長が実行委員長を務められ、大会が執り行われました。
大会において、表彰をお受けになられた皆さまに心よりお慶び申しあげますとともに、長年にわたり地域活動にご尽力賜っておりますことに深く感謝申しあげます。
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

Vol.20 ひらの百歳通信
百歳体操グループ「さざんかの集い」に伺いました！
（写真）
　平成27年から長吉六反東地域で活動されており、現在約10名の方が参加していらっしゃいます。
参加者の方からは「百歳体操の時間を楽しみにしている」「健康のためになる話を色々聞けて嬉しい」といった声が聞かれます。参加して新しい趣味を見つけたり、地域で友人を増やしたりしてほしいというグループ代表の大谷さんの思いから、体操以外に脳トレ・ぬりえ・手芸・ビンゴゲームの時間をとることもあります。一緒に参加されている地域福祉活動コーディネーターさんも、もっと人数が増えるためにはどうしたらよいか一生懸命考えておられました。
皆さんも和気あいあいとした雰囲気の中で、百歳体操に参加してみませんか。ご連絡をお待ちしております！
ひらの百歳通信：検索
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話4302-9968

平野区防災フェスタ
忘れまじ　1.17～平野区から災害関連死を出さないために～
日時　1月17日（土） 12：00～16：00
場所　平野区民センター（長吉出戸5-3-58）
● 大阪メトロ谷町線「出戸」駅④番出口東へ徒歩5分
● オンデマンドバス乗降場所「コミュニティプラザ平野」
※駐車場はありませんので、電車・バスでお越しください
セレモニー　14：00～
・主催者代表あいさつ
・来賓のご紹介
防災講演会　14：30～15：30
地域防災リーダーと学ぶ「水消火器・煙中体験コーナー」
各機関や団体による展示啓発コーナー
・平野消防署
・平野警察署
・自衛隊大阪地方協力本部
・環境局東南環境事業センター
・平野区社会福祉協議会
・大阪管区気象台
・近畿地方整備局大和川河川事務所
・日本赤十字社大阪府支部
・関西電力送配電（株）
・NTT西日本（株）関西支店
・コーナン商事（株）
（写真）起震車の体験ができます！はしご車の展示
防災講演会
（写真）
講演テーマ: 命を守る防災気象情報 〜あなたとあなたの大切な人の命を守るために〜
講師: 片平 敦 氏（気象予報士・防災士）
　幼少時からの夢は「天気予報のおじさん」。19歳で気象予報士を取得し、2001年に大学生お天気キャスターとしてデビュー。卒業後は日本気象協会に入社し、営業・予測・解説など幅広い業務に従事した後、2008年にはウェザーマップに移籍した。2005年から関西テレビの夕方ニュースに出演中。平時は楽しく分かりやすく、災害時には命を守る解説を心がけ、関西を拠点に地元密着の「天気の町医者」をめざす。いざという時に心に響く解説を模索し、風水害などの被災地へ現地調査にも足を運ぶ。飛行機好きの趣味が高じ、航空通信士の国家資格も持つ。関西テレビ「newsランナー（月～金）」「よ～いドン！（金）」「旬感LIVEとれたてっ！（水～金）」「ドっとコネクト（土）」に出演。
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

平野環濠跡清掃活動を行いました
　11月8日（土）、史跡・平野環濠跡草刈りと近隣清掃等が、末吉勘四郎重久様はじめ「大阪イブニングロータリークラブ」さんや「平野の風」さんなど有志の方々で実施されました。今年で21回目という長年のご活動に、敬意とともに感謝を申し上げます。
（写真）
　平野環濠跡は大阪市都市景観資源として登録されており、平野郷の自治都市を敵から守った環濠（水堀）跡という歴史的な所です。
　区民の皆様、ぜひ美化意識とあわせて愛着のお気持ちを今後も向けていただきますようよろしくお願い申し上げます。
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

平野区区政会議（12月）を開催しました
　12月2日(火)に、平野区区政会議を開催しました。今回の会議では、「平野区将来ビジョン2026-2029(案)について」、「令和8年度平野区運営方針の策定に向けて」の２つの議題で、委員の皆さまからご意見をいただきました。
　また天王寺学館高等学校の生徒の皆さまよりご提案いただいたデザイン案の中から平野区将来ビジョン2026-2029の表紙が選ばれました。
（写真）
▲表紙デザイン案
会議資料等はこちら▶（二次元コード）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

●区の人口　184,699人　●世帯数　95,821世帯　［令和7年12月1日現在推計］
