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◆1面

平野区の花　わたの花

ひらちゃんのわたの実からなぁに？
ページをめくってわたの実といっしょのひらちゃんを探してね。
わたの実の中には何が入ってるかな？
答えは平野区Xに！
#ひらちゃんをさがせ
平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」

ひらののまちに音楽がひびく
平野区では、演奏や合唱など音楽を楽しむ様々な活動が充実しており、音楽に触れるイベントもたくさん行われています。

音楽に触れてみよう！
（写真）
平野区中学生コンサートJOY JOY No.32開催　無料　
日時　2月8日（日）12：30（開場12：00）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
出演　平野中学校・平野北中学校・摂陽中学校・喜連中学校・加美中学校・長吉西中学校・瓜破中学校・瓜破西中学校・大阪教育大学附属平野中学校

JOYJOYコンサートとは
「コンクールのように競い合うのではなく、子どもたちに楽しんで演奏してもらえる機会を。」という想いから、平成6年度に「平野区中学生吹奏楽発表会」として始まりました。仲間と一緒に、演奏・合唱を楽しむ姿は、会場を感動でいっぱいにします♪
（写真）

演奏・合唱に挑戦してみよう！

喜連ジュニアオーケストラ
（写真）
平野区初のジュニアオーケストラです。年齢・国籍問わず、みんなで音楽を楽しみ、一生懸命演奏しています♪
詳しくはこちら▶（二次元コード）

ひらの混声合唱団
（写真）
プロの指導のもと、合唱が初めての方も一緒に、和気あいあいと練習中。クリスマスコンサートやジョイ・コーラスなどで歌声を届けます♪
詳しくはこちら▶（二次元コード）

ファミリーブラスひらのMerry
（写真）
子連れでも参加できる吹奏楽団です。地域イベントや依頼演奏、 ファミリーコンサートで、みんなに笑顔を届けています♪
詳しくはこちら▶（二次元コード）

問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

今月のTOPICS
お知らせ、子育て、防災・防犯、くらし　2面
くらし　3面
募集・催し、健康情報　4面
ひらりん映画鑑賞会　他　8面

平野区　X　（二次元コード）
子育て　LINE　（二次元コード）
Facebook　地域情報▶（二次元コード）　子育て情報▶（二次元コード）

【編集・発行】 平野区役所政策推進課
〒547-8580 大阪市平野区背戸口3-8-19
電話4302-9683　FAX　4302-9880 　https：//www.city. osaka.lg.jp/hirano/ （音声版も公開中）
平野区役所ホームページ▶（二次元コード）

◆2面

区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

区役所からのお知らせ

届いていますか？　新一年生の就学通知書
　今年4月に大阪市立小・中学校への入学予定のご家庭に就学通知書を送付しています。未着の場合は速やかに就学担当へお問い合わせください。
また、国立・私立校等に入学が決定している場合は、速やかに区役所16番窓口へ、入学許可証(合格通知ではありません)、本人確認書類、就学通知書をご持参ください。
次年度の学級編成を円滑に進めるため、また、繰り上げ当選をお待ちの補欠登録の方のためにご協力をお願いします。
小学校／2019年4月2日～2020年4月1日生まれのお子さま
中学校／2026年3月に小学校卒業見込みのお子さま
問合せ　住民情報課(就学担当)　16番窓口　電話　4302-9798

「障がい者控除対象者認定書」をご存じですか
　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、ねたきりの方または認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。
認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。
問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口　電話　4302-9857

令和9年（2027年）以降の「平野区二十歳のつどい」の開催日について
　平野区では、「平野区二十歳のつどい」を毎年1月の成人の日(祝日)に開催してまいりましたが、3連休最終日のため、遠方より帰阪しておられる参加者、運営にご協力いただいているボランティアの皆さまにかかるご負担などを考慮し、令和9年(2027年)より開催日を成人の日の前日、日曜日といたします。
なお、式の開催時刻や内容等については、年度ごとに結成する「平野区二十歳のつどい実行委員会」で決定します。決定次第、平野区ホームページで掲載しますので、ご確認ください。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

子育て情報

乳幼児健診のお知らせ
　対象の方には事前に個別にご案内します。
●3か月児健康診査
2月6日（金）令和7年10月5日～19日生まれ
2月20日（金）令和7年10月20日～11月3日生まれ
●1歳6か月児健康診査
2月19日（木）令和6年7月24日～8月10日生まれ
●3歳児健康診査
2月12日（木）令和4年7月21日～8月8日生まれ
2月26日（木）令和4年8月9日～20日生まれ
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882

吹奏楽コンサート in 瓜破北幼稚園
無料
　赤ちゃんや小さなお子さまも安心して楽しめるコンサートです。生演奏ならではの音色を体験してください。
日時　3月1日（日） 11：00～12：00
場所　瓜破北幼稚園
対象　乳幼児と保護者
定員　90名
持ち物　スリッパ、靴袋
申込　電話または来館
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　6707-0900

防災・防犯情報

平野警察署交通課からのお知らせ
無料
　自転車利用者のための交通安全教室を開催します。4月1日(水)から自転車の交通違反に交通反則通告制度(青切符)が適用されますので、それまでに勉強してみませんか?どなたでもご参加いただけます。
日時　2月22日(日) 18：30～19：30(入場18：00)
場所　コミュニティプラザ平野(平野区民センター)(長吉出戸5-3-58)
※駐車場には限りがございますので、可能な限り自転車や公共交通機関をご利用ください
問合せ　平野警察署（喜連西6-2-51）　電話　6769-1234
安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9979

迷わず使おう、AED
（Q）どこにあるの？
（A）学校・区役所・消防署・図書館・商業施設・スポーツセンターなどに設置されています。

（Q）誰でも使えるの？
（A）AEDは電源を入れると自動的に音声で指示を出してくれるため、誰でも簡単・確実に使用できます。操作するのに特別な資格も必要ありません。

（Q）正しい応急手当を身につけるには？
（A）勇気を出して、救命講習を受講しましょう。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　平野消防署（予防担当）　電話　6790-0119

くらしの情報

人権に関するお悩みごとはありませんか？
無料
　人権に関する相談をお受けしています。また、必要に応じて他の専門機関を紹介いたします(相談無料・秘密厳守)。
日時　月～金(閉庁日はのぞく) 9：00～17：30
申込　来庁または電話
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　4302-9734

ご存じですか
あなたの地域の地域福祉コーディネーター
地域福祉活動コーディネーターは、困りごとの相談や支援の必要な方への見守り体制を築くために、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。
各地域の地域福祉活動コーディネーターを順にご紹介します。

地域　瓜破
担当　下山
開催場所　さざなみ会館内（瓜破7-2-7）　電話　6702-5600
開催時間　月～金　10：00～16：00（不在時は留守番電話対応）
些細なことでもお気軽にお尋ねください
問合せ　平野区社会福祉協議会　電話　6795-2525

第11回平野区小学生・中学生英語スピーチコンテストを開催しました
（写真）
　令和7年11月15日(土)に平野区小学生・中学生英語スピーチコンテスト最終審査・表彰式を開催しました。動画による一次審査で選出された小学生低学年、高学年、中学生の3部門の上位各3名がステージ上で堂々としたスピーチを披露しました。ご応募いただいた皆さま、大阪常磐会大学のAlex M. 林先生と学生の皆さま、協賛いただいた大阪平野ロータリークラブの皆さま、ありがとうございました。
問合せ　政策推進課(教育)　23番窓口　電話　4302-9903

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、５日経っても配布されない場合等は、配布事業者（（株）小林新聞舗　電話　6790-0022月～金曜日　9：00～17：00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口（電話　4302-9683　FAX　4302-9880）


■3面

<東住吉税務署からのお知らせ> 令和7年分の確定申告について
書かない確定申告!
マイナンバーカードで自宅からe-Tax
確定申告書等作成コーナーなら金額等を入力するだけで、自動計算で申告書が完成します。
確定申告書等作成コーナー▶（二次元コード）

マイナポータル連携で控除証明書等のデータが自動入力できます。(※ご利用には事前準備が必要です)
マイナポータル連携の詳細▶（二次元コード）

申告書等の送付先
〒540-8542　中央区大手前1-5-44
大阪合同庁舎第1号館　大阪国税局業務センター大手前分室

申告・納付期限

税目　申告所得税及び復興特別所得税
申告・納付　3月16日（月）まで
振替日 ※振替の利用申し込みをされた方のみ　4月23日（木）

税目　贈与税
申告・納付　3月16日（月）まで
振替日 ※振替の利用申し込みをされた方のみ　なし

税目　消費税及び地方消費税（個人事業者）
申告・納付　3月31日（火）まで
振替日 ※振替の利用申し込みをされた方のみ　4月30日（木）

確定申告会場の開設期間等
日時　2月16日(月)~3月16日(月)　※土・日・祝日は開設しておりません 
8：30～16：00まで(相談開始／9：15～)
※混雑状況によっては、早めに相談受付を終了する場合があります
場所　東住吉税務署
※会場への入場には、「入場整理券」が必要です。「入場整理券」が必要な方は、「国税庁LINE公式アカウント」から「オンライン事前予約」の手続をお願いします。「入場整理券」は確定申告会場にて当日に若干数のみ配付しますが、配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります
国税庁LINE公式アカウント▶（二次元コード）

○※会場では原則、ご自身のスマホで申告書を作成していただきます
○※スマホ・マイナンバーカード(2種類の暗証番号含む)をお持ちください
○※マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください。詳細は、デジタル庁ホームページをご確認ください
デジタル庁ホームページ▶（二次元コード）
問合せ　東住吉税務署(平野西2-2-2)　電話　6702-0001(代表)
月～金 8：30～17：00(年末年始・祝日を除く)

区内でアライグマが多数目撃されています!
　アライグマは許可なく捕獲することが禁止されています。
■アライグマを目撃したら
・刺激せず静かにその場を離れてください
・屋内にいる時は、くん煙剤等で追い払い穴をふさぎましょう
※エサを与えようとして近づくと危険です。絶対にしないでください!!

■アライグマが居着いてしまわないようにするために
・絶対にエサを与えないでください
・ペットの残り餌は放置せずすぐに片付けましょう
・動物用の忌避剤や木酢液等で追い払いましょう
問合せ　保健福祉課(地域保健)　32番窓口　電話　4302-9973

各種相談のお知らせ　2・３月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。市内在住の方に限ります。

相談名　法律相談　要事前予約
日程　2月5日、12日、19日、26日、3月5日、12日、19日、26日（木）
受付方法・時間　AIによる24時間電話予約受付　相談時間　13：00～17：00
法律相談の予約受付期間について
実施日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）正午から実施日当日10：00まで、AI電話での24時間受付を行います。
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します
問合せ　予約専用電話　電話　050-1808-6070（AIによる自動受付）
問合せ（予約電話ではありません）　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

相談名　相続登記･後見借金問題相談　予約不可
日程　2月13日、3月13日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　6628-7133

相談名　相続遺言帰化相談　予約不可
日程　2月3日、3月3日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～14：45）
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　6792-6724

相談名　行政相談　予約不可
日程　2月18日、3月11日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～14：00）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　4302-9683

相談名　不動産相談　予約不可
日程　2月6日、3月6日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　なにわ阪南支部　電話　4399-1555

相談名　精神科医による精神保健福祉相談　要事前予約
日程　2月2日（月）、4日（水）、16日（月）、3月2日（月）、11日（水）、16日（月）
受付方法・時間　電話・来庁で予約受付（各開催日の前日17：30まで）
相談時間　いずれも14：00～、14：45～相談場所は予約時に案内します。
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　4302-9968

平野区地域包括支援センターからのお知らせ
　平野区地域包括支援センターは担当地域にお住まいの高齢者やご家族からの相談に対応しています。介護保険の申請や認知症、高齢者の生活に関することなど、お気軽にご相談ください。
【取組み紹介】
地域関係者にご協力いただき、「介護なんでも相談会(出張相談会)」や、認知症の理解を深めるため、認知症ケア技法「ユマニチュード」の勉強会を開催しています。
次年度も開催する予定です。ぜひご参加ください！
（写真）
（写真）
問合せ　平野区地域包括支援センター(担当地域：平野・平野南・平野西・新平野西)
電話　6795-1666
平野ブランチ(担当地域：平野西・新平野西)
電話　6797-0032
<あなたの地域の相談窓口>
加美地域包括支援センター　電話　4303-7703
長吉地域包括支援センター　電話　6790-0766
瓜破地域包括支援センター　電話　4392-7436
喜連地域包括支援センター　電話　6797-0555

市民税・府民税の申告受付が始まります
　市民税・府民税の申告は送付または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。

申告方法・受付時間
（1）市税事務所あて送付による申告/受付中(3月16日(月)まで)
（2）大阪市行政オンラインシステムによる申告/受付中(3月16日(月)まで)
・令和7年中に収入がある方(給与所得・雑所得(公的年金等・業務・その他)の申告のみ)
・令和7年中に収入がない方
（3）窓口での申告(土・日・祝休日を除く)
※受付期間の最初・最後の1週間や午前9時台は混雑が予想されます
日時　2月12日(木)～3月16日(月)　平日9：00～17：30(金曜日19：00まで)
場所　あべの市税事務所

日時　2月16日(月)～3月16日(月)　月～金　9：00～11：30、13：00～16：00
場所　平野区役所　地下B02会議室

日時　2月9日(月)～10日(火)　9：30～14：30
場所　平野区北部サービスセンター 2階会議室
ご注意：所得税の確定申告等については東住吉税務署(電話　6702-0001)にお問い合わせください。

問合せ　あべの市税事務所市民税等グループ(個人市民税担当)　電話　4396-2953

介護保険に関するお知らせ
　介護保険に関する費用の一部は、所得税や住民税の所得控除の対象です。
○社会保険料控除
・介護保険料(令和7年1月1日～12月31日までに納付されたもの)
○医療費控除
・施設サービスの自己負担額
介護費、食費及び居住費の自己負担額(特養・地域密着型特養は1/2の金額)
○居宅サービスの自己負担額 医療系サービスの自己負担額または福祉系サービスの自己負担額(医療系と併用)
・介護福祉士等による喀痰吸引及び経管栄養の自己負担額の1/10の金額
・おむつ代･･･領収書及び医師の「おむつ使用証明書」が必要。
※要介護認定を受けている等のほか、一定の要件に該当する場合は、医師の証明書に代えて介護保険の主治医意見書確認書が代用可能
●医療費控除には、介護サービス事業者等が発行する、医療費控除の対象となる額が記載されている領収証が必要。
問合せ　保健福祉課(介護保険) 31番窓口　電話　4302-9859

「広報ひらの」は毎月107,400部発行し、2月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約13.9円です。そのうち約0.7円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・おもな公共施設施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。

◆4面


募集・催し

親子料理教室～いただきますからはじめよう～
　五感を使った調理体験を親子で楽しむ講座です。ご希望の回にお申込みください。

【第1回】米粉で作るお好み焼きと野菜たっぷりお味噌汁
日時　3月7日(土) 10：00～13：00　　締切　3月4日(水)
【第2回】手作り餃子2種※と薬膳がゆ　※小麦粉を使用
日時　3月14日(土) 10：00～13：00　　締切　3月11日(水)

場所　クレオ大阪南
対象　5歳～小学生の子どもと保護者
定員　各16名 ※1家族あたり大人1名、子ども2名まで
持ち物　エプロン、三角巾、食器用ふきん、手拭き用タオル、水筒、マスク
料金　無料(別途材料費として大人1名1,000円、子ども1名500円)
申込　ファックス、電話または窓口
※締切後のキャンセルはキャンセル料として材料費をいただきます
一時保育/若干名あり(有料)(要申込)
対象　1歳～3歳未満800円、3歳～就学前500円
締切　第1回：2月25日(水)
第2回：3月4日(水)(先着順)
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　クレオ大阪南（喜連西6-2-33）　電話　6705-1100　FAX　6705-1140

平野区生涯学習区民協働企画講座　ひらちゃん講座
無料
　二本の弦が紡ぐ中国の伝統楽器「二胡」の音色に癒された後は、そのまま楽器に触れる特別体験を。
ぜひお気軽にお越しください。
日時　3月8日（日） 14：15～16：30（受付開始14：00）
場所　コミュニティプラザ平野
対象　どなたでも
問合せ　安全安心まちづくり課　21番　電話　4302-9734

平野区役所でフードドライブ・ごみの相談コーナーを開設してます
日時／毎月第3木曜日（祝日を除く） 10：00～11：30
場所／区役所1階フロア
●フードドライブ
●ごみの相談コーナー（ごみの出し方、分別方法や3Rのことなど）
フードドライブの詳細はこちら▶（二次元コード）
今月は2月19日（木）に開催します。ご協力をお願いします。
問合せ　東南環境事業センター　電話　6700-1750　FAX　6706-2007

平野区区役所　区民ギャラリー展示

日時　2月5日（木）～18日（水）
内容　新春ファミリーフェスタ書道展
団体　一般財団法人 大阪市コミュニティ協会

日時　2月19日（木）～3月4日（水）
内容　書初め入賞作品
団体　平野区子ども会育成連合協議会
場所　区役所1階　区民ギャラリー展示
問合せ　平野区民ホール　電話　6790-4000

第32回　区民テニス大会
　男子（B級）　女子（B級）硬式テニスダブルス
日時　3月22日(日) 9：00～
場所　長居公園庭球場(東住吉区長居公園1-1)
対象　区内在住、在勤または在学の方
定員　40組
料金　1組3,000円(当日支払)
締切3月2日(月)
申込　メールまたはファックス※参加者(ペアを含む)の住所、氏名、年齢、電話番号を記載し送付
問合せ　平野区体育厚生協会(担当：山添)　電話・FAX　6375-8373
メール　yamaraku89@gmail.com

自分で作るともっとおいしい!　男性のためのはじめての料理教室
　食事で元気!手軽でおいしい料理を作ってみませんか？
日時　2月18日(水) 10：30～13：00
場所　区役所2階 栄養講習室
講師／栄養士・平野区食生活改善推進員協議会会員
対象　区内在住の65歳以上の男性
定員　16名(先着順)
持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、手拭き用タオル、食器用ふきん2枚、お箸
料金　600円(調理材料費として) ※当日徴収
締切　2月13日(金)
申込　電話または来館
問合せ　平野区社会福祉協議会（生活支援体制整備事業担当）（平野東2-1-30）
電話　6795-2525

Kukaku映画会「あまろっく」
　人生に起こることは何でも楽しまな!関西出身の豪華キャストで贈る、笑って泣いてロックに生きる『ご実家ムービー』。
出演／江口のりこ、中条あやみ、笑福亭鶴瓶
日時　3月8日(日)
（1）開場10：00 開演10：30 （2）開場13：00 開演13：30
場所　平野区画整理記念会館 1階ホール
対象　どなたでも
定員　各回200名
料金　前売り550円、当日660円
締切　当日(定員に達し次第終了)
申込　会館窓口またはチケットぴあ
問合せ　平野区画整理記念会館　電話　6702-0513

移動図書館まちかど号
毎月1回区内11か所を巡回しています。詳細は市立図書館HPまたはお問い合わせください。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305

第8回 ひらのボランティアまつり～つなげよう未来へ～
　ステージパフォーマンス、展示、ワークショップ、販売コーナーなどボランティアによる、もりだくさんのイベントです。ぜひ、ご参加ください。 ※手話通訳あり
日時　2月22日(日) 12：45～16：00(開場12：30)
場所　コミュニティプラザ平野(平野区民センター)(長吉出戸5-3-58)
対象　どなたでも
問合せ　第8回 ひらのボランティアまつり実行委員会事務局
平野区ボランティア・市民活動センター　電話　6795-2525

健康情報

統合失調症のある方の家族教室
無料
　精神科医・心理職のお話や家族同士のミーティングを通して、病気について学び、困りごとを話し合っています。初めての方にも好評です。ぜひ、ご参加ください。
日時　第4月曜日 14：00～16：00
場所　区役所2階 201会議室
対象　統合失調症のある方の家族(市内居住の方)
申込　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　4302-9968

各種検診のお知らせ

検診内容・対象・料金等　●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
日時　2月15日（日）、25日（水）9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和６年度に受診された方を除く。）
日時　2月25日（水）9：30～11：00
会場　区役所2階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●骨粗しょう症　無料・予約　（18歳以上）
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和６年度に受診された方を除く。）
日時　2月25日（水）9：30～11：00
会場　区役所2階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●乳がんマンモグラフィ　予約
日時　2月28日（土）13：30～15：00
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●骨粗しょう症　無料・予約　（18歳以上）
日時　2月28日（土）13：30～15：00
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●歯科健康相談　無料　予約不要　
日時　2月11日（水・祝）、25日（水）9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●結核健診　無料　予約不要　（15歳以上）
日時　2月13日（金）、3月19日（木）10：00～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療 制度加入の方）
★受診券と国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証が必要です
日時　2月11日（水・祝）、15日（日）、25日（水）9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

●大腸がん検診（40歳以上/300円）は、検診のお申し込み（要予約）をいただきましたら、検査キットをお送りします。提出は上記肺がん検診及び乳がん検診実施日の受付時間中であれば提出していただく事ができます。
申込　電話、窓口または行政オンラインシステムで受付。２月の検診は、11月12日（水）から受付を開始しているため、すでに予約受付を終了している場合があります。
★令和8年度の検診日程は、広報ひらの３月号にて公表の予定です。
行政オンラインシステム▶（二次元コード）
平野区役所ホームページ▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　4302-9882

ご注意　※イベントなどに関する情報は1月19日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

■8面

広報ひらのはスマホからもご覧いただけます
デジタルブック（二次元コード）

ひらりん映画観賞会　今年はこれだ！　～いつでも夢を～ ※日本語字幕はありません
無料
　懐かしい映画を見て、歌を聴いて回想法で認知症予防につなげましょう!!
回想法･･･昔を思い出し話すことにより、脳を活性化する認知症予防法。
平野区役所認知症予防推進事業作成DVD 回想法「平野区の思い出」同時上映

　東京の下町に、働きながら学ぶ若者の明るい姿と希望の物語。東京の下町の工場地帯。月に一度の定期健康診断でやってくるひかるは人気者である。そのひかると夜間学校でクラスメイトの勝利、新入り運転手の留次はそれぞれひかるに思いを寄せるが･･･。

日時　3月21日(土) 14：00～16：00(開場13：15)
場所　クレオ大阪南(喜連西6-2-33) 1階ホール ※ホール内階段あり
対象　市内在住の60歳以上の方(同伴の方は年齢不問)
定員　380名(内車いすスペースは3席) ※超えた場合は抽選
持ち物　参加証(全席指定のため、必ずご持参ください)
※当日の座席変更はできません。
申込　往復はがきに上記の要領でお申し込みください。往復はがき1枚につき2名までお申し込みできます。(往復はがき以外では受付できません。)
※車いすの方は「車いす○席分必要」とご記入ください
宛先　〒547-0004　大阪市平野区加美鞍作1-2-26 平野区老人福祉センター
締切　2月25日(水)必着
抽選選果　3月上旬に、返信はがきにて通知いたします
問合せ　ひらりん（平野区老人福祉センター）（加美鞍作1-2-26）　電話　6793-0880

vol.21　ひらの百歳通信
「クローバー」の百歳体操に伺いました！
（写真）
（写真）
　今年で活動9年目となる「クローバー」は毎週水曜日13：30から瓜破東第3住宅1号館集会所で実施しています。代表の野畑さんは「自分のことは自分でする。人任せにしないこと」が継続のコツとお話してくれました！実際に会場では、参加者の皆さんが椅子やおもりを自分で準備されており、皆さんからは「体操を続けて足が軽くなった」 「外出する機会になって良い」「1人では長く続けられないけど、ここに来れば体操を続けようと思える」といった声も聞かれました。落ち着いた雰囲気でじっくり百歳体操に取り組みたい方、ぜひ参加してみませんか?ご連絡をお待ちしております！
問合せ　保健福祉課(保健活動) 34番窓口　電話　4302-9968
ひらの百歳通信　検索

ひらのく読書運動　チークダンスのオススメ図書！
（写真）
ちろるさん　木佐くん
平野区住みます芸人翠星チークダンス
翠星チークダンスのお二人からオススメの図書を紹介!
今月は木佐くんオススメの「はじまりと　おわりと　はじまりと―まだ見ぬままになった弟子へ―」です！
僕は相当な本数の漫才を見てきましたが、M-1グランプリ2018決勝の最終決戦にて披露された和牛さんの「オレオレ詐欺」のネタが、近代漫才の最高傑作だと思っています。それぐらい漫才師として和牛さんを尊敬しています。川西さんがそんな「和牛」を解散され、自身の考えを記すために筆を執られたなら読むしかないということで、発売日にいち早く書店へ向かったことを覚えています。文章が本業ではなかった人が書いたとは思えないほど、精密で研ぎ澄まされた文章。芸人を始めた頃から今後の展望まで、川西さんの考え方やどこまでも真摯に芸と向き合う性格が肌で伝わる文章。途中で元相方や「和牛」という単語を1度も出さずにそれを書いていることに気付き、読んでいて畏怖の念を抱きました。
（写真）
「はじまりと　おわりと　はじまりと―まだ見ぬままになった弟子へ―」
KADOKAWA
著／川西 賢志郎
問合せ　政策推進課23番窓口　電話　4302-9683

災害発生時における医療救護等に対する活動協力についての覚書を締結
（写真）
　平野区役所は、令和7年12月11日(木)に、大きな災害が発生した時の初期段階における平野区内の医療救護の万全を期するため、介護保険事業者連絡会訪問看護ステーション部会と活動協力についての覚書を締結しました。
今後、本覚書に基づき、安全で安心なまちづくりの推進に向けて、ご協力をいただけることになります。
問合せ　安全安心まちづくり課21番窓口　電話　4302-9734

加美南部小学校6年生が入選
「明るくきれいな選挙」ポスターコンクール
　市内の児童・生徒を対象として募集した令和7年度大阪市明るくきれいな選挙推進ポスター作品募集(第55回)において、小学校の部(応募324作品)の中から、加美南部小学校6年生の坂本小都芭さん、浅田彩花さん、辰野こころさんの作品が入選しました。また、坂本小都芭さんの作品は大阪府のコンクール(第77回)において、最優秀賞に選ばれました。応募してくださった皆さん、ありがとうございました。なお、次のとおり入選作品を展示します。

●平野区民センター1階(コミュニティプラザ平野)　2月2日(月)～2月9日(月)
●平野区役所1階　2月10日(火)～17日(火)
●北部サービスセンター 1階　2月18日(水)～27日(金)
坂本小都芭さん（写真）
浅田彩花さん（写真）
辰野こころさん（写真）
問合せ　総務課　51番窓口　電話　4302-9626

東京2025デフリンピック　平野区在住の日本代表選手が大活躍!
　2025年11月15日(土)～26日(水)に、きこえない選手のための世界的規模の総合スポーツ競技大会・東京2025デフリンピックが開催され、平林花香選手(水泳女子)が「4×100mメドレーリレー」で銅メダルを獲得、藪野英選手(バレーボール男子)は6位と大健闘されました。
（写真）
東京デフリンピックという大きな舞台でメダルを獲ることができてすごく嬉しいです。平野区民の皆さんのご声援が大きな力になりました。ありがとうございました。
平林 花香 選手

満員の中でプレーすることが夢だったしそれが現実になった瞬間、バレーボールを頑張ってきて本当に良かったなって思いました。メダルは叶わなかったのですが応援していただいた方には記録より記憶に残る試合をお見せすることができてよかったです。
薮野 英 選手

障がいの理解・共生社会の実現に向けて
（写真）
東京2025デフリンピックという国際大会でのお二人のご活躍は、地域住民の誇りと若い世代や障がいのある方々にとって大きな希望となり、挑戦する勇気を与えて頂きました。地域自立支援協議会としても、継続的な地域活性化や支援につながる活動を高めていきたいと思います。おめでとうございます!
平野区地域自立支援協議会 会長 大久保康則

※地域自立支援協議会とは
地域の関係者が集まり、地域課題を共有しその課題を踏まえ、地域のサービス基盤の整備を進めていくこと及び関係機関等の連携の緊密化を図る役割を担っています

問合せ　保健福祉課(地域福祉)33番窓口　電話　4302-9857

ひらのベビーケアステーション(授乳室)リニューアル！
（写真）
（写真）
　区役所2階の授乳室がリニューアルオープンしました。鍵付きの授乳ブースを新たに設置し、プライバシーに配慮した安心できる空間となっています。また、男性の方も利用できるおむつ替えスペースを整備しました。今後も利用される方の声を参考にしながら、より使いやすい施設づくりをめざします。
問合せ　保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話　4302-9882

「広報ひらの」の広告を募集しています
「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所に1部ずつお届けしています。
お気軽にお問合せください！

料金一覧表

掲載場所　1面の最下段
金額　50,000（円／月）

掲載場所　裏面の最下段
金額　40,000（円／月）

掲載場所　中面の最下段
金額　30,000（円／月）
※発行部数：107,400部／月（令和7年5月号より）
※掲載月・掲載場所により空き枠が異なります
ホームページはこちら▶（二次元コード）
問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口　電話　4302-9683


●区の人口　184,670人　●世帯数　95,862世帯　［令和8年1月1日現在推計］
