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◆1面

平野区の花　わたの花

ひらちゃんのわたの実からなぁに？
ページをめくってわたの実といっしょのひらちゃんを探してね。
わたの実の中には何が入ってるかな？
答えは平野区Xに！
#ひらちゃんをさがせ
平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」

平野区内のみなさんへ区長表彰を実施しています
読書ノート到達者表彰　がんばる小学生・がんばる中学生表彰
　ひらのく読書運動の一環として配付している読書ノート到達者表彰や、日常や学校生活において善行や優れた活動を行った児童生徒に対する「がんばる小学生・がんばる中学生表彰」を行っています。社会貢献につながるものは、大阪平野ロータリークラブからも表彰されます。

がんばる小中学生表彰対象　平野西小・瓜破小・長吉南小・長原小・長吉出戸小・瓜破西小・川辺小・加美南中

平野西小学校のみなさん
（写真2枚）
加美小学校のみなさん
（写真2枚）

見守り隊ボランティア表彰
　子どもたちが安全安心に通学できるよう、暑い日も寒い日も、登下校を温かく見守ってくださっています。見守り隊のみなさんをはじめ、日頃より子どもたちの安全安心を見守ってくださっているみなさんに、心より感謝申しあげます。
平野西小学校見守り隊のみなさん（写真）
加美小学校見守り隊のみなさん（写真）
表彰対象　平野西小・加美小・長吉東小・長吉南小・瓜破東小・ 加美北小・瓜破西小・加美東小・川辺小
図書館ボランティア表彰
　学校図書館ボランティアとして図書館の環境整備や図書館開放について児童とともに活動し、本の大切さを伝え、読み聞かせ等を通じて児童の読書意欲を高めることに尽力されているみなさんに、心より感謝申しあげます。
平野西小学校図書館ボランティアのみなさん（写真）
加美小学校図書館ボランティアのみなさん（写真）
表彰対象　平野西小・加美小・長吉南小・瓜破東小・加美北小・瓜破西小・加美東小

平野西小学校会場（写真2枚）
加美小学校会場（写真2枚）
問合せ　政策推進課（教育）23番窓口　電話06-4302-9903


今月のTOPICS
お知らせ、子育て　2面
防災・防犯、くらし　3面
くらし、募集・催し、健康情報　4面
令和8年度 保健事業のご案内　別冊（特集号）
令和7年度 ひらの区民モニターアンケート結果　他　8面

平野区　X　（二次元コード）
子育て　LINE　（二次元コード）
Facebook　地域情報▶（二次元コード）　子育て情報▶（二次元コード）

【編集・発行】 平野区役所政策推進課 〒547-8580 大阪市平野区背戸口3-8-19 電話06-4302-9683　FAX　06-4302-9880 　https://www.city. osaka.lg.jp/hirano/ （音声版も公開中）（二次元コード）

◆2面

区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

区役所からのお知らせ

臨時日曜開庁のお知らせ
　引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度末の日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。
日時　３月29日（日）9：00～17：30 
※３月22日（日）は、定例の第４日曜日開庁を実施します
◆主な取扱業務
（1）住民情報関係業務
（2）保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）
※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります
詳しくはこちら▶（二次元コード）

問合せ　住民情報課　12～16番窓口　電話　06-4302-9963
保険年金課　17番窓口　電話　06-4302-9956

転出届・転入予約は、マイナポータルで！
　大阪市外への引越には、マイナポータルでの転出届の申請が便利です。
　マイナポータルから、「転出届」の提出と「転入届」の提出のための来庁予定の申請ができます。マイナポータルで大阪市外へ引越し申請を行う場合、原則としてこれまでの住所の区役所への来庁は不要となります(ただし、一部の手続きはこれまでの住所での手続きのため来庁が必要となります)。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　住民情報課　15番窓口　電話　06-4302-9963

次年度の障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付及び交付について
　身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当１級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券交付中の方へ、新年度分を3月末日までに書留で送付、または交付のお知らせ(窓口交付分)を送付します。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9857

ひらのSDGs
平野区内の学校園におけるSDGsの取組みを紹介します！
喜連小学校で歴史の授業が行われました
　2月3日(火)、喜連小学校の6年生を対象に、喜連地域の歴史や文化の調査・継承に取り組まれている「喜連環濠地区まちづくり研究会」による歴史の授業が行われました。
　講師からは、豊富な資料を用いながら、校区内の地名の由来や喜連城など、喜連地域の長い歴史についてのお話がありました。
　講師の「喜連村史の会」代表の白川俊義さんをはじめ、関係者の皆さまありがとうございました。
（写真）

長吉南小学校で特別授業を行いました
　1月21日(水)、長吉南小学校の6年生を対象に「科学の進歩と人間」について、区長が特別授業を行いました。
　約60年前に比べ情報量が急激に増加しているなか、「鉄腕アトム」は本当につくれるだろうか、人間の特色とは、科学と人間の関わり合いなどについて、児童の皆さんのご意見も聞きながら授業が行われました。
（写真）
問合せ　政策推進課（教育）23番窓口　電話　06-4302-9903

令和9年(2027年)以降の「平野区二十歳のつどい」の開催日について
　平野区では、「平野区二十歳のつどい」を毎年1月の成人の日（祝日）に開催してまいりましたが、3連休最終日のため、遠方より帰阪しておられる参加者、運営にご協力いただいているボランティアの皆さまにかかるご負担などを考慮し、令和９年（2027年）より開催日を成人の日の前日、日曜日といたします。
　なお、式の開催時刻や内容等については、年度ごとに結成する「平野区二十歳のつどい実行委員会」で決定します。決定次第、平野区ホームページで掲載しますので、ご確認ください。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　06-4302-9734

「民生委員・児童委員」をご存じですか？
　民生委員・児童委員は、地域で暮らす皆さまの生活を支え、子育てや高齢者の見守りなど幅広い分野で活動し、身近な相談窓口として行政や関係機関と連携してサポートを行っています。
　3年の任期で委嘱され、この度、令和7年12月より新しい体制での活動がスタートしました。
　より一層、地域の皆さまが安心して生活が送れるよう、さまざまな活動を続けていきます。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話06-4302-9941

区役所西側エレベーター修繕のお知らせ
　区役所庁舎のエレベーターの修繕を行います。修繕期間中はエレベーターの使用ができません。検診等の来庁時にはご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。
対象エレベーター／区役所西側（保健福祉センター側）
日時　3月23日(月)～6月上旬頃（土日・祝日も含む終日）
問合せ　総務課　51番窓口　電話　06-4302-9625

子育て情報


乳幼児健診のお知らせ
　対象の方には事前に個別にご案内します。
●3か月児健康診査
3月6日（金）令和7年11月4日～17日生まれ
●1歳6か月児健康診査
3月5日（木）令和6年8月11日～26日生まれ
3月19日（木）令和6年8月27日～9月18日生まれ
●3歳児健康診査
3月12日（木）令和4年8月21日～9月6日生まれ
3月26日（木）令和4年9月7日～21日生まれ
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

「広報ひらの」の広告を募集しています
「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事務所に1部ずつお届けしています。
（ひらちゃん）お気軽にお問い合わせください！
料金一覧表
[掲載場所]1面の最下段 [金額]50,000（円／月）
[掲載場所]裏面の最下段 [金額] 40,000（円／月）
[掲載場所]中面の最下段 [金額] 30,000（円／月）
※発行部数：107,400部／月（令和7年5月号より）
※掲載月・掲載場所により空き枠が異なります
ホームページはこちら▶（二次元コード）
問合せ　政策推進課（政策推進）23番窓口　電話　06-4302-9683

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、５日経っても配布されない場合等は、配布事業者（（株）小林新聞舗　電話　06-6790-0022月～金曜日　9：00～17：00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口（電話　06-4302-9683　FAX　06-4302-9880）

■3面

あそびの中のえほん展を開催します
無料
　いつものおもちゃと、いつもとはちょっと違うたくさんの絵本、その両方が楽しめるえほん展です。ごろごろまったり読みに来てください
日時　3月12日（木）～15日（日）
場所　平野区子ども・子育てプラザ
定員　各日50名
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　06-6707-0900

防災・防犯情報

魅力いっぱい平野消防署開放デーを開催
無料
　今年の平野消防署開放デーは、消防署の壁にお絵描きができるよ！プレゼントも用意していますので皆様のご来場をお待ちしております！申込不要です。
日時　3月20日（金・祝） 10：00～13：00
場所　平野消防署、平野区民ホール及び平野野堂公園
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　平野消防署 予防担当（広報担当）　電話　06-6790-0183（直通）　電話　06-6790-0119（代表）

少年柔剣道推進会 令和８年度新規練習生募集
対象　原則として、区内に居住する新小学3年生から中学校3年生までの男女
日時　火・木曜日 17：30～19：00
場所　大阪府平野警察署 5階 柔剣道場
申込　2月2日（月）～３月31日（火）
※希望者が多い場合は抽選になります
※本年4月14日（火）から新規練習生の練習開始予定
問合せ　平日　9：00～17：30　平野警察署生活安全課少年係　電話　06-6769-1234（内線273）

くらしの情報

ごみ焼却工場オープンデー
無料
　日々、平野区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ることができるイベントです。また、ショベルローダー乗車体験や各イベントを開催しています！
　ぜひこの機会に、ごみ焼却工場を見学してみませんか！予約不要です。
日時　３月14日（土） 10：00～16：00（最終受付15：00）
問合せ　大阪広域環境施設組合 平野工場　電話　06-6707-3753　FAX　06-6799-0169

各種相談のお知らせ　３・4月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。市内在住の方に限ります。

相談名　法律相談　要事前予約
日程　3月5日、12日、19日、26日、4月2日、9日、16日、23日（木）
受付方法・時間　AIによる24時間電話予約受付　相談時間　13:00～17:00
法律相談の予約受付期間について
実施日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）正午から実施日当日10:00まで、AI電話での24時間受付を行います。
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します
問合せ　予約専用電話　電話　050-1808-6070（AIによる自動受付）
問合せ（予約電話ではありません）　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　相続登記･後見借金問題相談　予約不可
日程　3月13日、4月10日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　06-6628-7133

相談名　相続遺言帰化相談　予約不可
日程　3月3日、4月7日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～14:45）
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　06-6792-6724

相談名　税理士相談　予約不可
日程　4月14日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　06-6703-1800

相談名　行政相談　予約不可
日程　3月11日、4月8日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～14:00）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　不動産相談　予約不可
日程　3月6日、4月3日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13:00～15:30）
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　なにわ阪南支部　電話　06-4399-1555

相談名　建築士相談　予約不可
日程　4月15日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪府建築士事務所協会 第七支部　電話　06-6946-7065

相談名　精神科医による精神保健福祉相談　要事前予約
日程　3月2日（月）、11日（水）、16日（月）4月6日（月）、16日（木）、20日（月）
受付方法・時間　電話・来庁で予約受付（各開催日の前日17：30まで）
相談時間　いずれも14：00～、14：45～相談場所は予約時に案内します。
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

国民健康保険の資格取得及び喪失手続きについて
　会社を退職した場合など、健康保険をやめたとき（扶養家族からはずれたとき）や、任意継続の期間が満了したときなどは、国民健康保険への変更手続きが必要です。
　また、国民健康保険に加入されている方が、就職などで会社などの健康保険に加入したとき（扶養家族になったとき）は、国民健康保険の資格喪失手続きが必要です。
　国民健康保険の加入や資格喪失の手続きについては、いずれの場合も、必ず14日以内に区役所で手続きを行ってください。（マイナ保険証をお持ちの方も手続きが必要です。）
※なお、国民健康保険の資格喪失については、行政オンラインシステムにおいても手続きができます
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保険年金課　17番窓口　電話　06-4302-9956

市民税・府民税の申告期限は3月16日（月）です
　窓口混雑緩和のため、市税事務所・区役所への来所を控えていただき、送付またはオンラインによる申告をお願いします。なお、3月17日(火)以降の申告の場合は、税額の決定・通知や課税（所得）証明書の発行時期などが遅れることがあります。
注意事項
○混雑緩和のため、事前にご自宅等で申告書の記載・作成をお願いします。
○区役所臨時申告会場の受付時間は区役所開庁時間と異なります
○申告受付期間の最後の1週間や期間中の午前9時台は混雑が予想されます。
詳しくはこちら▶（二次元コード）

問合せ　あべの市税事務所（個人市民税担当）　電話　06-4396-2953

令和8年度 狂犬病予防集合注射のお知らせ
　狂犬病予防法により、毎年１回、飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせることが義務付けられています。飼い主の方は、集合注射会場または動物病院にて、令和８年度の狂犬病予防注射を必ず受けさせてください。

区内の集合注射実施日時及び場所
実施日　4月9日(木)
時間　13：30～16：00
実施場所　平野区民センター（駐車場北西側）
実施日　４月11日(土)
時間　13：30～16：00
実施場所　平野区役所（１階ピロティ）
【ご持参いただくもの】　3,300円(注射料金2,750円 注射済票交付手数料550円)
※注射料金と手数料は別々に徴収しますので、あらかじめご用意していただくようお願いします
案内通知書（あらかじめ必要事項をご記入下さい）
※案内通知書がない場合でも、接種を受けることができます

注意事項
○集合注射会場では、飼い犬の登録申請受付及び鑑札交付は行いません。
○飼い犬登録がお済みでない場合でも、集合注射会場で接種を受けることができます。
○当日午前11時時点で、大阪市内に「特別警報」「暴風警報」が発表された場合は中止します。その場合は、区役所のホームページなどでお知らせします。なお、個別の連絡は致しません。
○会場へは外れないよう首輪を適切に着け、犬を制御できる方が連れて来てください。
○令和８年度で狂犬病予防集合注射は終了となります。
予防注射は、動物病院でも受けることができます。料金等は各病院にご確認ください。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9973

「広報ひらの」は毎月107,400部発行し、3月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約20.4円です。そのうち約1.9円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。

◆4面

〈東住吉税務署からのお知らせ〉
令和7年分の確定申告について
確定申告会場の開設期間等
日時　2月16日(月)～3月16日(月)　※土・日・祝日は開設しておりません
8:30～16:00まで(相談開始／9:15~)
※混雑状況によっては、早めに相談受付を終了する場合があります
場所／東住吉税務署
※会場への入場には、「入場整理券」が必要です。「入場整理券」が必要な方は、「国税庁LINE公式アカウント」から「オンライン事前予約」の手続をお願いします。「入場整理券」は確定申告会場にて当日に若干数のみ配付しますが、配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります
※会場では原則、ご自身のスマホで申告書を作成していただきます
※スマホ・マイナンバーカード(2種類の暗証番号含む)をお持ちください
※マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限にご注意ください。詳細は、デジタル庁ホームページをご確認ください

（二次元コード）▲国税庁LINE 公式アカウント
（二次元コード）▲国税の納付手続 (納期限・振替日・ 納付方法)
（二次元コード）▲主な国税の納期限 (法定納期限) 及び振替日
※税務署には駐車場がなく、周辺は駐車禁止区域となっておりますので自動車でのご来場はご遠慮下さい

問合せ　国税に関する質問・相談(国税相談専用ダイヤル)
電話　0570-00-5901(全国一律料金)　東住吉税務署(平野西2-2-2)
電話　06-6702-0001(代表)　月～金 8:30~17:00(年末年始・祝日を除く)

募集・催し

「あかる姫まつり」で行われるふれあいマーケット出店者を募集
　ふれあいマーケットの出店者を募集します。出店時のごみは各自で必ずお持ち帰りください。おまつりのイベント内容は決定次第、平野区ホームページ等でお知らせ
します。
日時　4月25日（土）10：00～15：00（予定）
場所　平野公園、赤留比売命神社（平野東2-11）、平野商店街一帯
対象　業者を除く一般の方、100店舗（申込多数の場合抽選）※営利を目的とした出店はできません
締切　3月19日（木）必着　※抽選結果は3月24日(火)頃に通知します
申込　郵送　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話番号・主な出店物を記入し、郵便番号547-0044　大阪市平野区平野本町1-7-2小園方「くすのき市の会」宛

問合せ　くすのき市の会（担当：小園）
メール　yumibalanceball@gmail.com

第52回 区民ソフトテニス大会
　男女ダブルス（一般、シニア（45歳以上））
日時　4月5日（日） 開会9：00～
場所　長居庭球場　対象　区内在住または在勤の方
料金　1組 3,000円　申込　電話
問合せ　平野区体育厚生協会(担当:水口)　電話　080-3782-1181

令和8年度の手話奉仕員養成講座を公募します
日時　4月15日（水）～令和９年２月20日（土）
　毎週水曜日19：00～20：30（全講座35回）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
対象　市内在住または在勤で高校生以上の初心者の方
定員　25名（抽選）
料金　6,050円（テキスト代、動画視聴システム１年分として）
締切　3月16日（月）必着
申込　郵送
　氏名・年齢・住所・電話番号・受講志望動機、『手話奉仕員養成講座受講申込』と記載して返信用封筒(住所・氏名を記載し切手を貼ったもの)を同封してお申し込みください。
宛先／〒547-0043 大阪市平野区平野東2-1-30「にこにこセンター」内
平野区社会福祉協議会「手話奉仕員養成講座」宛
問合せ　手話教室受講申込担当　電話　090-9048-4239　
メール　hiranoku1.deaf@gmail.com

まち歩きボランティアガイド養成講座
無料
　自分たちの住む平野をボランティアでガイドする養成講座です。詳細は、区役所等配架のチラシをご覧ください。
日時　４月下旬～６月下旬
場所　平野区民ホールまたはコミュニティプラザ平野(平野区民センター)
対象　区内在住または在勤の方
定員　10名程度
持ち物　飲み物、筆記用具
締切　4月24日(金)
申込　大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会(コミュニティプラザ平野)内
問合せ　大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会(コミュニティプラザ平野)内
　電話　06-6704-1200　FAX　06-6704-1421

第230回ひらの寄席
　個性豊かな5人の落語会を開催します。
出演／桂源太、桂弥太郎、桂春若、露の団姫改め露の五九洛、笑福亭円笑(出演順)
日時　3月12日(木) 13：00開場、13：30開演
場所　平野区画整理記念会館 1階ホール
対象　どなたでも
定員　300名
料金　1,100円
締切　当日（定員に達し次第終了）
申込　会館窓口またはチケットぴあにて
問合せ　平野区画整理記念会館　電話　06-6702-0513


平野区役所　区民ギャラリー展示
日時　3月5日（木）～18日（水）
内容　喜連村史フィールドワークの学生プレゼン発表作品(絵巻)
団体　大阪常磐会大学・喜連村史の会
日時　3月19日（木）～4月1日（水）
内容　手作り作品(書・絵手紙等)
団体　年金者組合平野支部
場所　区役所1階 区民ギャラリー
問合せ　平野区民ホール　電話　06-6790-4000

健康情報

認知症カフェへお越しください
　アルツハイマー病研究として1986年に始まり現在も続く「ナン・スタディ」をもとに描かれた書籍「100歳の美しい脳」は、認知機能が低下しても、生きる喜びや学びの大切さを示しています。
認知症カフェでは、安心して自己表現や交流を楽しめる場を大切にしています。言葉や体験は心を和らげ、 日常に気づきをもたらし、認知症予防や理解の促進、 地域の支え合いにつながります。ぜひ平野区の認知症カフェへお越しください。
（写真）平野区キャラバンメイト　薬剤師 山本 卓資
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9857

つどいの場
無料
　回復途上の精神疾患を持つ方等が、生活のリズムを取り戻し活動の場を広げ仲間づくりにつなげるなど、自分の目標に合わせて楽しく参加する教室です。
日時　第3水曜日 13：30～15：30
場所　区役所2階 201会議室
対象　回復途上の精神疾患の方で参加について主治医の了解がある方（原則として市内居住者）
申込　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

3月24日は世界結核デー
　結核は決して過去の病気ではありません。今でも、年間約500人の大阪市民が新たに結核にかかっています。（令和5年末時点）
　また、最近では高齢者や外国生まれの結核患者が増えています。結核と診断されても、複数の薬を6～9か月間、毎日きちんと飲めば治ります。
　結核は、早期発見・早期治療が大切です。年に1回は結核健診（胸部エックス線検査）を受け、「咳・たんが2週間以上続く」「微熱」「倦怠感」など気になる症状がある場合は早めに医療機関を受診しましょう。

●結核健診（15歳以上）　無料　予約不要　
日時　3月19日（木） 10：00～11：00
場所　区役所２階検診フロア
令和8年度の検診日程は、別冊【特集号】に掲載しています。
5～6月のがん検診の予約は3月12日（木）から受付を開始します。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

ご注意　※イベントなどに関する情報は2月13日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

◆8面
広報ひらのはスマホからもご覧いただけます
デジタルブック（二次元コード）

令和7年度　ひらの区民モニターアンケート結果
　平野区では、今後の施策に役立てることを目的にアンケート調査を実施しており、その結果の一部をご紹介します。アンケートの回答にご協力をいただいた区民の皆様、ありがとうございました。
※アンケート結果はあくまで回答者における回答状況を集計したものであり、区民全体の状況を表すものではありません

住民基本台帳より無作為に抽出した18～90歳までの区民3,000名を対象にアンケートを実施しました。

防犯・交通安全に関する取組について
自転車のルールについて、令和5年4月からヘルメットの着用が努力義務化されたことを知っていますか?(1つだけ選択)

（1）■知っており、ヘルメットも着用している　9.0%
（2）■知っているが、ヘルメットを購入していない　40.1%
（3）■知っているが、ヘルメットを着用する予定はない　25.8%
（4）■知らない　3.7%
（5）■自転車には乗らない　20.7%
（6）■無回答　0.7%

ヘルメットを着用していると回答された方が9.0%にとどまっていることから、引き続き、着用の重要性を広く伝えてまいります。

SDGsに関する取組について
あなたは、平野区内で実施しているSDGsに関する主な取組のうち、どの取組をご存じですか?(複数選択可)

区役所内での使い捨てコンタクトレンズ　空ケースの回収活動　5.0%
区役所内での使用済みペンのリサイクル回収活動　5.4%
区役所内での階段利用を促すメッセージの表示　8.9%
区内小中学校でのSDGsの取組 (節水活動など)　5.8%
区役所内でのフードドライブの実施　4.0%
ひらちゃん図書の自由貸出　16.0%
区役所X(Twitter)で#大阪市平野区 #SDGsをつけての情報発信　2.6%
どれも知らない　60.9%
無回答10.1%

SDGsの取組について60.9%の方がどれも知らないと回答されていることをうけ、今後も区内の取組を進めてまいります。

各種アンケート結果についてはこちらをご覧ください▶（二次元コード）
平野区では、「3　すべての人に健康と福祉を」を「“わが区”に親和性のあるSDGsゴール」に選択しています。
問合せ　政策推進課(政策推進) 23番窓口　電話　06-4302-9683

「ひらの百歳☆きらめき講座」が日本公衆衛生看護学会 学術奨励賞を受賞しました
　平野区では、「百歳体操に参加するだけで、自然と健康になり、認知症も予防できる場に」をめざし、百歳体操の場に関係機関から無償で講師を派遣する「ひらの百歳☆ きらめき講座」を実施しています。令和7年度は、35機関の協力を得て100種類の講座を提供できました。
　地域からは「講座が楽しみで体操を続けられる」 「男性も飽きずに参加できる」、関係機関からは「パワーをもらえる」 「地域の活動を知ることができた」などの声が届いています。また、講座を通じて地域の方と関係機関との顔の見えるつながりができ、地域全体で健康づくりを支える仕組みができつつあります。
　このたび、この取組みが日本公衆衛生看護学会において学術奨励賞(教育・実践部門)を受賞しました。これも日頃から協力いただいている皆さまのおかげです。
皆さま、ぜひお近くの百歳体操にご参加ください。
また、この取組みにご協力いただける方は、ぜひご連絡ください。
（写真）
▲産官学民連携による健康づくりプラットフォームの構築「ひらの百歳★きらめき講座」
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課(保健活動)34番窓口　電話　06-4302-9968

第17回大阪市あきないグランプリにおいて優秀賞を受賞されました
（写真）
　第17回大阪市あきないグランプリ表彰式が1月21日(水)に開催され、平野南海商店街のお好み焼き屋さん「萩(はぎ)の家(いえ)」が優秀賞を受賞されました。「大阪市あきないグランプリ」は、大阪市内商店街の店舗の中から個性的で魅力ある店舗を発掘・表彰するとともに、市内外の方々に幅広く発信し、顧客に支持される繁盛店づくりを推進することにより、市内商店街の活性化と大阪経済の振興をめざして実施しています。「萩の家」をはじめ、区内商店街には、魅力的で素敵なお店がたくさんありますので、ぜひお越しください。
問合せ　安全安心まちづくり課 21番窓口　電話　06-4302-9734

平野区防災フェスタを開催しました！
（写真）
　1月17日(土)、平野区民センターにて平野区役所・平野区政協力会主催の「平野区防災フェスタ」を開催しました。当日は子どもから大人まで多くの方にご来場いただき、会場は終始にぎやかな雰囲気となりました。
　気象予報士・防災士の片平 敦 様によるご講演では、災害時に身を守る行動や日頃からの備えについて学び、ご家族や身近な人と一緒に防災・減災について考える貴重な機会となりました。また、地域防災リーダーによる体験コーナーや各種団体による啓発展示も大変好評でした。ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました。
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　06-4302-9734


令和7年度　平野区 二十歳のつどいを開催しました!
　1月12日(月・祝)、平野区民センターで対象中学校区ごとに2回に分けて開催し、二十歳を迎えた方々をお祝いしました。今年度、平野区で二十歳を迎えた方は1,821名で、1,142名が参加されました。式典終了後も、久しぶりの同級生との再会や記念撮影で賑わい、出戸池グラウンドでは思い出話に花が咲いていました。
　抽選会や式典進行は二十歳の企画検討委員が担当され、式典開始前には、平野区役所屋上にて「希望の鐘　打鐘のつどい」を行いました。
　二十歳の皆さん、おめでとうございます。
問合せ　安全安心まちづくり課　21番窓口　電話　06-4302-9734

●区の人口　184,566人　●世帯数　95,870世帯　［令和8年2月1日現在推計］


広報　ひらの
令和8年（2026年）3月号　別冊［特集号］

■特集1面

令和8年度(2026.4～2027.3)保健事業のご案内
けんしんを受けるまで、大切に保管してください
平野区保健福祉センター
〒547-8580 背戸口3-8-19　電話　06-4302-9882　FAX　06-6702-4315

がん検診、あなたも対象です　がんは早期発見で8～9割治せる！

がん検診受診状況のアンケートにご協力をお願いします
がん検診受診状況のアンケートはこちらから▶（二次元コード）

「自分は大丈夫」はキケン
要予約　症状ゼロでも、がん検診を受けましょう
　大阪市に住民票のある方を対象に、各種がん検診等を実施しています。大阪市がん検診等は安価な自己負担金で受診していただけます。早期発見・早期治療のためにも、定期的に受診することが大切です。
令和８年４月から令和９年３月までの間で各検診1回限りの受診になります！

■各がん検診等の内容
検診名　胃がん検診
対象年齢(当該年度末年齢)　50歳以上の方　※1（胃部エックス線検査か胃内視鏡検査のいずれかひとつ）
令和8年度対象者　昭和52年3月31日以前生まれの方(但し、前年度に自治体等で胃内視鏡検査受診済の方を除く)
受診間隔　年度内1回
検査内容　胃部エックス線検査
実施場所　取扱医療機関で実施
こんなにもお得です！　通常 約14,000円▶500円

対象年齢(当該年度末年齢)　50歳以上の方　※1
令和8年度対象者　昭和52年3月31日以前生まれの方
受診間隔　2年度に1回
検査内容　胃内視鏡検査
実施場所　取扱医療機関で実施
こんなにもお得です！　通常 約17,000円▶1,500円

検診名　大腸がん検診
対象年齢(当該年度末年齢)　40歳以上の方
令和8年度対象者　昭和62年3月31日以前生まれの方
受診間隔　年度内1回
検査内容　免疫便潜血検査(2日法)
実施場所　保健福祉センター、取扱医療機関で実施
こんなにもお得です！　料金　通常 約4,000円▶300円

検診名　肺がん検診
対象年齢(当該年度末年齢)　40歳以上の方
令和8年度対象者　昭和62年3月31日以前生まれの方
受診間隔　年度内1回
検査内容　胸部エックス線検査
実施場所　保健福祉センター、取扱医療機関で実施
こんなにもお得です！　通常 約5,000円▶無料

検診名　肺がん検診
対象年齢(当該年度末年齢)　50歳以上で喫煙指数＜タバコ1日の本数×喫煙年数＞600以上の方
令和8年度対象者　喀痰検査については、昭和52年3月31日以前生まれの方の内、検査対象となる方
受診間隔　年度内1回
検査内容　喀痰検査
実施場所　保健福祉センター、取扱医療機関で実施
こんなにもお得です！　通常 約9,000円▶400円

検診名　子宮頸がん検診
対象年齢(当該年度末年齢)　20歳以上の女性　※2
令和8年度対象者　平成19年3月31日以前生まれの女性
受診間隔　2年度に1回
検査内容　子宮頸部細胞診検査
実施場所　取扱医療機関で実施
こんなにもお得です！　通常 約7,000円▶400円

検診名　乳がん検診
対象年齢(当該年度末年齢)　40歳以上の女性　※2
令和8年度対象者　昭和62年3月31日以前生まれの女性
受診間隔　2年度に1回
検査内容　マンモグラフィ検査
実施場所　保健福祉センター、取扱医療機関で実施
こんなにもお得です！　通常 約9,000円程▶1,500円

検診名　乳がん検診
対象年齢(当該年度末年齢)　30歳代の女性　※3
令和8年度対象者　昭和62年4月1日～平成9年3月31日生まれの女性
受診間隔　年度内1回
検査内容　超音波検査
実施場所　取扱医療機関で実施
こんなにもお得です！　通常 約7,000円▶1,000円

検診名　前立腺がん検診
対象年齢(当該年度末年齢)　50歳･55歳･60歳･65歳･70歳の男性
令和8年度対象者　昭和51年4月1日～昭和52年3月31日生まれの男性
昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生まれの男性
昭和41年4月1日～昭和42年3月31日生まれの男性
昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生まれの男性
昭和31年4月1日～昭和32年3月31日生まれの男性
受診間隔　5年度に1回
検査内容　PSA検査(血液検査)
実施場所　取扱医療機関で実施
こんなにもお得です！　通常 約3,000円▶1,000円

検診名　骨粗しょう症検診
対象年齢(当該年度末年齢)　18歳以上の方
令和8年度対象者　平成21年3月31日以前生まれの方
受診間隔　年度内1回
検査内容　かかと部分の超音波測定
実施場所　保健福祉センターで実施
料金　無料

【医】取扱医療機関で実施　別冊［特集号］2面参照
【保】保健福祉センターで実施　日程は別冊［特集号］4面参照

※1　内視鏡検査による胃がん検診の受診は2年度に1回のため、内視鏡検査を受診した翌年度は内視鏡検査、胃部エックス線検査いずれも受診できません。
※2　40歳以上のマンモグラフィによる乳がん検診・子宮頸がん検診の受診は2年度に1回です。前年度受診された方は対象外です。ただし豊胸手術された方は、超音波検査になります。
※3　30歳代は超音波検査となり、年度内に1回の受診です。
対象外の方や、適正な受診間隔をあけずに受診した場合は、全額自己負担していただく場合があります。
受診対象について不明な点等ございましたら、保健福祉センターにお尋ねください。

がん検診の流れ
受診場所を決める
取扱医療機関（別冊「特集号」2面）または保健福祉センター（別冊「特集号」4面）
▶予約する
▶受診する
▶結果を確認 3～4週間後自宅に届きます

次の方は各種がん検診の費用が無料になります
◆後期高齢者医療制度の対象者（マイナ保険証あるいは「資格確認書」の提示が必要）
◆高齢受給者証の対象者（マイナ保険証あるいは高齢受給者証の提示が必要）
◆生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
◆中国残留邦人本人確認証をお持ちの方
◆市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
※市民税非課税証明書の申請に必要な書類は保健福祉センターでお渡しします。
受診の際に証明書の提示･提出が必要です。

次に該当する方はがん検診の対象になりません
●大阪市内に住民票がない方
●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方（医療機関で診察を受けてください）
●自覚症状がある方（医療機関で診察を受けてください）
●今年度に加入保険や勤務先等で同等の検診を受診できる方
●今年度に同等の検診を受診済みの方（ただし、自費や診療によるものを含みません）
●2年度に1回の検診（胃内視鏡検査・マンモグラフィ・子宮頸がん検診）については、前年度に同等の検診を受診済みの方（ただし、自費や診療によるものを含みません）
★対象外の方や、適正な受診間隔をあけずに受診した場合は、全額自己負担していただく場合があります。受診対象について不明な点等ございましたら、保健福祉センターにお問い合わせください。

■特集2面

がん検診･特定健診取扱医療機関一覧表(平野区)
医療機関で受診されるときは、必ず事前に電話等でお問い合わせください。
※諸事情により取扱医療機関の実施状況が変わる可能性があります
※他区の医療機関でも受診できます
※大阪市の市外局番は「06」です
がん検診・特定健診の検索はこちらから▶（二次元コード）

所在地　平野北1丁目
医療機関名　みのりクリニック
電話番号　6796-3110
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地 平野北2丁目
医療機関名　米川医院
電話番号　6793-1638
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　平野北２丁目
医療機関名　葵クリニック
電話番号　6796-2251
特定健診

所在地　平野元町2番
医療機関名　平野青山クリニック
電話番号　6794-5111
特定健診

所在地　平野元町8番
医療機関名　向坂(さきさか)医院
電話番号　6791-1166
大腸がん検診、特定健診

所在地　平野元町10番
医療機関名　はまクリニック
電話番号　6794-5050
大腸がん検診、特定健診

所在地　西脇3丁目
医療機関名　やまおか内科クリニック
電話番号　6700-5550
大腸がん検診、特定健診

所在地　西脇3丁目
医療機関名　山田クリニック
電話番号　6760-5360
大腸がん検診、乳がん検診(超音波検査)、前立腺がん検診、特定健診

所在地　西脇4丁目
医療機関名　ヨシダ外科
電話番号　6702-5563
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　平野宮町1丁目
医療機関名　みつぼしリンククリニック
電話番号　6777-6286
特定健診

所在地　平野宮町2丁目
医療機関名　植田産婦人科
電話番号　6791-1726
子宮がん検診、乳がん検診(超音波検査)、特定健診

所在地　平野市町1丁目
医療機関名　井上医院
電話番号　6791-1322
特定健診

所在地　平野市町2丁目
医療機関名　平井診療所
電話番号　6791-8720
大腸がん検診、特定健診

所在地　平野上町1丁目
医療機関名　栗原医院
電話番号　6791-3725
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　平野上町2丁目
医療機関名　東森医院
電話番号　6791-0067
特定健診

所在地　平野本町1丁目
医療機関名　田口診療所
電話番号　6796-3737
大腸がん検診、乳がん検診(超音波検査)、前立腺がん検診、特定健診

所在地　平野本町2丁目
医療機関名　入谷医院
電話番号　6793-5405
特定健診

所在地　平野本町2丁目
医療機関名　小川産婦人科
電話番号　6791-0567
子宮がん検診、特定健診

所在地　平野本町2丁目
医療機関名　わたなべ脳神経外科クリニック
電話番号　6777-1002
特定健診

所在地　平野本町4丁目
医療機関名　中山クリニック
電話番号　6795-5862
大腸がん検診、特定健診

所在地　平野本町4丁目
医療機関名　高遼会病院
電話番号　6791-0928
特定健診

所在地　平野本町4丁目
医療機関名　本町井上クリニック
電話番号　6791-0075
大腸がん検診、特定健診

所在地　平野東1丁目
医療機関名　たけむらクリニック
電話番号　6794-3200
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　平野東1丁目
医療機関名　村田クリニック
電話番号　6791-1524
胃がん検診(バリウムによるエックス線検査)、大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　平野東1丁目
医療機関名　平野東図書館前病院
電話番号　6791-5000
大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診

所在地　平野西1丁目
医療機関名　杉本クリニック
電話番号　6703-1007
大腸がん検診、特定健診

所在地　平野西1丁目
医療機関名　渡辺医院
電話番号　6707-1160
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　平野西4丁目
医療機関名　舳松(へのまつ)内科クリニック
電話番号　6704-0122
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　平野南1丁目
医療機関名　深津クリニック
電話番号　6709-3005
大腸がん検診、乳がん検診(超音波検査)

所在地　平野南1丁目
医療機関名　谷村外科･内科
電話番号　6707-9345
大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診(超音波検査)、前立腺がん検診、特定健診

所在地　平野南3丁目
医療機関名　伸友クリニック
電話番号　6701-7005
大腸がん検診、特定健診

所在地　平野南4丁目
医療機関名　柳医院
電話番号　6707-2525
前立腺がん検診、特定健診

所在地　背戸口1丁目
医療機関名　松田クリニック
電話番号　6708-7061
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　背戸口1丁目
医療機関名　緑風会病院
電話番号　6705-1021
胃がん検診(胃内視鏡検査)、大腸がん検診、特定健診

所在地　背戸口2丁目
医療機関名　岩田クリニック
電話番号　4305-7458
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　背戸口4丁目
医療機関名　原田医院
電話番号　6702-9529
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　背戸口5丁目
医療機関名　なかのクリニック
電話番号　6702-1230
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　背戸口5丁目
医療機関名　平山整形外科
電話番号　6703-6001
大腸がん検診、特定健診

所在地　背戸口5丁目
医療機関名　木下内科クリニック
電話番号　6790-1200
大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　背戸口5丁目
医療機関名　かねしろ内科クリニック
電話番号　6777-7467
大腸がん検診、特定健診

所在地　流町3丁目
医療機関名　坪田医院
電話番号　6709-2666
大腸がん検診、特定健診

所在地　流町4丁目
医療機関名　長岡医院
電話番号　6799-1077
大腸がん検診、特定健診

所在地　流町4丁目
医療機関名　三好病院
電話番号　6709-3455
大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

所在地　喜連2丁目
医療機関名　海野診療所
電話番号　6705-5441
胃がん検診(バリウムによるエックス線検査)、大腸がん検診、乳がん検診(超音波検査)、特定健診

所在地　喜連2丁目
医療機関名　内科・泌尿器科もりもとクリニック
電話番号　6709-9007
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　喜連5丁目
医療機関名　山田診療所
電話番号　6706-0008
大腸がん検診、特定健診

所在地　喜連西3丁目
医療機関名　林診療所
電話番号　6702-0155
特定健診

所在地　喜連西4丁目
医療機関名　川満整形外科
電話番号　6700-0111
特定健診

所在地　喜連西4丁目
医療機関名　いのうえ診療所
電話番号　6760-7188
胃がん検診(胃内視鏡検査)、大腸がん検診、乳がん検診(マンモグラフィ検査)、乳がん検診(超音波検査)、特定健診

所在地　喜連東1丁目
医療機関名　こもりクリニック
電話番号　6105-2560
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　喜連東2丁目
医療機関名　市原クリニック
電話番号　6702-1241
大腸がん検診、特定健診

所在地　喜連東2丁目
医療機関名　うえだ･奥村クリニック
電話番号　6703-1315
胃がん検診(胃内視鏡検査)、大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　喜連東3丁目
医療機関名　いぬいクリニック
電話番号　6706-0551
大腸がん検診、特定健診

所在地　喜連東5丁目
医療機関名　いっしん整形外科
電話番号　6703-3221
特定健診

所在地　長吉出戸2丁目
医療機関名　池渕クリニック
電話番号　6709-0084
大腸がん検診、特定健診

所在地　長吉出戸2丁目
医療機関名　ながはまクリニック
電話番号　6760-1002
大腸がん検診、乳がん検診(超音波検査)

所在地　長吉出戸5丁目
医療機関名　はせがわ整形外科運動器 エコークリニック
電話番号　6701-5815
特定健診

所在地　長吉出戸7丁目
医療機関名　共立病院
電話番号　6799-0285
特定健診

所在地　長吉出戸8丁目
医療機関名　元林産婦人科内科
電話番号　6707-0010
子宮がん検診、乳がん検診(超音波検査)、特定健診

所在地　長吉長原1丁目
医療機関名　長吉総合病院
電話番号　6709-0301
胃がん検診(胃内視鏡検査)、大腸がん検診

所在地　長吉長原1丁目
医療機関名　あかばねクリニック
電話番号　6704-7890
大腸がん検診、乳がん検診(超音波検査)、前立腺がん検診、特定健診

所在地　長吉長原2丁目
医療機関名　村上クリニック
電話番号　6709-1195
大腸がん検診、特定健診

所在地　長吉長原3丁目
医療機関名　細川医院
電話番号　6709-8215
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　長吉長原3丁目
医療機関名　日野レディースクリニック
電話番号　6706-1600
大腸がん検診、子宮がん検診、乳がん検診(超音波検査)

所在地　長吉長原4丁目
医療機関名　土居整形外科医院
電話番号　6700-1369
大腸がん検診、特定健診

所在地　長吉長原4丁目
医療機関名　中谷医院
電話番号　6708-6345
胃がん検診(胃内視鏡検査)、大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　長吉長原西3丁目
医療機関名　うらたクリニック
電話番号　6760-5200
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　長吉長原東2丁目
医療機関名　坂部医院
電話番号　6709-0174
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　長吉長原東2丁目
医療機関名　大同クリニック長原院
電話番号　6776-2228
胃がん検診(胃内視鏡検査)、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　長吉長原東3丁目
医療機関名　毛受(めんじゅ)医院
電話番号　6709-2638
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　長吉長原東3丁目
医療機関名　吉田整形外科クリニック
電話番号　6799-3800
特定健診

所在地　長吉六反2丁目
医療機関名　おかのクリニック
電話番号　4305-3941
大腸がん検診、乳がん検診(超音波検査)、前立腺がん検診、特定健診

所在地　長吉六反3丁目
医療機関名　上田外科医院
電話番号　6709-5226
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　長吉六反4丁目
医療機関名　玉谷クリニック六反院
電話番号　6705-8181
特定健診

所在地　長吉川辺1丁目
医療機関名　嶋谷診療所
電話番号　6708-3800
大腸がん検診、乳がん検診(超音波検査)、特定健診

所在地　長吉川辺3丁目
医療機関名　稲葉医院
電話番号　6799-1126
大腸がん検診、特定健診

所在地　瓜破1丁目
医療機関名　福嶋クリニック
電話番号　6760-0077
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　瓜破1丁目
医療機関名　浜田病院
電話番号　6708-7200
子宮がん検診

所在地　瓜破2丁目
医療機関名　小堀整形外科クリニック
電話番号　6790-3430
特定健診

所在地　瓜破2丁目
医療機関名　平野若葉会病院
電話番号　6799-1010
大腸がん検診、特定健診

所在地　瓜破2丁目
医療機関名　浅田医院
電話番号　6701-3777
大腸がん検診、特定健診

所在地　瓜破2丁目
医療機関名　山内診療所
電話番号　6708-1046
大腸がん検診、特定健診

所在地　瓜破2丁目
医療機関名　かみや内科
電話番号　6776-2718
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　瓜破2丁目
医療機関名　かわさき消化器内科クリニック
電話番号　6708-3878
胃がん検診(胃内視鏡検査)、大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　瓜破2丁目
医療機関名　あべファミリークリニック
電話番号　6769-4030
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　瓜破3丁目
医療機関名　吉村医院
電話番号　6708-6677
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　瓜破5丁目
医療機関名　山口内科クリニック
電話番号　6777-6565
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　瓜破東1丁目
医療機関名　正和病院
電話番号　6709-8886
胃がん検診(バリウムによるエックス線検査)、大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

所在地　瓜破東2丁目
医療機関名　酒井診療所
電話番号　6700-0303
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　瓜破東2丁目
医療機関名　おおいそ内科
電話番号　6711-0701
大腸がん検診、特定健診

所在地　瓜破東3丁目
医療機関名　腎・泌尿器科成田クリニック
電話番号　6711-0233
前立腺がん検診

所在地　瓜破東3丁目
医療機関名　あおぞら内科ホームクリニック
電話番号　6711-0247
胃がん検診（胃内視鏡検査）、大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　瓜破東3丁目
医療機関名　矢倉クリニック
電話番号　6701-4715
特定健診

所在地　瓜破西1丁目
医療機関名　おおあらクリニック
電話番号　6709-8818
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　瓜破西1丁目
医療機関名　森本医院
電話番号　6702-6705
特定健診

所在地　瓜破西2丁目
医療機関名　井上クリニック
電話番号　6700-8800
胃がん検診(胃内視鏡検査)、大腸がん検診、特定健診

所在地　瓜破西3丁目
医療機関名　岡田医院
電話番号　6701-0448
特定健診

所在地　加美正覚寺1丁目
医療機関名　晃生整形外科
電話番号　6791-2116
大腸がん検診、特定健診

所在地　加美正覚寺2丁目
医療機関名　すやま医院
電話番号　6792-7540
大腸がん検診、特定健診

所在地　加美正覚寺2丁目
医療機関名　酒井医院
電話番号　6791-0091
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　加美北5丁目
医療機関名　田中整形外科
電話番号　6794-6660
特定健診

所在地　加美東1丁目
医療機関名　さだ内科クリニック
電話番号　4303-8877
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　加美東1丁目
医療機関名　高木レディースクリニック
電話番号　4303-6222
子宮がん検診、乳がん検診(超音波検査)、特定健診

所在地　加美東2丁目
医療機関名　ミスミ診療所
電話番号　6793-2826
大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

所在地　加美東4丁目
医療機関名　あずま整形外科リハビリテーションクリニック
電話番号　4303-7775
特定健診

所在地　加美東4丁目
医療機関名　こうだ医院
電話番号　6794-8822
大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

所在地　加美南1丁目
医療機関名　いちば内科
電話番号　6796-2111
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

所在地　加美鞍作3丁目
医療機関名　寺下医院
電話番号　6791-6655
大腸がん検診、前立腺がん検診、特定健診

※1 胃がん検診の内は胃内視鏡検査、バはバリウムによるエックス線検査
※2 乳がん検診のマはマンモグラフィ検査、超は超音波検査

令和8年1月現在
大阪府医師会大阪市市民検診機関検索より

■特集3面

歯周病検診　無料
全身の健康は歯の健康から！
歯の健康のために定期的に歯周病検診を受診しましょう
対象者／20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の方（令和9年3月末時点）（勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯周病の治療で通院中の方は除く）
料金／無料（予約）
検査項目／問診ならびに口腔内診査【治療は含みません】
受診方法／取扱医療機関に直接申し込んでください
(取扱医療機関は本市ホームページ▶｢歯周 医療機関　検索｣で検索　または保健福祉課(地域保健)32番窓口　電話　06-4302-9882にお問い合わせください。)

歯周病とは･･･
　歯と歯ぐき(歯肉)の隙間(歯周ポケット)から侵入した細菌が、歯肉に炎症を引き起こした状態(歯肉炎)、それに加えて歯を支える骨(歯槽骨)を溶かしてグラグラにさせてしまう状態(歯周炎)を合わせて、歯周病といいます。

歯を失う原因
歯周病が第1位!
歯周病は自覚症状が出にくいため、重症化するまで放置する人が多いです!

歯周病　37%
虫歯　29%
歯が折れる　18%
埋伏歯　5%
矯正　2%
その他　8%
不明　1%
(出典)公益財団法人8020推進財団

歯周病菌は唾液や血液を通じて全身の健康状態に影響します
　歯周病菌は毒素を産生し、その毒素は歯ぐきを腫らし、血や膿を出したり、 歯の周りの骨を溶かします。歯周病菌や毒素が歯肉の毛細血管から侵入し全身に運搬されることで、さまざまな疾患を引き起こしたり、悪化させる原因になります。

心筋梗塞狭心症
糖尿病
脳卒中
口腔がん
肺炎気管支炎
早産低出生体重児(女性の場合)

歯周病予防のためにできること

（1）毎日の歯みがき
　毎日の歯みがきで、歯周病の原因であるプラーク(細菌の塊)を取り除くことが重要です。みがき方の基本は、一歯ずつ丁寧にみがくことです。また、歯ブラシだけでは除去できない汚れには、デンタルフロスや歯間ブラシを活用しましょう。
　歯間ブラシ→デンタルフロス→歯ブラシの順番でお手入れするのが効果的です。

（2）定期的な歯科受診
　早期に歯周病を発見することで重症化を予防することができます。

（3）妊娠中もできる限り口腔ケアを
　妊娠による女性ホルモンの変化の影響で、歯肉炎になりやすくなります。また、つわり等により口腔清掃が十分に行えないこともあるため、むし歯や歯周病の悪化に注意が必要です。

（4）禁煙
　たばこを吸うことで歯肉の血流量が減り、歯周病の原因となる細菌が繁殖しやすくなります。たばこをやめると禁煙年数に応じて歯周病になる確率は下がり、歯周病の治療効果もあるとされています。

結核健診
予約不要　無料
　結核は早期発見・早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも、年1回は健診を受けましょう。特に65歳以上の方は年1回の受診が義務づけられています。
対象者／15歲以上の大阪市民の方
検査内容／胸部エックス線撮影
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください
※結核健診の結果は、精密検査が必要な方には約2週間以内にご連絡をいたしますが、異常が認められない場合は、通知はいたしません
場所／平野区保健福祉センター2F エックス線室
実施日／午前10:00～11:00 午後 13:30～14:30

令和8年
4月27日（月）　午前
5月18日（月）　午後
6月29日（月）　午前
7月30日（木）　午後
8月10日（月）　午前
9月25日（金）　午前
10月19日（月）　午前
11月2日（月）　午前
12月14日（月）　午前

令和9年
1月4日（月）　午後
2月22日（月）　午後
3月30日（火）　午前

大阪市健康診査　無料
　40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します。
対象者／当該年度に満40歳以上の市民で申請時･受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方。ただし、社会保険加入者･入院中または介護施設等に入所中の方は対象外です。
検査項目／問診･身長･体重･血圧測定･尿検査･血液検査等 
申込期間／令和8年4月1日（水）～令和9年2月15日（月）
申込方法／｢申込書兼同意書｣を記入して｢生活保護適用証明書｣の原本、もしくは中国残留邦人本人確認証の写しを添えて保健福祉課(地域保健)32番窓口で申し込みしてください。
受診方法／申込後、約2週間程度で｢受診券｣｢個人票｣と｢医療機関名簿｣をお送りしますので医療機関に直接予約してください。

特定健康診査・後期高齢者医療健康診査(検査内容は同じです)
無料
　健康に自信がある方も、通院中の方も年1回の「特定健康診査」を受ける人が増えています。生活習慣病予防のために、毎年受診しましょう!
対象者／40歳以上の国民健康保険加入者　後期高齢者医療制度加入者
※その他の健康保険の方は各健康保険組合が実施する特定健康診査を受けてください。

検査内容／問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査
※検査は空腹時採血を行いますので、空腹(食後10時間以上)で受けてください。

対象者には受診券を4月下旬に送付します。年度途中で対象者となった方への送付については、お問い合わせください。
（1）受診場所を決める(取扱医療機関(別冊[特集号]2面)の場合電話予約する
（2）受診する(受診券とマイナ保険証または資格確認書、個人票※をご持参ください)
（3）結果を見る(生活習慣の改善が必要な方は、保健指導を受けられます)
※後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方は、個人票は同封されていません。健診場所でご記入ください。

問合せ/●受診券について
●国民健康保険加入者
　保険年金課(保険担当)17番窓口(電話06-4302-9956)
●後期高齢者医療制度加入者
　大阪府後期高齢者医療広域連合(電話06-4790-2031)
●健診について
　保健福祉課(地域保健)32番窓口(電話06-4302-9882)

肝炎ウイルス検査　無料
B型肝炎・C型肝炎ウイルス検査をご希望される方は、市内の取扱医療機関で受けることができます。
対象者／20歳以上の大阪市民で、肝炎フォローアップ事業に同意する方
ただし、過去に肝炎ウイルス検査（大阪市が実施する検査に限らない）を受けたことがある方は対象となりません。
受診方法／取扱医療機関に直接申し込んでください
（取扱医療機関は本市ホームページ▶｢肝炎ウイルス検査　検索｣で検索いただくか、保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882にお問い合わせください。）

■特集4面

平野区保健福祉センター実施の各種検診日程ご案内
受付時間
◎午前▶9：30～11：00
◎午後▶13：30～15：00
がん検診･骨粗しょう症検診は予約が必要です。
電話　06-4302-9882　保健福祉課(地域保健)

●令和8年5月～6月までの検診→予約開始3月12日(木)から
実施日　令和8年5月8日（金）
場所　平野区役所
午前　大腸がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診・予約不要

実施日　令和8年5月13日(水)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診・予約不要

実施日　令和8年5月20日(水)
場所　瓜破会館
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診・予約不要

実施日　令和8年6月1日(月)
場所　コミュニティプラザ平野(区民センター)
午後　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診・予約不要

実施日　令和8年6月27日(土)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診・予約不要


●令和8年7月から9月までの検診→予約開始5月14日(木)から

実施日　令和8年7月12日(日)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

実施日　令和8年7月22日(水)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

実施日　令和8年8月23日(日)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

実施日　令和8年9月7日(月)
場所　平野区役所
午後　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

実施日　令和8年9月14日(木)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

●令和8年10月～12月までの検診→予約開始8月13日(木)から
実施日　令和8年10月24日(土)
場所　平野区役所
午後　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診・予約不要

実施日　令和8年10月29日(木)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診・予約不要

実施日　令和8年11月9日(月)
場所　平野区役所
午後　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

実施日　令和8年11月22日(日)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

実施日　令和8年11月30日(月)
場所　コミュニティプラザ平野（区民センター）
午後　大腸がん、肺がん、乳がん検診、骨粗しょう症・予約要、特定健診・予約不要

実施日　令和8年12月3日(木)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん検診、骨粗しょう症・予約要、特定健診・予約不要

実施日　令和8年12月12日(土)
場所　北部サービスセンター
午前　大腸がん、乳がん検診、骨粗しょう症・予約要

実施日　令和8年12月16日(水)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

●令和9年1月～3月までの検診→予約開始11月12日(木)から
実施日　令和8年1月16日(土)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診・予約不要

実施日　令和9年1月25日(月)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

実施日　令和9年2月3日(水)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

実施日　令和9年2月14日(日)
場所　平野区役所
午前　大腸がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

実施日　令和9年3月1日(月）
場所　平野区役所
午後　大腸がん、肺がん、乳がん、骨粗しょう症・予約要、特定健診、歯科相談・予約不要

◆手話通訳を希望される方、配慮が必要な方は検診申込時(検診日の2週間前まで)にお申し出ください。
◆夏の暑い時期の検診は、熱中症にご注意ください。

ご注意
保健福祉センターで実施する特定健診は国民健康保険加入の40歳以上の方、もしくは後期高齢者医療制度加入者が対象です。詳しくは別冊［特集号］3面をご覧ください。

予約について　
◆3月12日(木)より5・6月分の各種がん検診･骨粗しょう症検診の予約を受付します。
◆各回定員になり次第締め切ります。
◆平日9：00～17：30に保健福祉課(地域保健)32番窓口へ来庁・お電話でご予約ください。
保健福祉課(地域保健) 32番窓口　電話　06-4302-9882

〔集団検診(各区実施分)オンライン予約〕
集団検診の予約は行政オンラインシステムからでも可能です。
オンラインでの予約には事前に登録が必要です。
本市ホームページ｢行政オンラインシステム　検索｣(二次元コード)

保健福祉センターでの大腸がん検診について
検診のお申し込みをいただきましたら、検査キットをお送りします。提出はがん検診実施日の受付時間中であれば提出していただくことができます。提出日の予約は不要です。大腸がん検診は２日分（提出日を含め3日間のうちに採便・２日分採便できない場合は１日分でも可）の便を採取し提出するだけで受診することができます。

検診の中止について
暴風警報・特別警報が発令された際は、各種検診は中止になります。
午前7時時点で暴風警報もしくは特別警報あり▶午前の検診は中止または延期
午前11時時点で暴風警報もしくは特別警報あり▶午後の検診は中止または延期
午後4時時点で暴風警報もしくは特別警報あり▶夜間の検診は中止または延期

女性が一生のうちで1番かかりやすいがんが乳がんです
乳がんは日常の健康管理としてのブレスト・アウェアネスを通じて、しこり(腫瘤)に触れるなどの自覚症状を認めることにより発見される場合があります。日頃から自分の乳腺の状態を把握することが早期発見・早期治療のために重要です。

クレオ大阪南でも乳がん検診(マンモグラフィ)を受けられます
要予約
乳がん検診を受診した方限定で、併せて大腸がん検診も受診できます(夜間除く)。

申込方法／「大阪市がん検診専用電話」で予約受付を行います。
電話　06-6208-8250　FAX　06-6202-6967
完全予約制(先着順)となっておりますので、受診希望の方はお電話(受付時間 平日9:00～17:00)もしくはファックスでお早めにお申し込みください。

開催日　令和8年10月8日(木)
受付開始時間　10:00

開催日　令和8年10月15日(木)
受付開始時間　18:30

開催日　令和8年10月20日(火)
受付開始時間　18:30

開催日　令和8年10月21日(水)
受付開始時間　10:00

開催日　令和8年10月28日(水)
受付開始時間　10:00

開催日　令和8年11月5日(木)
受付開始時間　18:30

開催日　令和8年11月12日(木)
受付開始時間　10:00

所在地／喜連西6-2-33(クレオ大阪南)大阪メトロ谷町線「喜連瓜破駅」1番出口より徒歩5分
料金／1,500円(大腸がん検診を受診される場合は、プラス300円)※費用が免除される場合があります(別冊［特集号］1面参照)。

お願い
●検診当日や直前のキャンセルが多く困っています
集団検診は1回の検診受診人数が決まっており、予定人数に達すればご予約をお断りします。他の方の為にも検診を予約したら、検診日をご予定ください。また予約した日に予定が入れば早めにお電話でご連絡ください。

