広報ひらの4月号
令和8年（2026年）　No.359
平野区の花　わたの花

◆1面

ひらちゃんのわたの実からなぁに？
ページをめくってわたの実といっしょのひらちゃんを探してね。
わたの実の中には何が入ってるかな？
答えは平野区Xに！
#ひらちゃんをさがせ
平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」

「平野区将来ビジョン2026-2029」が始動！
詳しくはこちら▶（二次元コード）
このたび、令和11(2029)年度末の平野区のめざす将来像の実現に向け、新たなビジョンを策定しました。「笑顔あふれる、つながりと活気のまち」の実現に向けて、区民のみなさまとともに今後も取り組んでまいります。

めざす将来像
笑顔あふれる、つながりと活気のまち

将来像を実現する柱1
安全安心のまち
区民のみなさまが愛着を持ち、安心して住み続けることができるまちをめざします

将来像を実現する柱2
みんなで支えあう福祉と健康のまち
こどもから高齢者まで、障がいの有無にかかわらず、誰もが支えあいながら、自分らしく、いきいきと健康に暮らし、活躍できるまちをめざします

将来像を実現する柱3
こどもが元気で育つまち
こどもたちが家庭・学校・地域で健やかに成長し、次の世代を担っていく人材を育むことができるまちをめざします

施策を推進していくために
サポートする
すべての人に寄り添い、双方向の対応を行う

発信する
広報紙・ホームページ・SNS等を活用し効果的に発信

向上する
DXによる行政手続きを推進

協働する
企業・大学・NPO・スポーツチーム等と連携

　平野区将来ビジョン2026-2029の策定にあたり、当区と協働協定を締結している天王寺学館高等学校の生徒の皆さんに表紙デザインの制作にご協力いただきました。41ものデザイン案をいただき、12月に開催された区政会議において、表紙が選ばれました。
　選ばれた表紙デザインは、柔らかなグラデーションに自然豊かな平野ならではの空の青や水の清らかさも感じられます。さらに、都会的なイメージと古代から続く歴史の重みを融合させ、平野区が持つ多様性が表現されています。自然と都市、伝統と未来が共存する平野区を象徴する、調和のとれたデザインとなっています。
天王寺学館高等学校の生徒の皆さん、教職員の皆さま方にお礼申しあげます。
（写真）
表紙デザイン:天王寺学館高等学校美術コース 利川 花さん
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

4月1日から平野区役所の組織名称が一部かわります
令和8年3月31日(火）まで　安全安心まちづくり課　▶
令和8年4月1日（水）以降　地域課
問合せ　総務課　51番窓口　電話　06-4302-9625

今月のTOPICS
お知らせ、子育て　2面
防災・防犯、くらし　3面
くらし　4面
くらし、募集・催し　5面
募集・催し、健康情報　6面
レッドハリケーンズ大阪の区民アンバサダー活動　7面
笑顔あふれる、つながりと活気のまち　8面
喜連北小学校で漫才ワークショップが行われました 他　12面

平野区　X　（二次元コード）
子育て　LINE　（二次元コード）
Facebook　地域情報▶（二次元コード）　子育て情報▶（二次元コード）

【編集・発行】
平野区役所政策推進課
〒547-8580
大阪市平野区背戸口3-8-19
電話06-4302-9683　FAX　06-4302-9880 
https://www.city. osaka.lg.jp/hirano/ （音声版も公開中）（二次元コード）

◆2面

区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

区役所からのお知らせ
北部・南部サービスセンターでは戸籍、住民票の写し、市税に関する証明書等の発行業務を行っています
〈北部サービスセンター〉
電話　06-6791-0446　場所／加美鞍作1-9-3
〈南部サービスセンター〉
電話　06-6709-1201　場所／長吉出戸5-3-58
コミュニティプラザ平野（区民センター）2階
業務日時／月～金曜日（祝日、12月29日～1月3日を除く）　9：30～16：15

平野区民センター・平野区民ホールの指定管理者が変わります
　４月１日（水）に平野区民センター・平野区民ホールの指定管理者が、「一般財団法人大阪市コミュニティ協会」から「アクティオ株式会社」に変わります。電話番号等が変更となりますので、お問い合わせの際はご注意ください。
平野区民センター
電話　06-4303-4785　ファックス　06-4303-4786
メール　info-center@osaka-hirano-kumin.jp
平野区民ホール
電話　06-6790-4000　ファックス　06-6790-4001
メール　info-hall@osaka-hirano-kumin.jp
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　地域課　21番窓口　電話06-4302-9734

町会に加入しましょう!~徒歩圏内に仲間がいるまちへ〜
　みなさんが暮らしている地域。その住民のもっとも身近なコミュニティが「町会」です。町会は地域に住む「人と人とのつながり」を基礎に、日常生活を安全・快適に過ごすため互いに協力し、ささえあう組織です。地域の美化や広報をはじめ、お祭りなどの交流行事、子どもたちの見守りや高齢者への声かけ、また近年増加している災害に備えた様々な活動を通し、住みよいまちづくりを進めています。いざという時に助け合える、「徒歩圏内に仲間がいるまち」をめざして、ぜひ、町会に加入しませんか。

地域のきずなで住みよいまちに！
みんなでささえあって安心・安全なまちづくり
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

おめでとうございます
教育長表彰および第77回市立校園職員児童生徒表彰
令和7年度のスポーツ活動・文化活動などにおいて、顕著な成果をあげた児童生徒が教育長表彰を受けました。また、他の模範となる児童生徒等が、第77回市立校園職員児童生徒表彰を受けました。
教育長表彰(個人)
瓜破小学校3年　中野 華楓さん
　文部科学大臣杯 第67回小学生・中学生全国空手道選手権大会団体戦 小学生低学年女子組手の部 3位
川辺小学校5年　大原 希羽さん
　文部科学大臣杯 第67回小学生・中学生全国空手道選手権大会個人戦 小学5年生女子組手の部 準優勝
川辺小学校3年　大原 仁愛さん
　文部科学大臣杯 第67回小学生・中学生全国空手道選手権大会団体戦 小学生低学年女子組手の部 3位

第77回市立校園職員児童生徒表彰(個人)
喜連中学校1年　水谷玲奈さん
　第25回全日本中学生女子ソフトボール大会優勝
長吉小学校4年　玉井挑羽さん
　文部科学大臣杯 第67回小学生・中学生全国空手道選手権大会団体戦 小学生低学年男子組手の部 優勝
問合せ　政策推進課（教育）23番窓口　電話　06-4302-9903

子育て情報

乳幼児健診のお知らせ
身体発育や精神発達のうえで重要な時期である３か月児・１歳６か月児・３歳児に健康診査を行っています。お子さんの発育を確認する良い機会になりますので是非受診しましょう。
対象の方には個別にご案内を送付します。ご都合がつかない場合は日程変更もできます。
健康診査の日程等、詳細はHPをご覧ください。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

一年前からはじめる入園準備「保活」講座
無料
子どもが保育園に入るための準備である「保活」。いつから見学をし始めて、何をすればよいのか？平野区の具体的な流れを教えていただきます。
日時　4月21日（火） 10：30～11：30
場所　平野区子ども・子育てプラザ
対象　妊産婦、乳幼児と保護者30人
講師　平野区子育てコンシェルジュ
申込　3月21日（土） 9：30～　電話または来館
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　06-6707-0900

はとぽっぽ教室
無料
親子でいろいろな体験をする遊びの教室です。入園前にたくさんの人と出会ってみませんか？
日時　5月27日（水）～令和9年3月10日（水）第2、4水曜日 10：00～11：30（15回）※7・12月の第4週目、8月、祝日は除く
場所　平野区子ども・子育てプラザ
対象　おおむね2歳児と保護者15組（申込多数の場合抽選）
締切　4月8日（水）
申込　4月1日（水）～電話または来館
※受付後、対面での説明がありますので４月９日（木）または10日（金）10：00～11：30に親子で来館してください
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）電話　06-6707-0900

平野区テーマソングを募集いたします
平野区の魅力を区の内外にアピールし、区民の皆様や平野区を訪れる方々が親しみや愛着を感じることができるような、「平野区テーマソング」を募集中です。
　こどもたちを始めとして皆様が平野区のまちの魅力を歌い継いでいくことができるようなテーマソングを作ってみませんか?皆様からのご応募をお待ちしております。

♪募集期間:令和8年3月～5月末
♪応募方法・応募条件・提出物等の詳細は、平野区役所ホームページをご確認ください(検索:平野区 テーマソング 募集)。
♪採用された作品は、平野区ホームページ等で発表していきます。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　総務課　51番窓口　電話　06-4302-9625


「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、５日経っても配布されない場合や、市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口（電話　06-4302-9683　FAX　06-4302-9880）へ連絡をお願いします。

◆3面

防災・防犯情報

「ライブ映像119」で助かる命を助けよう！
119番通報の際に、携帯しているスマートフォンのカメラ機能やウェブブラウザを利用し、通報者と指令管制官の間で映像の送受信を可能にする仕組みです。
できること
・現場の状況を映像で送信
・応急手当の説明動画の受信　など
利用の流れ
（1）スマートフォンで119番通報
（2）指令官がSMSで映像送信用のURLを送信（指令官が必要と判断した場合のみ）
（3）受信したURＬを開き、映像を送信
詳しくは大阪市消防局ホームページへ▶（二次元コード）
問合せ　平野消防署（予防担当）　電話　06-6790-0119

交通ルールを守りましょう
◉改正道路交通法施行青切符がはじまります
4月1日（水）から自転車の交通違反に交通反則通告制度(いわゆる青切符)が適用され、反則金が科されます!!
交通違反をしないために、自転車の交通ルールを確認してください。
自転車を安全・安心に利用するために【自転車ルールブック】▶（二次元コード）
◉令和8年「春の全国交通安全運動」を実施します
期間は4月６日（月）～15日（水）です。交通ルールを守って、交通事故にあわないようにしましょう。
問合せ　平野警察署（交通課）　電話　06-6769-1234（内線413）
地域課　21番窓口　電話　06-4302-9979

くらしの情報

ご存じですか
あなたの地域の地域福祉活動コーディネーター
地域福祉活動コーディネーターは、困りごとの相談や支援の必要な方への見守り体制を築くために、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。
各地域の地域福祉活動コーディネーターを順にご紹介します。

地域　瓜破西
担当　世良
開設場所　瓜破西老人憩の家内（瓜破6-2-6）　電話　06-6790-2240
開設時間　月～金　10：00～16：00
お気軽にお電話ください
問合せ　平野区社会福祉協議会　電話　06-6795-2525

各種相談のお知らせ　4・5月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。市内在住の方に限ります。
相談名　法律相談　要事前予約
日程　4月2日、9日、16日、23日、5月7日、14日、21日、28日（木）
受付方法・時間　AIによる24時間電話予約受付
相談時間　13:00～17:00
法律相談の予約受付期間について
実施日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）正午から実施日当日10:00まで、AI電話での24時間受付を行います。
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します
問合せ　予約専用電話　電話　050-1808-6070（AIによる自動受付）
問合せ（予約電話ではありません）政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　相続登記･後見借金問題相談　予約不可
日程　4月10日、5月8日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　06-6628-7133

相談名　相続遺言帰化相談　予約不可
日程　4月7日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～14：45）
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　06-6792-6724

相談名　税理士相談　予約不可
日程　4月14日、5月12日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　06-6703-1800

相談名　行政相談　予約不可
日程　4月8日、5月13日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～14：00）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　不動産相談　予約不可
日程　4月3日、5月1日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話　06-4399-1555

相談名　建築士相談　予約不可
日程　4月15日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪府建築士事務所協会 第七支部　電話　06-6946-7065

相談名　精神科医による精神保健福祉相談　要事前予約
日程　4月6日（月）、16日（木）、20日（月）、5月13日(水)、18日(月)、
21日(木)
受付方法・時間　電話・来庁で予約受付（各開催日の前日17：30まで）
相談時間　いずれも14：00～、14：45～相談場所は予約時に案内します。
（相談時間は45分以内です）
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

東住吉税務署からのお知らせ
確定申告書等の作成について
　所得税および復興特別所得税、個人事業主の方の消費税および地方消費税並びに贈与税についての確定申告書等の作成は、自宅からマイナンバーカードを利用したe-Taxが便利です。
　税務署に来署して、所得税等の申告相談を希望される方は、事前予約が必要です。希望される方は、「国税庁LINE公式アカウント」からオンライン事前予約をお願いします。また、当日の申告相談の受付は行っていません
国税庁LINE公式アカウント▶（二次元コード）

振替納税について
　令和７年分確定申告の振替日は、次のとおりです。振替日の前日までに振替納税口座の残高を確認してください。
申告所得税および復興特別所得税　４月23日（木）
消費税および地方消費税（個人事業者）　４月30日（木）
国税の納付手続（納期限・振替日・納付方法）▶（二次元コード）

税についての作文について
　東住吉納税貯蓄組合連合会との共催により、令和７年度中学生の「税についての作文」の募集を行いました。多数の応募の中から、厳正なる審査の結果、総務大臣賞をはじめとする各賞を多くの方が受賞されました。詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。
　令和8年度も、6月上旬から9月上旬に作文の募集を予定していますので、たくさんのご応募をお待ちしています。
中学生の「税についての作文」各大臣賞・国税庁長官賞受賞者▶（二次元コード）
問合せ　国税に関する質問・相談
電話　0570-00-5901（全国一律料金）
東住吉税務署(平野西2-2-2)
電話　06-6702-0001（代表）
月～金 8：30～17：00（祝日を除く）

固定資産税・都市計画税（第1期）納期限のお知らせ
　固定資産税・都市計画税(第1期)の納期限は、4月30日(木)です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　固定資産税・都市計画税(土地・家屋)について
あべの市税事務所 固定資産税グループ
電話　06-4396-2957(土地)　電話　06-4396-2958(家屋)　FAX　06-4396-2905

マイナンバーカードの継続利用について
　市外の市町村から区内へ転入をされた方で、マイナンバーカードを引き続き使用するにはマイナンバーカードをご持参のうえ、区役所で次の手続きが必要です。
・転入した翌日から14日以内に転入届が必要
・転出予定日の翌日から30日以内に転入届が必要
・マイナンバーカードを持参されなかった場合、転入届をした翌日から90日以内に継続利用の手続きが必要
この条件を全て満たさない場合、マイナンバーカードが失効されます。新たなマイナンバーカードを取得するには手数料が必要になりますので、ご注意ください。
問合せ　住民情報課　14番窓口　電話　06-4302-9963

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。
日時　9：00～17：30（土日・祝日、年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）
電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

「広報ひらの」は毎月107,400部発行し、4月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約20.4円です。そのうち約1.9円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。
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【後期高齢者医療制度に関するお知らせ】
後期高齢者医療制度の被保険者に対する健康診査・歯科健診の実施、人間ドック費用の助成について
大阪府後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療制度の被保険者に対して各種保健事業を実施しています。
【後期高齢者医療健康診査】
糖尿病や高血圧症等の生活習慣病に加え、加齢に伴う心身の衰え（フレイル）等のチェックをしますので、現在生活習慣病で通院されている方も積極的に受診してください。
４月下旬から5月上旬にかけて「健康診査受診券」を「受診券在中」と記載された封筒でお送りします。（年度途中に新たに75歳になられる方には、誕生月の翌月にお送りします。）受診券がお手元に届きましたら、広域連合が指定する医療機関等で、年度中（当該年度の3月31日まで）に1回、無料で受診することができます。受診の際は、「受診券」と被保険者資格を確認できるもの（注1）を忘れずにお持ちください。

注1　（1）（2）のいずれか
（1）マイナ保険証　（2）資格確認書
マイナ保険証とは、保険証利用登録を行ったマイナンバーカードのことです。医療機関等にカードリーダーがなければ資格確認書が必要です。資格確認書は、令和 8年7月31日までの暫定の運用で、マイナ保険証を持っている・持っていないにかかわらずお送りしています。
ただし、以下に該当する方は、健康診査の対象外となります。
➀病院または診療所に6か月以上継続して入院中の方
➁特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホーム、障害者支援施設などの施設に入所または入居している方
※退院・退所したなど事情に変更があった場合は、受診券を発行いたしますので、お問い合わせください
※事前に必ず受診希望の医療機関へ実施状況を含めてお問い合わせください
※人間ドックを受診された方は、健康診査を受診する必要はありません

【後期高齢者医療歯科健康診査】
歯や歯肉の状態だけでなく、加齢に伴うお口の機能の低下（オーラルフレイル）を含めてチェックをしますので、義歯を使用中の方も積極的に受診してください。
４月下旬から5月上旬にかけて「歯科健康診査のお知らせ」をお送りします。（年度途中に新たに75歳になられる方には、誕生月の翌月にお送りします。）広域連合が指定する歯科医院等において、年度中（当該年度の3月31日まで）に1回、無料で受診することができます。
受診の際は、被保険者資格を確認できるもの（注1）を忘れずにお持ちください。（受診券はありません。）
ただし、以下に該当する方は、歯科健康診査の対象外となります。
➀病院または診療所に６か月以上継続して入院中の方
➁特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホーム、障害者支援施設などの施設に入所または入居している方
※事前に必ず受診希望の歯科医院へ実施状況を含めてお問い合わせください

【人間ドック費用の一部助成】
　人間ドック（公益社団法人日本人間ドック・予防医療学会が掲げる一日人間ドック基本検査項目表における必須項目を満たすものに限る）を受診された場合の費用の一部を助成しています。費用の助成を受ける際は、人間ドックを受診し、いったん費用全額を自己負担していただいてから、市区町村の担当窓口に費用助成を申請してください。なお、各年度中（4月1日から当該年度の3月31日まで）１回の受診に対し、26,000円を上限として費用の一部を助成します。
▼申請に必要なもの
➀受診された人間ドックの「領収書」（コピー可）
➁検査結果通知書一式（コピー可）
③本人確認書類
④口座情報のわかるもの
⑤申請書（質問票を含む） ※申請時にお渡しします
※申請者以外の口座に振り込む場合で、申請者がご自身で記入されない場合は、印かんが必要です
※検査結果通知書の写しの提出に応じられない場合は、提出先の窓口にお申し出ください
問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合　給付課
電話　06-4790-2031　FAX　06-4790-2030
保険年金課　17番窓口　電話　06-4302-9956　FAX　06-6700-0193

市民農園で農業体験をしてみませんか
　市民農園とは、都市の住民がレクリエーションなどを目的として、自家用の野菜や花を栽培したり、農作業を体験する小面積の農園のことであり、農業に触れ、親しむ場を多くの人々に提供するものです。
　平野区においても、下記の事業者が市民農園を開設されております。市民農園を借りたい方は、各事業者にお問い合わせください。
大阪市農業協同組合（二次元コード）
（株）マイファーム（二次元コード）
問合せ　経済戦略局 産業振興部　産業振興課 農業担当　電話　06-6615-3751

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の手当月額の改定について
令和8年４月分から手当月額が次のとおり改定されました。
➀特別児童扶養手当（1級）：56,800円→58,450円
➁特別児童扶養手当（2級）：37,830円→38,930円
③特別障がい者手当：29,590円→30,450円
④障がい児福祉手当：16,100円→16,560円
⑤経過的福祉手当：16,100円→16,560円
➀➁は20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護している父もしくは母または養育者に支給される手当です。
③⑤は20歳以上、④は20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9857

児童扶養手当の支給月額が改定されます
児童扶養手当月額については、「児童扶養手当法」および「児童扶養手当法による児童扶養手当の額等の改定の特例に関する法律」に基づき、全国消費者物価指数を基に手当額が改定されます。
令和8年４月分から
（児童1人目）
全部支給46,690円→48,050円
一部支給46,680円～11,010円→48,040円～11,340円
（児童2人目以降）
全部支給11,030円→11,350円
一部支給11,020円～5,520円→11,340円～5,680円に改定されます。
現在児童扶養手当を受給中の方については４月末頃、改定後手当額のお知らせを送付します。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9857

令和８年４月から子ども・子育て支援金制度が始まります
子ども・子育て支援の強化に向け、支援施策に財源の一部を充てるため、医療保険の被保険者や事業主の方々を含む全世代から医療保険料とあわせてお支払いいただく仕組みとなっています。国民健康保険でも令和８年度から、従来の医療分、後期高齢者支援金分、介護分に加えて、子ども・子育て支援金分が保険料に加わります。また、後期高齢者医療制度でも従来の医療分に加えて、子ども・子育て支援金分が保険料に加わります。
問合せ　保険年金課　17番窓口　電話　06-4302-9956　FAX　06-6700-0193

介護保険担当からのお知らせ
65歳以上（介護保険第１号被保険者）の方へ
◉介護保険料決定通知書を送付します
介護保険の第１号被保険者の方（大阪市にお住まいの65歳以上の方）で、口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方（普通徴収の方）には、介護保険料決定通知書を４月中旬に送付します。なお、年金から納付いただいている方（特別徴収の方）には、保険料決定通知書を７月中旬に送付します。
◉介護保険料の減免について
大阪市では、災害や失業などの減免のほか、世帯全員が市町村民税非課税で収入・資産等一定の条件に該当される場合、減免を行っています。
※減免を受けるには申請が必要です。詳しくはお問い合わせください
※昨年度減免承認の方には、更新のご案内を４月下旬に順次お送りしますので、５月末までに申請してください
問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口　電話　06-4302-9859

ひらのオレンジチームからのお知らせ
オレンジチームは、認知症状のご心配がある方やそのご家族の相談窓口です。「もしかして認知症かな？」と不安に感じていることがありましたら、医療と福祉の専門職が、ご本人やご家族のお話を聞かせていただき、安心して暮らしていただけるよう、相談しながらサポートいたします。
おひとりで抱え込まず、まずはご相談ください。
問合せ　ひらのオレンジチーム　電話　06-6777-9030　FAX　06-6777-9029
月～土9：00～17：00（日・祝日を除く）

ご注意　※イベントなどに関する情報は3月16日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。
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４月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
犬や猫に関する苦情がたくさん寄せられています。世の中は動物が好きな人ばかりではありません。人と動物が共生できるように、他人に迷惑をかけないようにしましょう。
●トイレトレーニングをしましょう。
・普段から、ふん・尿は自宅で済ませることができるようトレーニングを行いましょう。
・散歩の時に排泄してしまった場合は、必ず飼い主が責任を持って後始末をしましょう。
●鳴き声を防止しましょう。
・ご自身が思っている以上に鳴き声は大きく響いていますので、吠え癖がつかないようしつけてください。
●無責任な放し飼いはやめましょう。
・猫は、放し飼いにより、他人の家等をふん・尿等で汚すなど、迷惑をかけることがありますので、是非、室内で飼育しましょう。
・犬の放し飼いは、条例により禁止されていますので、絶対にしてはいけません。
●不妊・去勢手術をしましょう。
・もらい手のない子犬・子猫を増やさないためにも、育てる見込みがない場合は、不妊・去勢手術を受けさせてください。手術により、健康面・行動面・性格面でもプラスの効果があると言われています。
●愛情と責任をもって終生飼いましょう。
・犬や猫を捨てることは、動物の愛護及び管理に関する法律に違反し、罰則が科せられます。

「街ねこ」活動をご存じですか
地域にお住まいの皆さんの合意と協力のもと、地域の野良猫に不妊去勢手術を行い、地域住民が主体となりエサ場やトイレの清掃等適正に管理していく取組みを「街ねこ」活動といいます。大阪市ではこの「街ねこ」活動の手術費助成やルールづくりのお手伝いをしています。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9973

募集・催し

第21回「古代市」を開催します！
　古代大阪のルーツともいえる貴重な文化遺跡が点在する平野区で、第21回目の「古代市」を開催します！詳細は決まり次第、平野区ホームページでお知らせします。
日時　5月3日（日） 10：00～15：00（予定）
場所　大阪市立クラフトパーク（長吉六反1-8-44）
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

「広報ひらの」の広告を募集しています
「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所に 1部ずつお届けしています。
料金一覧
掲載場所　1面の最下段　金額　50,000(円/月)
掲載場所　裏面の最下段　金額　40,000(円/月)
掲載場所　中面の最下段　金額　30,000(円/月)
※発行部数:107,400部/月(令和7年5月号より) ※掲載月・掲載場所により空き枠が異なります
お気軽にお問い合わせください！
ホームページはこちら▶（二次元コード）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

種から花を育て、花と緑あふれるまちづくりに参加しませんか？
「平野公園花づくり広場」運営ボランティアを募集します。区内在住で花がお好きな方、お待ちしています
活動内容／種まきから花苗の出荷までのお世話、区役所にある花壇の植付の協力など
場所　平野公園花づくり広場（平野東２丁目 平野公園内南西側）
日時　午前中 1～2時間（週2回程度）
申込　ハガキまたはファックスに氏名・住所・年齢・電話番号を記入し、地域課（〒547-8580大阪市平野区背戸口3-8-19）まで提出してください（来庁も可）
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734　FAX　06-4302-9920

「第17回 あかる姫まつり」を開催します！
平野地域の商店会・地域等が企画してパレードやふれあいマーケットなどの楽しいイベントを開催します！詳細は決まり次第、ホームページでお知らせします。
日時　４月25日（土） 10：00～15：00（予定）
場所　平野公園、赤留比売命神社（平野東2-11）、平野商店街一帯
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

オンライン学習塾「ひら塾」の受講生を募集しています
民間事業者を活用した課外学習支援事業「ひら塾」の受講生を募集します。
日時　火曜日・木曜日(週2回)
小学生:17：00～18：35 (45分×2コマ×週1回または 45分×1コマ×週2回から選択)
中学生:19：00～21：05 (60分×2コマ×週2回)
場所　オンライン
対象　区内の小学5・6年生、中学生
定員　小学生:20名程度 中学生:10名程度(先着順)
料金　小学生、月額5,000円 中学生:月額10,000円
(「大阪市習い事・塾代助成カード」利用の場合、負担額0円)
申込　ホームページに掲載の申込専用二次元コードを読み込みメールで申込(随時)
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　政策推進課(教育)23番窓口　電話　06-4302-9903
大阪市習い事・塾代助成事業運営事務局　電話　06-6452-5273

自律神経を整えるバランスヨガ ～こころもからだも健康に～
血流と自律神経を整え疲れを癒し、肩こりや生理痛の緩和、ストレスの解消につなげましょう。要予約です。
日時　4月21日（火）～7月28日（火） 16：00～17：00（全12回）
休講日：5月５日（火・祝）、6月30日（火）、7月21日（火）
予備日：8月4日（火）
場所　クレオ大阪南
対象　女性
定員　18名（先着順）
持ち物　動きやすい服装、ヨガマット（またはバスタオル）、タオル
料金　1,350円／1回 ※全12回受講の場合15,000円
締切　7月26日（日）
申込　ホームぺージ、ファックス、電話または窓口
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　クレオ大阪南（喜連西6-2-33）　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140

イスに座ってマッスル長谷川の“おもしろ筋トレ塾”　無料
年齢とともに衰える筋肉。楽しく体操、筋力アップで若返ろう！
日時　➀4月17日（金）13：30～15：00
➁5月1日（金） 13：30～15：00
両方お申込みいただけます。
場所　ひらりん（平野区老人福祉センター）
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各50名（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　利用証（お持ちの方）、水分補給のお飲み物
講師　長谷川 司 氏（健康運動指導士・介護予防トレーナー）
申込　ご本人が電話または来館
締切　➀4月11日（土）　➁4月25日（土）
問合せ　ひらりん（平野区老人福祉センター）（加美鞍作1-2-26）　電話　06-6793-0880
ひらりんホームページ▶（二次元コード）
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Kukakuフリーマーケット
無料
4月12日(日)にKukakuフリーマーケットを開催します！屋内なので、天候に左右されません！
（写真）
日時　4月12日(日) 10：00～16:00
場所　平野区画整理記念会館1階
問合せ　平野区画整理記念会館　電話　06-6702-0513

令和8年度子ども読書の日記念事業キッズシアター
かみふうせんのおたのしみ会春のスペシャル！
無料
音楽とともに繰り広げられる人形劇や大型紙芝居など、わくわく楽しい催しです。
日時　4月25日(土) 10:30～11:30
場所　平野図書館 2階 多目的室
対象　幼児・小学生と保護者
定員　60名（申込先着順）
締切　4月24日(金) 17：00
申込　4月4日(土)10：00～ 来館または電話
問合せ　平野図書館（平野東1-8-2）　電話　06-6793-0881

平野区の花「わた」を育ててみませんか？
無料
「わた」の種を４月中旬より区役所及び区内各施設で配布します。この機会に育ててみませんか？
場所　区役所１階、北部・南部サービスセンター、コミュニティプラザ平野（平野区民センター）、平野区民ホール
※配布は、種がなくなり次第終了します
（写真）
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

大阪常磐会大学　公開講座
大阪常磐会大学では、地域貢献の一環として春と秋に公開講座を開催しています。講座については、大阪常磐会大学のホームページで4月3日に公開、また4月6日（予定）平野区役所にもチラシを設置予定です。
（一例）前年度に開催した講座
【初歩のウクレレ】【あそんでびじゅつ】
【テーブル茶道】【ぶらり大阪‼境界編】など
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　大阪常磐会大学 公開講座事務局（平野南4-6-7）　電話　06-6709-0625

マタニティウェア・ベビー服・子ども服・絵本の展示・提供
無料
毎月第３土曜日に、マタニティウェア・ベビー服・子ども服・絵本の展示・提供を開催しています。たくさんのご来場をお待ちしております。（お一人様２点まで）
※お車でのご来場はできませんのでご注意ください
日時　4月18日（土） 9：30～12：00、13：30～15：30
場所　東南環境事業センター 1階
対象　大阪市民の方
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　東南環境事業センター（瓜破南1-3-40）
電話　06-6700-1750　FAX　06-6706-2007

移動図書館 まちかど号
毎月1回区内11か所を巡回しています。詳細は市立図書館HPまたはお問い合わせください。
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305

健康情報
精神保健福祉相談
無料
➀精神科医師がご本人やご家族、関係機関の方からのこころの健康の相談をお受けします。（予約制）
日時　3面「各種相談のお知らせ」をご覧ください。
場所　区役所 会議室（予約時にご案内します）
締切　各開催日の前日17：30
➁保健師・精神保健福祉相談員が➀と同様の相談をお受けします。（随時）
日時　平日9：00～17：30
場所　区役所３階 34番窓口
締切　随時
対象　原則として区内在住の方
➀は精神科主治医がいる場合は主治医への相談を優先してください。
申込　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等　●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
日時　5月20日（水）9：30～11：00
会場　瓜破会館

検診内容・対象・料金等　●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
日時　6月1日（月）13：30～15：00
会場　コミュニティプラザ平野（区民センター）

検診内容・対象・料金等　●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
日時　6月27日（土）9：30～11：00
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和７年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料　予約（18歳以上）
日時　5月8日（金）、6月27日（土）9：30～11：00
会場　区役所2階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和７年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料　予約（18歳以上）
日時　5月20日（水）9：30～11：00
会場　瓜破会館
検診内容・対象・料金等　●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和７年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料　予約（18歳以上）
日時　6月1日（月）13：30～15：00
会場　コミュニティプラザ平野（区民センター）

検診内容・対象・料金等　●結核健診　無料　予約不要　（15歳以上）
日時　4月27日（月）10:00～11:00
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●結核健診　無料　予約不要　（15歳以上）
日時　5月18日（月）13：30～14：30
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療 制度加入の方）
★４月下旬に送付される受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　5月8日（金）、6月27日（土）9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療 制度加入の方）
★４月下旬に送付される受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　5月13日（水）9：30～11：00
会場　北部サービスセンター

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療 制度加入の方）
★４月下旬に送付される受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　5月20日（水）9：30～11：00
会場　瓜破会館

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療 制度加入の方）
★４月下旬に送付される受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　6月1日（月）13：30～15：00
会場　コミュニティプラザ平野（区民センター）

●大腸がん検診（40歳以上/300円）は、検診のお申し込みをいただきましたら、検査キットをお送りします。提出は上記肺がん検診及び乳がん検診実施日の受付時間中であれば提出していただく事ができます。
申込　電話、窓口または行政オンラインシステムで受付。令和8月5月から6月までの検診は、3月12日（木）から受付を開始しているため、すでに予約受付を終了している場合があります。
★令和8年度の検診日程は、広報ひらの３月号または平野区ホームページからご確認ください。
行政オンラインシステム▶（二次元コード）
平野区役所ホームページ▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

◆7面
レッドハリケーンズ大阪の区民アンバサダー活動
平野区は、大阪市を拠点とするラグビーチーム「レッドハリケーンズ大阪」と2023年2月に連携協定を結んでおり、現在3名の選手が区民アンバサダーとして区内各所でさまざまな活動を展開しています。

わたしたちが平野区民アンバサダーです！

[bookmark: _Hlk223533286]安井 拓馬（やすい たくま）選手（写真）
福江 仙太郎（ふくい せんたろう）選手（写真）
呉 嶺太（お りょんて）選手（写真）

平野区民の皆さまのお役に立てる「なくてはならない存在」をめざし
さまざまな活動を行っています！

ラグビー体験授業（写真）
餅つき大会（写真）
スマホリテラシー授業（写真）
いきいき百歳体操（写真2枚）
種まき体験（写真）
夜間見回り活動（写真）

ジャージーを贈呈いただきました！
　2月26日（木）、平野区民アンバサダーの安井 拓馬 選手と福江 仙太郎 選手が区役所を訪れ、背番号4「平野区」と印字されたジャージーを贈呈してくださいました。
　ラグビーの背番号4は「ロック」というポジションで、前線の“要”として体を張り、スクラムやラインアウトでチームの土台を支える役割です。本ジャージーは今シーズンの公式戦で着用されているデザインになっています。
（写真）
▲選手と当区担当職員

大阪UP!!
みんなで応援しましょう！
（写真2枚）

今後の試合予定
第10節 vs花園近鉄ライナーズ
4月4日(土)14:30　東大阪市花園ラグビー場
第11節 vs清水建設江東ブルーシャークス
4月11日(土)14:30　ヤンマースタジアム長居　※ホストゲーム
第12節 vs日野レッドドルフィンズ
4月25日(土)12:00　ヤンマーハナサカスタジアム ※ホストゲーム
第13節 vs豊田自動織機シャトルズ愛知
5月2日(土)12:00　ウェーブスタジアム刈谷
第14節 vsNECグリーンロケッツ東葛
5月8日(金)or9日(土)or10日(日)時間未定
場所未定(大阪府内)　※ホストゲーム
※令和8年3月16日現在
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

◆8面

笑顔あふれる、つながりと活気のまち
令和8年度平野区運営方針
平野区運営方針は「施策の選択と集中」の全体像を示す方針として策定しているものであり、「平野区将来ビジョン2026-2029」にかかる令和8年度のアクションプランにもなっています。
経営課題_01　安全安心のまち
●各地域の防災訓練や小中学校での防災授業等の実施支援
●特殊詐欺被害を防ぐため、自動通話録音機の貸出
●青色防犯パトロール活動の実施
●まちづくりセンターの活用による、地域活動協議会の会計処理・情報発信支援
●長吉地域東部の未利用地におけるまちづくりの推進
など
地域で実施している防災訓練▶（写真）

経営課題_2　みんなで支えあう福祉と健康のまち
●地域福祉活動コーディネーターによる連携・支援体制の構築
●見守り相談室による見守り活動の取組
●認知症への正しい理解や取組を広げる研修会等の実施
●「ひらの百歳☆きらめき講座」の開催による、地域のつながりづくりと介護予防活動の推進
●いきいき百歳体操を継続できるよう、担い手育成、情報交換交流会、活動を継続しているグループの表彰
など
いきいき百歳体操▶（写真）

経営課題_3　こどもが元気で育つまち
●支援が必要なこどもや世帯の早期発見と適切な支援への連携
●子育て支援関係者向けスキルアップ講座の開催
●読書ノートの目標達成者や各種活動に取り組んだこどもたちへの区長表彰
●区内市立幼稚園や小学校等に、「こども学力等サポート事業」として、学習支援などを行う指導員の派遣
など
こども学力等サポート事業▶（写真）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

令和8年度 平野区予算の概要
区長自由経費　8億950万円（令和7年度　7億117万円）
→区の独自予算。区長の裁量のもと、区で執行する経費
【主な事業】地域福祉活動支援事業、子育て支援事業、防災・防犯事業等
業務管理・維持管理経費として〈住民情報業務民間委託経費(6,415万円)、附設会館管理運営費(8,339万円)、庁舎設備維持経費(10,127万円)、一般事務費(16,933万円)〉等を含んでいます。

区CM（シティー・マネージャー）自由経費
6億4,608万円（令和7年度 6億3,861万円）
→区内で実施する局事業について、地域事情や特性に応じた施策を実施するため区CMとしての区長が調整する経費
【主な事業】道路・公園などの維持補修、スポーツ施設指定管理代行料　等

区長自由経費、区CM自由経費の合計　14億5,558万円
（令和7年度　13億3,978万円）
区長自由経費及び区CM自由経費の予算事業一覧は区ホームページをご覧ください▶（二次元コード）
問合せ　総務課　51番窓口　電話　06-4302-9625

平野区区政会議（2月グループ別）を開催しました
2月17日（火）に開催した区政会議では、令和8年度運営方針や予算等について区政会議委員からご意見をいただきました。また、3つのグループに分かれて、テーマごとに活発な意見交換が行われました。
安全安心まちづくりグループ（写真）
地域福祉グループ（写真）
こども教育グループ（写真）
会議資料等はこちら▶（二次元コード）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

◆12面

広報ひらのはスマホからもご覧いただけます
デジタルブック（二次元コード）

平野区内の学校園におけるSDGsの取組みを紹介します！
喜連北小学校で漫才ワークショップが行われました
「よしもと放課後クラブ漫才ワークショップ」は大阪市と吉本興業の包括連携協定による取組として実施されています。
　1月27日(火)に喜連北小学校の授業で漫才ワークショップが行われました。講師として、お笑い芸人のタレンチさんと、構成作家の大工 富明さんにお越しいただき、一緒に漫才の練習をし、発表会を行いました。児童がコンビになり、台本づくりや練習に一生懸命取組むなかで、緊張していた児童も次第に自信がつき、楽しそうに漫才を披露していました。
（写真2枚）

天王寺学館高等学校で特別授業を行いました
2月18日(水)、天王寺学館高等学校の生徒の皆さんに、「区長の仕事」をテーマとし、区長が特別授業を行いました。
　行政の仕組みをはじめ、区役所および区長の仕事について話があり、行政は法の執行を司る一方で、その運用は決して機械的なものではなく、現場の「人」が「心」をもって動かしていること、また、なぜ法が必要とされるのかについて、生徒の皆さんのご意見をうかがいながら授業が行われました。終盤には、示唆に富むご質問が多数あり、政治・行政に対する生徒の皆さんの高い関心もうかがえました。本授業が、生徒の皆さんの将来に向けた一助となりましたら幸いに存じます。
　天王寺学館高等学校の生徒の皆さん、教職員の皆様方、心よりお礼申しあげます。
（写真）

瓜破北幼稚園が令和7年度「おおさか環境賞」を受賞しました
活動名／みんなのビオランドづくり
〜こどもも大人も生きる喜び・学ぶ楽しさを感じるビオトープの再生～
瓜破北幼稚園では、自然を失った園庭の再生のため、ビオトープ(ビオランドと呼称)を創出し、園児たちが自然体験を通して、豊かな学びを得る場としています。また、 地域の小学校との交流や連携に取り組みつつ、保護者や教職員の他、関係者が協力してビオランドを計画的に拡充し、地域の未就学児やその保護者、高齢者等にも自然に触れる場として提供しています。
この度、この活動に対して瓜破北幼稚園が、令和7年度「おおさか環境賞」の大賞を、みんなで南園庭をつくろう会が協働賞を受賞され、3月10日(火)、大阪府知事より表彰されました。関係者の皆様、誠におめでとうございます。
（写真2枚）
問合せ　政策推進課(教育)23番窓口　電話　06-4302-9903

Vol.22
ひらの百歳通信
「出戸南 紅葉会」の百歳体操に伺いました!
（写真2枚）
「出戸南 紅葉会」は、出戸南第1住宅4号館集会所で、毎週水曜日13：30から百歳体操を実施しています。
　平成28年から活動を始め、現在約10名の方が参加しています。「百歳体操を通じて知り合いが増えた」「家では一人なので誰かと話すこともないが、百歳体操で友達と話せて元気をもらえる」「百歳体操は自分の健康のために来ている」といった声が聞かれます。
体操以外にも「ひらの百歳☆きらめき講座」も取り入れており、訪問看護師や警察官などの講師が無償で講座を実施してくださっています。当日は訪問看護師の方が「日本は地震大国で…」と防災について話し出すと、皆さん、資料をまじまじと見て興味深そうに話を聞いていらっしゃいました。
皆で楽しく百歳体操に取り組みたい方、ぜひ参加してみませんか。ご連絡をお待ちしております!
問合せ　保健福祉課(保健活動)34番窓口　電話　06-4302-9968
「ひらの百歳通信」検索

ひらのく読書運動
翠星チークダンスのオススメ図書！
平野区住みます芸人翠星チークダンス
ちろるさん　木佐くん
翠星チークダンスのお二人からオススメの図書を紹介！
今月はちろるさんオススメの「はらぺこあおむし」です！
作品自体は知っていたけどそういえば初読みでした、、ギミックがすごく楽しい絵本で、普段は嫌な虫食いも愛おしく見えました。笑
後どんな生き物も食べすぎたらお腹痛くなるんだ～と安心しました。笑
人間はキャパわかってるくせにまだ食べすぎてしまうのなんなんですかね、私もその一人ですけど!!あおむしくんも仲間でした!!うれしい!
あと色味がとても個性的で素敵でした。重ねて生まれる素敵な色味もこの絵本の魅力だなと思いました、久しぶりに皆さんも読んでみてください!
（写真）
はらぺこあおむし
偕成社
作/エリック・カール
訳/もりひさし
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

おめでとうございます!　東京2025デフリンピック
銅メダルの平林選手に区長表彰を授与しました
2025年11月に開催された、きこえない・きこえにくい選手のための世界的規模の総合スポーツ競技大会・東京2025デフリンピックにおいて、平林花香選手が水泳競技・女子4×100mメドレーリレーで銅メダルを獲得されました。この栄誉を称え、2月19日(木)、在校される上宮学園中学校・高等学校の全校生徒の皆さんの前で区長より表彰状が授与されました。
　平林選手の今後の更なるご活躍をお祈りいたします。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9857

●区の人口　184,505人　●世帯数　95,913世帯　［令和8年3月1日現在推計］
