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◆1面

ひらちゃんの平野クイズ
平野区の歴史やエピソードをクイズにしました。分かれば君も平野ハカセ
＃ひらちゃんの平野クイズ　答えと解説はXに！
平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」
クイズは3面からスタート！

5月は児童福祉月間です
平野区では、こどもたちが家庭・学校・地域で育まれ、健やかに成長し
次の世代を担っていくことができるまちをめざし、
さまざまな子育て支援の取組みを積極的に進めています。

区役所3階33番窓口
子育て支援室
子育てに関する相談窓口です。必要に応じて情報提供・専門相談窓口への紹介も行っています。子育てに関すること、なんでもお気軽にご相談ください。
保育園・幼稚園・認定こども園、一時預かり等についてのご相談は、子育てコンシェルジュが承ります。親同士・こども同士の交流、子育て情報の提供、相談の場として区役所で「親子ひろば」を開催しています。

子育て情報（二次元コード）
平野区ホームページやLINEをご覧ください。子育てイベント情報では毎月のイベントや講座情報等をお知らせしています。
区役所で「子育ていろいろ便利帳」や「ひらの子育てのWA！情報」を配布しています。3階の情報コーナー等に子育てに関するチラシ等を設置しています。
（写真）

平野区子ども・子育てプラザ
区に1か所ずつある大阪市独自の施設で、0～18歳まで切れ目のないつながりを作れる、子どもと保護者の居場所です。土日や夏休み期（毎日）も開館しています。就学前の子どもと保護者のための講座や小学生のための講座、相談や様々な情報提供をしています。
※ファミリーサポートセンター事業の事務局でもあります
（二次元コード）

地域子育て支援センター・つどいの広場・子育てサロン
ゆったり遊んだり、お友達と出会って交流を深めたり、子育ての話や情報交換ができる場です。
※場所等については子育てイベント情報をご覧ください。また、休止している場合もありますので各施設にお問い合わせください。

キッズひらちゃん子育て応援団
企業や団体のみなさんに登録していただき、イベントや講座等に応援やご協力をいただいています。
「こどもは家庭の中で育てるだけでなく、地域ぐるみで支え、のびのび育てていきたい。」
そんな思いをもって子育てを応援するネットワークづくりにこれからも取り組んでいきます。
（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）33番窓口　電話　06-4302-9936
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◆2面
ひらの地域情報　町会・自治会に加入しよう！（二次元コード） 

区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

区役所からのお知らせ
北部・南部サービスセンターでは戸籍、住民票の写し、市税に関する証明書等の発行業務を行っています
〈北部サービスセンター〉
電話　06-6791-0446
場所／加美鞍作1-9-3
〈南部サービスセンター〉
電話06-6709-1201
場所／長吉出戸5-3-58
コミュニティプラザ平野（区民センター）2階
業務日時／月～金曜日（祝日、12月29日～1月3日を除く）　9：30～16：15

後期高齢者医療制度の保険料率改定について
後期高齢者医療制度の保険料率が改定され、令和8年度より、従来の医療分に加えて、子ども・子育て支援納付金分が保険料に加わります。保険料率は医療分の被保険者均等割額が64,931円、所得割率が11.51％、賦課限度額が85万円となり、子ども・子育て支援納付金分の被保険者均等割額が1,373円、所得割率が0.24％、賦課限度額が2.1万円となります。また、世帯の所得が一定基準以下の場合に適用される医療分の均等割額の軽減措置のうち7割軽減について令和8年度は7.2割軽減となります。なお、決定した保険料額については７月にお知らせします。
問合せ　保険年金課　17番窓口　電話　06-4302-9956

「令和8年経済センサス―活動調査」を実施します
事業所・企業の皆さまを対象に、6月1日を基準日として「令和8年経済センサス―活動調査」を全国一斉に実施します。この調査は、日本全国の事業所や企業の経済活動の実態を明らかにすることを目的としたものです。5月中旬以降、4月にお送りしたインターネット回答用書類で未回答の事業所や、新たに把握した事業所に対して、顔写真付きの調査員証を携行した調査員が訪問し、調査票を配布いたしますので、ご回答をお願いいたします。なお、本調査の結果は、産業振興や商店街の活性化など、各種政策の基礎資料として活用され、私たちの暮らしの向上に役立てられます。
回答方法は、インターネットまたは紙の調査票（後日、調査員が回収）からお選びいただけます。便利なインターネット回答をぜひご利用ください。
問合せ　総務課　51番窓口　電話　06-4302-9625

令和８年度「平野区二十歳のつどい」を開催します
平野区では、新たに20歳になられる皆さんをお祝いするため、20歳の方（その年度に20歳を迎える方）を対象に、「平野区二十歳のつどい」を開催いたします。
日時　令和9年1月10日（日）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
対象　平成18（2006）年4月2日から平成19（2007）年４月１日生まれの方
当日、２回（入替制・内容は同一）に分けて開催しますので、出身中学校または、お住まいの中学校区に該当する開催回にご出席ください。※参加申込書の提出は不要です

対象中学校　摂陽、喜連、長吉西、長吉、長吉六反、支援学校、教育大附属、私学　他
開始終了予定時刻　11:00～11:45（受付開始10:30）

対象中学校　平野北、平野、瓜破、瓜破西、加美、加美南
開始終了予定時刻　12:45～13:30（受付開始12:15）
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

子育て情報

乳幼児健診のお知らせ
対象の方には事前に個別にご案内します。
●3か月児健康診査
5月1日(金) 令和7年12月20日～令和8年1月4日生まれ
5月15日(金) 令和8年１月5日～21日生まれ
●1歳6か月児健康診査
5月 7日(木) 令和6年10月12日～28日生まれ
5月21日(木) 令和6年10月29日～11月15日生まれ
●3歳児健康診査
5月14日(木) 令和4年10月23日～11月13日生まれ
5月28日(木) 令和4年11月14日～27日生まれ
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

移動図書館まちかど号
毎月1回区内11か所を巡回しています。詳細は市立図書館HPまたはお問い合わせください。
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305

子どもがつくる「子どものまち作戦会議」
7月12日（日）に「子どものまちの夏まつり」を開催します。作戦会議でアイデアを出し合い、みんなで一緒に子どものまちをつくりましょう。
日時　➀5月16日（土） ➁5月31日（日）③6月13日（土）④6月28日（日）⑤7月11日（土）各回13：30～15：00 ※全回参加が必須ではありません
場所　平野区子ども・子育てプラザ
対象　小学生
定員　各回10名
持ち物　水分補給用のお水またはお茶
申込　5月1日（金） 9：30～電話または来館（先着順）
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　06-6707-0900

くらしの情報

ご存じですか
あなたの地域の地域福祉活動コーディネーター
地域福祉活動コーディネーターは、困りごとの相談や支援の必要な方への見守り体制を築くために、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。
各地域の地域福祉活動コーディネーターを順にご紹介します。

地域　長吉出戸
担当　西田
開設場所　長吉出戸防犯防災センター内（長吉出戸5-601-1）電話06-6703-6639
開設時間　月～金　10：00～16：00
よろしくお願いします。
問合せ　平野区社会福祉協議会　電話　06-6795-2525

4～7月はカラスの繁殖期です　ご注意ください
この時期、親カラスはヒナや巣を守るため、人に対して威嚇することがあります。遭遇した場合は、慌てず静かにその場を離れましょう。帽子や傘で頭を守り、巣の近くはできるだけ迂回してください。なお、卵やヒナの捕獲は法律で禁止されています。
また、「ごみ」はカラスのエサや巣の材料になります。ごみ出しの際はマナーを守り、生ごみは新聞紙などで包んで外から見えないようにしましょう。「からすネット」の活用も効果的です。「からすネット」の貸し出しについては、東南環境事業センター（電話06-6700-1750）までお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9973

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、５日経っても配布されない場合等は、配布事業者（（株）小林新聞舗　電話　06-6790-0022月～金曜日 9：00～17：00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683　FAX　06-4302-9880）

■3面
平野クイズ　Q平野区が選定したSDGsゴールは何番？

大阪市国保被保険者の皆さまへ　令和８年度保健事業のお知らせです
大阪市では、大阪市国民健康保険に加入している方を対象に、生活習慣病（高血圧症・糖尿病など）の予防を目的とした各種健診を実施しています。ご自身の健康管理のために、年に1回受診しましょう。
■特定健康診査（特定健診）無料
対象　40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）対象の方には、4月末頃に緑色の封筒で「受診券」をお送りします。

■国保人間ドック
対象　30歳以上の方
費用　・30～39歳の方　15,000円
・40～74歳の方　10,000円
以下の生年月日の方は無料です
昭和36年4月～昭和37年3月生まれ
昭和41年4月～昭和42年3月生まれ
昭和46年4月～昭和47年3月生まれ
昭和51年4月～昭和52年3月生まれ
昭和56年4月～昭和57年3月生まれ
昭和61年4月～昭和62年3月生まれ
※40歳以上の方が受診する場合は、「特定健康診査」の受診券が必要です

■国保プラス健診
対象　18歳以上の方
費用　1,800円
特定健康診査の必須項目に加え、胸部エックス線、心電図、貧血、視力・聴力検査などを追加して受診できます。
詳しくは、受診券に同封の「国保健診ガイド」（各区役所窓口でも配布）または大阪市ホームページをご確認ください。
問合せ　特定健診受診券について
保険年金課　17番窓口　電話　06-4302-9956
健診内容・健診場所について
保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882
国保人間ドックなど その他保健事業について
福祉局生活福祉部保険年金課（保健事業）　電話　06-6208-9876

各種相談のお知らせ　5・6月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。市内在住の方に限ります
相談名　法律相談　要事前予約
日程　5月7日、14日、21日、28日、6月4日、11日、18日、25日（木）
受付方法・時間　電話予約（24時間受付）　相談時間　13：00～17：00
法律相談の予約受付期間について
相談日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）12：00から相談日当日10:00まで、AI電話での24時間受付を行います。
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します。
問合せ　予約専用電話　電話　050-1808-6070（AIによる自動受付）
問合せ　（予約電話ではありません）政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　相続登記･後見借金問題相談　予約不可
日程　5月8日、6月12日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　06-6628-7133

相談名　相続遺言帰化相談　予約不可
日程　6月2日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～14：45）
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　06-6792-6724

相談名　税理士相談　予約不可
日程　5月12日、6月9日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　06-6703-1800

相談名　行政相談　予約不可
日程　5月13日、6月10日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～14：00）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　不動産相談　予約不可
日程　5月1日、6月5日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話　06-4399-1555

相談名　若者（15～39歳）自立相談　要事前予約
日程　6月26日（金）
受付方法・時間　電話・FAXで予約受付（開催日前日の18：00まで）
相談時間14：00～17：00
問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677　火～土曜日（祝日を除く）10：30～18：00
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしない等の悩みを抱えた15～39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

相談名　精神科医による精神保健福祉相談　要事前予約
日程　5月13日(水)、18日(月)、21日(木)、6月1日（月）、15日（月）18日（木）
受付方法・時間　電話・来庁で予約受付（各開催日の前日17：30まで）
相談時間　いずれも14：00～、14：45～(相談時間は45分以内です)相談場所は予約時に案内します。
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

募集・催し

第24回 平野区生涯学習ルーム活動発表会
無料
区内の小学校を中心に活動している生涯学習ルームによるステージ発表と作品展示を行います。ステージでは、コーラスやフラダンス、各種楽器演奏など、多彩な講座が日頃の成果をパワフル＆ビューティフルに披露します。また、作品展示コーナーでは、書道や絵画、クラフト手芸など、心のこもった作品が会場を彩ります。ご観覧については申込不要です。
日時　6月7日（日） 10：30～（予定）
場所　コミュニティプラザ平野（長吉出戸5-3-58）
対象　どなたでも
定員　なし
（写真）
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9743

第10回 平野区民金魚すくい大会を開催します
無料
1枚のポイで3分間にどれだけ金魚をすくえるかを競います。各部門の上位10名が、奈良県大和郡山市で開催される全国大会の出場権を獲得します。
日時　6月20日（土）
場所　受付／サンアレイ事務所 9：30～10：30（予定）
競技会場／平野連合会館 11：00～14：00（予定）
対象　区内在住、在勤、在学（小学生以上）およびその保護者の方
定員　小中学生の部　120名　一般の部　80名　※各先着申込順
申込　5月12日（火）～29日（金）
申込場所／サンアレイ事務所、モリモト薬店（サンアレイ内）、ヤマヨ青果店（サンアレイ内）、区役所地域課（2階21番窓口）
詳細はこちら（二次元コード）
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

第10回 ひら混ジョイ・コーラス
ひらの混声合唱団によるコンサートを開催します。美しい歌声を、ぜひ会場でお楽しみください。
日時　5月24日（日） 14:00開演（13:30開場）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
定員　350名
料金　1,000円
申込　平野区民センター内大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会窓口または、ひらの混声合唱団団員まで
問合せ　ひらの混声合唱団・団長　電話　090-7352-5398

平野区役所　区民ギャラリー展示
日時　５月21日（木）～6月3日（水）
内容　写真・風景
団体　写真同好会
場所　区役所1階 区民ギャラリー
問合せ　平野区コミュニティセンター（大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会）　
電話　06-6704-1200

平野区役所でフードドライブ・ごみの相談コーナーを開設しています
日時　毎月第3木曜日（祝日を除く） 10：00～11：30
場所　区役所 1階 フロア
●フードドライブ（食品ロス削減のためにご家庭で余った食品をお持ちください）
●ごみの相談コーナー（ごみの出し方、分別方法や３Rのことなど）
フードドライブの詳細はこちら（二次元コード）
今月は5月21日（木）に開催します。ご協力をお願いします。
問合せ　東南環境事業センター　電話　06-6700-1750　FAX　06-6706-2007

絵本の会のおたのしみ会
無料
平野図書館絵本の会のメンバーが、楽しい絵本や紙芝居を読みます。申込不要です。
日時　5月9日(土)  10：30～11：00
場所　平野図書館 2階 多目的室
対象　どなたでも
定員　30名（当日先着順）
問合せ　平野図書館（平野東1-8-2）　電話　06-6793-0881

「広報ひらの」は毎月107,400部発行し、5月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約47.9円です。そのうち約1.4円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。

◆4面

平野クイズ　ヒント
平野区では、だれもが安心して暮らせるまちを目指し、健康づくりや地域で支え合う取組みを進めています。「健康」と「福祉」に関係するSDGsのゴールは何番でしょう？

はじめてのウクレレ～音楽にふれてこころとからだを健康に～
　ウクレレは楽しいだけでなく、脳トレ効果もあると言われています。弦の押さえ方など基礎からゆっくり学びます。要予約です。
日時　5月21日、6月4日、18日、7月2日、16日、30日、8月6日（木）（全7回）　各日14：30～15：30　予備日:8月20日（木）
場所　クレオ大阪南（喜連西6-2-33）
対象　初めての方
定員　20名（先着順）
持ち物　ソプラノウクレレ、筆記用具
料金　1回当たり1,350円
※全7回受講の場合は8,750円 ※別途教材費：1,200円
※初回レッスン中のウクレレ貸与あり（300円／先着5名）
締切　8月5日（水）
申込　ホームぺージ、ファックス、電話または窓口
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　クレオ大阪南　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140

第52回 平野区民軟式野球大会（市長杯予選大会）
区民による軟式野球大会を開催します。日頃の練習の成果を発揮し、仲間と一緒に挑戦してみませんか。
日時　1日目　6月28日（日）開会式8：00　2日目　7月5日（日）　3日目　7月26日（日）
場所　瓜破南グラウンド（瓜破南1-4-35）
対象　区内在住在勤者を含むメンバーで結成されたチーム
定員　8チーム（先着順）
料金　1チーム12,000円※6月19日（金）抽選会で徴収
締切　5月31日（日）
申込　大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会（コミュニティプラザ平野（平野区民センター）内）来館またはファックス
コミュニティプラザ平野　FAX　06-6704-1421
問合せ　平野区体育厚生協会（本田）　電話　090-8161-0972

よりよい川づくりにご協力ください～河川愛護モニター募集～
大和川を優しく見守ってくださる河川愛護モニターを募集します。
日時　令和8年7月1日(水)～令和9年6月30日(水)
場所　大和川・石川・曽我川・佐保川の国土交通省管理区間
内容　月に2回、河川敷約2～4kmを徒歩や自転車で巡回し、その結果を報告していただきます。
対象　お住まいが対象河川の近く(約5km以内)で満20歳以上の方
謝礼　月額4,580円(予定)　※支払額は3.063%源泉徴収された額となります
締切　5月20日(水)
申込　応募様式をダウンロードして必要事項を入力の上、メールで送信（応募）してください　※郵送や持参等による応募は受け付けておりません
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　国土交通省近畿地方整備局 大和川河川事務所 管理課
河川愛護モニター募集係　電話　072-971-1381

＜ひらりん出張講座＞
柏木先生のフレイル予防体操！
無料
タオルを利用し心地よく体を動かしましょう。肩こり解消・腰痛予防・体づくりにぜひご参加ください。スクリーン開催となります。申込不要です。
日時　5月14日（木）13：30～15：00
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
対象　市内在住60歳以上の方
定員　100名（当日先着順）※受付あり
持ち物　利用証（お持ちの方）、水分補給のお飲み物、タオル（体操で使用）
アクセスお待ちしております　ホームページはこちら（二次元コード）
問合せ　ひらりん（平野区老人福祉センター）（加美鞍作1-2-26）　電話　06-6793-0880

第231回 ひらの寄席　個性豊かな5人の落語会
出演　桂福留 桂九ノ一、桂春若 桂佐ん吉、団四郎改め三代目露の五郎（出演順）
日時　5月14日(木) 13:00開場 13:30開演
場所　平野区画整理記念会館 1階 ホール
対象　どなたでも
定員　300名
料金　1,100円
締切　当日（定員になり次第募集終了）
申込　会館窓口またはチケットぴあ
問合せ　平野区画整理記念会館　電話　06-6702-0513

シルクロード研究の第一人者
山田勝久先生講演会
講師　山田 勝久 氏（大阪教育大学名誉教授 橿原市観光大使）
6月7日(日)朝鮮通信使の足跡と使命を語る
6月21日(日) シルクロードを旅した英雄たち～班超・鳩摩羅什・玄奘三蔵・マルコポーロ～
6月28日(日)邪馬台国はどこにあったか　13:00開場、13:30開演
場所　平野区画整理記念会館 1階 ホール
対象　どなたでも
定員　100名
料金　各1,100円（当日料金は1,320円）
締切　当日（定員になり次第募集終了）
申込　会館窓口またはチケットぴあ
問合せ　平野区画整理記念会館　電話　06-6702-0513

健康情報

酒害教室～正しい知識と理解を深めませんか？～
無料
アルコール問題と向き合っている方が、毎回専門医のお話を聞いて勉強し、体験を語り合い回復をめざす教室です。ご家族や支援者もぜひお越しください。申込不要です。
日時　第2金曜日 14：00～16：00
場所　区役所 １階 研修室
対象　アルコールなしの生活をめざす方、ご家族のアルコール問題に悩む方、アルコール問題のある方の支援者など
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等
●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料・予約　（18歳以上）
日時　5月20日（水）9：30～11：00
会場　瓜破会館

検診内容・対象・料金等
●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料・予約　（18歳以上）
日時　6月1日（月）13：30～15：00
会場　コミュニティプラザ平野（区民センター）

検診内容・対象・料金等
●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料・予約　（18歳以上）
日時　6月27日（土）、7月12日（日）、22日（水）、8月23日（日）※、9月14日（月）9：30～11：00　※肺がん検診はありません
会場　区役所2階 検診フロア

検診内容・対象・料金等
●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料・予約　（18歳以上）
日時　9月7日（月）13：30～15：00
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●結核健診　無料　予約不要　（15歳以上）
日時　5月18日（月）13：30～14：30
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　5月8日（金）、6月27日（土）、7月12日（日）、22日（水）、8月23日（日）、9月14日（月）9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療 制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　9月7日（月）13：30～15：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　5月13日（水）9：30～11：00
会場　北部サービスセンター

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　5月20日（水）9：30～11：00
会場　瓜破会館

検診内容・対象・料金等　●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　6月1日（月）13：30～15：00
会場　コミュニティプラザ平野（区民センター）

●大腸がん検診（40歳以上／300円）は、検診のお申し込みをいただきましたら、検査キットをお送りします。提出は上記肺がん検診及び乳がん検診実施日の受付時間中であれば提出していただく事ができます。
申込　電話、窓口または行政オンラインシステムで受付。令和8年5月から6月までの検診は、3月12日（木）から受付を開始しているため、すでに予約受付を終了している場合があります。令和8年7月から9月までの検診は、5月14日（木）から受付を開始します。
★令和8年度の検診日程は、広報ひらの３月号または平野区ホームページからご確認ください。
行政オンラインシステム（二次元コード）
平野区役所ホームページ（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

ご注意　※イベントなどに関する情報は4月16日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。

◆8面

広報ひらのはスマホからもご覧いただけます（二次元コード）
平野クイズの答えと解説はXに！（二次元コード）

ご存じですか？
民生委員・児童委員活動～支えあう 住みよい社会 地域から～
毎年5月12日は「民生委員・児童委員の日」と定められ、5月12日から1週間は活動強化週間とされています。
民生委員・児童委員、主任児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域の身近な相談相手として活動しています。
高齢者の訪問・見守りをはじめ、日常生活で困りごとのある方の相談支援、障がいのある方やひとり親家庭などへの情報提供、子どもや子育てに関する相談・援助など、安心して暮らせるまちづくりに向けて幅広く取り組んでいます。また、必要に応じて、区役所や地域包括支援センター等の関係機関につなぐ「橋渡し役」も担っています。
平野区では、民生委員・児童委員217名と主任児童委員32名が、それぞれの担当地域で活動しています。
活動強化週間にあわせて、平野区役所に来庁される区民の皆さまへ、民生委員・児童委員活動の周知を目的としたチラシの配付や啓発を行います。
安心して暮らせるまちづくりに向けて幅広く取り組んでいます	
お住まいの地域の民生委員・児童委員にご相談ください
（写真3枚）
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9941

Vol.23　ひらの百歳通信
「ハイム東住吉」の百歳体操に伺いました！
「ハイム東住吉」は、喜連北地域にあるマンション「ハイム東住吉」の集会所で、毎週水曜日と日曜日に活動しています。
平成28年に発足し、コロナ禍の休止期間を経て、令和6年から再始動しました。現在の参加者は５～10人です。取材をした水曜日は男性参加者が多く、日曜日には女性参加者も加わり活溌に活動しており、百歳体操の後には、かみかみ百歳体操や唱歌にも取り組んでいます。
参加者の方からは、「階段が楽になった」「つまずきが減った」など、体操の効果を実感する声が聞かれました。また、「みんなで顔を合わせるのが楽しみになっている」といった交流の楽しさについての声もありました。
「ハイム東住吉」は限られたスペースで開催されているため、マンションにお住まいの方しか参加できませんが、百歳体操は区内67か所にあり、地域の皆さんが主体的に取り組んでおられます。ご興味のある方は、ぜひお問い合わせください。
「ひらの百歳通信」検索
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

ひらのく読書運動
翠星チークダンスのオススメ図書！
平野区住みます芸人翠星チークダンス
ちろるさん　木佐くん
翠星チークダンスのお二人からオススメの図書を紹介！
今月は木佐くんオススメの「世界99」です！
家庭によってはピョコルンという愛玩動物を飼っていたり、習字セラピーや鼻の穴のホワイトニングなど、我々の実生活では聞き馴染みない言葉がたくさん出てきますが、この本は紛れもなく今の日本を抉りにきています。
主人公の空子には「性格がない」。人格を持たずそれぞれ相手に合わせて同調し、性格をトレースしています。
これだけ聞くとディストピアな作風も相まってSFに感じますが、人に合わせて適応し、楽に生きていこうとする空子に共感する人もいるはずです。
死生観、差別意識、性差、あらゆるテーマに絡んでいて読むのが苦しくなります。なのに気づくと100ページ進んでいる。
上巻の終盤で社会が一変するような事実が発覚し、そこから怒涛の筆が乗っているのを感じられてたまらなかったです。
（書影）
「世界99」
集英社
著／村田沙耶香
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

400mＬ限定　献血にご協力ください
無料
日時　5月29日（金）10：00～12：00、13：00～16：30
場所　区役所 1階 ピロティ
対象　18～69歳（男性に限り、17歳も可。65歳以上の方については、60～64歳の間に献血経験があること）
持ち物　ラブラッドアプリ（お持ちの方） ※初めて献血をされる方につきましては、本人確認ができるものをお持ちください
申込　不要
※献血Web会員サービス「ラブラッド」より事前予約すると、当日受付がスムーズです
ご協力お願いします
詳しくはこちら▶（二次元コード）
問合せ　保険福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

救急車を呼んだあとはどうしたらいいの？
救急車を呼ばれた際は救急隊が到着するまでの間、次の準備にご協力ください。
☑マイナンバーカード（または健康保険証・資格確認書）
☑お薬手帳（または服用中のお薬）
☑外出に必要なもの（財布・靴など）
可能であれば、屋外に出て救急隊員を誘導してください。皆さまのご協力が、迅速な救急活動につながります。できる範囲でのご協力をお願いします。
問合せ　平野消防署（予防担当）　電話　06-6790-0119

●区の人口　184,331人　●世帯数　96,126世帯　［令和8年4月1日現在推計］


