広報ひらの6月号
No.361　令和8年（2026年）
平野区の花　わたの花

◆1面
ひらちゃんの平野クイズ
平野区の歴史やエピソードをクイズにしました。分かれば君も平野ハカセ
クイズは3面からスタート！
#ひらちゃんの平野クイズ
答えと解説はXに！
平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」

第３回　平野区お笑いコンテストH-1グランプリ出場者募集！
今年も10月31日（土）のひらの区民まつりで開催！
平野区でいちばん面白いアマチュア漫才師を決める「平野区お笑いコンテストH-1グランプリ」を今年も開催します！
　動画による一次審査を通過した上位入賞者には、ひらの区民まつりで実施する決勝大会で漫才を披露していただき、優勝者を決定します。特別審査員にはテレビやイベントなどで活躍されているお笑い構成作家をお招きし、一次審査通過者は決勝大会前に構成作家による漫才指導を受けていただく予定です。たくさんのご参加をお待ちしております!
（写真）
▲昨年の決勝大会の様子
（二次元コード）
詳しくはこちら
皆さんの熱いネタ、お待ちしています。一緒に平野区を盛り上げましょう!
（写真）
平野区住みます芸人 翠星チークダンス　ちろるさん 木佐くん

対象　区内在住・在学・在勤の方、平野愛をお持ちの方
【部門】小学生部門(4年生以上)・一般部門(中学生以上)
締切　【参加申込】8月7日(金)
【動画提出】8月26日(水)

特別審査員
構成作家　大工　富明
　大阪を拠点にNSC講師として活動中のお笑い作家。ナインティナインをはじめとする東西のNSC出身の吉本芸人を長年にわたり指導。テレビ、漫才、吉本新喜劇などの脚本や構成を担当する他、市内小学校の漫才ワークショップ講師も務める。

構成作家　和田　義浩
　ブラックマヨネーズ吉田とコンビ「ツインテール」として活動したのち、構成作家として活動。イベント・テレビ・ラジオ・広告など幅広く活躍する。漫才・新喜劇の脚本や、「M-1グランプリ」等お笑いコンテストの審査員の他、市内小学校の漫才ワークショップ講師も務める。

問合せ　政策推進課23番窓口　電話　06-4302-9903

６月は食育月間です　～毎月19日は食育の日～
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
今年度のテーマ　よく噛んで食べよう
よく噛んで食べるとどんないいことがあるのでしょうか？
ひみこのはがいーぜ
「卑弥呼（ひみこ）の歯（は）がいーぜ」で覚えましょう
参考：学校食事研究会発行 月刊「学校の食事」
ひ　肥満予防
み　味覚の発達
こ　言葉の発音がはっきり
の　脳の発達
は　歯の病気予防
が　がんの予防
いー　胃腸の働きを促進
ぜ　全身の体力向上と全力投球
詳しくはこちら（二次元コード）

いっしょに活動しませんか
私たちは、区内で食育ボランティアとして活動している平野区食生活改善推進員協議会です。ぜひ、養成講座「健康講座保健栄養コース」を受講して、一緒に活動しましょう。
（写真）
7月号で受講者募集(予定)
問合せ　保険福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

今月のTOPICS
お知らせ、子育て、防災・防犯　2面
くらし　3面
くらし、募集・催し、健康情報　4面
大雨や台風から身を守るための行動を！　他　8面

平野区　X　（二次元コード）
子育て　LINE　（二次元コード）
Facebook　地域情報▶（二次元コード）　子育て情報▶（二次元コード）

【編集・発行】
平野区役所政策推進課
〒547-8580
大阪市平野区背戸口3-8-19
電話06-4302-9683　FAX　06-4302-9880 
https://www.city.osaka.lg.jp/hirano/（音声版も公開中）（二次元コード）

◆2面
ひらの地域情報　町会・自治会に加入しよう！（二次元コード）

区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

区役所からのお知らせ

市府民税課税証明書等の交付申請窓口について
　6月は市府民税課税証明書などを交付申請される方で窓口が混雑し、かなりの時間をお待ちいただくことがあります。市内の各区役所・各市税事務所でも申請することができますので、ぜひご利用ください（大阪市サービスカウンターでは取り扱っていません）。
　また、マイナンバーカードをお持ちの方はコンビニのマルチコピー機で課税（所得）証明書・納税証明書・固定資産（土地・家屋）評価（公課）証明書を請求していただくことも可能です（申告されていない方など、コンビニで証明書を取得できない場合もございます）。
問合せ　住民情報課　12番窓口　電話　06-4302-9963
あべの市税事務所管理担当　電話06-4396-2948

児童手当 現況届について
　現況届の提出が必要となる受給者の方に現況届を送付しています。また、18歳到達後の最初の4月１日から22歳到達後の最初の３月31日までの子を多子加算認定している方のうち、現況届の提出が必要な方にも送付しています。6月30日（火）までに保健福祉課（地域福祉）33番窓口へご提出ください。現況届または添付書類の提出がない場合は児童手当が受給できなくなります。提出がないまま2年経過すると時効となり、受給権がなくなりますのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9857

回答期限6月8日（月）「令和８年経済センサス-活動調査」
　事業所・企業を対象に、6月1日現在で「令和8年経済センサス-活動調査」を全国一斉に実施しています。本調査は、法律により回答が義務付けられています。
　回答方法は、インターネット、郵送、またはご記入いただいた調査票を後日調査員へお渡しいただく方法があります。ご都合に合わせてぜひご活用ください。
インターネットなら24時間いつでもOK！
問合せ　総務課　51番窓口　電話　06-4302-9625

教科書展示会（教科書センター）を開催します
　教科書センターは、小中学校で使用する教科書（見本）を展示し、教科書採択への関心を高めるとともに、教科書や教科に対するより一層の理解を深めていただくために設置しています。
平野区教科書センター
展示場所　平野区役所2階
展示期間　6月2日（火）～7月31日（金）
開館時間　月～金　9：00～17：30
休館日　土日・祝
問合せ　教育委員会事務局指導部初等・中学校教育担当　電話　06-6208-9186
政策推進課（教育）23番窓口　電話06-4302-9903

子育て情報

“こどものまち”の夏まつり
無料
　小学生がつくる“こどものまち”。「働く」と「あそぶ」が体験できます。乳幼児さんは“こどものまち”の夏まつりのお客さんです。
日時　7月12日（日）
乳幼児と保護者 午前の部 10：30～11：30　午後の部 14：00～15：00
小学生　午前の部 10：00～12：00　午後の部 13：30～15：30
場所　平野区子ども・子育てプラザ
対象・定員　乳幼児と保護者 各回25組、小学生 各回30名　※定員になり次第受付終了
持ち物　靴を入れる袋、水分補給用のお水またはお茶
申込　6月12日（金）9：30～電話または来館
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　06-6707-0900

子育て応援ボランティア養成講座
無料
　こどもが好きな方。自分も何かできないかなと思っておられる方。区内の子育て支援施設等で、こどもたちと遊んだり、保護者の方とお話をしたりするボランティア活動をしませんか？
日時　全4回　➀6月2日（火） ➁6月9日（火） ③6月15日（月）～20日（土）のうち1日 ④6月23日（火） 全日程　10：30～12：00
場所　平野区社会福祉協議会　他
対象・定員　区内在住・在勤・在学の子育てに関心のある方、8名程度
※子育て中の方は、子ども同室で講座受講が可能です
持ち物　筆記用具
料金　無料
申込　電話またはファックス
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話・FAX　06-6707-0900

乳幼児健診のお知らせ
　対象の方には事前に個別にご案内します。
●3か月児健康診査
6月 5日(金)　令和8年1月22日～2月6日生まれ
6月19日(金)　令和8年2月7日～24日生まれ
●1歳6か月児健康診査
6月18日(木)　令和6年11月16日～12月9日生まれ
●3歳児健康診査　
6月11日(木)　令和4年11月28日～12月10日生まれ
6月25日(木)　令和4年12月11日～22日生まれ
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

防災・防犯情報

6月は「外国人労働者問題啓発月間」です
　訪日外国人労働者が増加傾向にある中、外国人の不法就労が後を絶ちません。不法就労は犯罪です。外国人を不法就労させた事業主も処罰の対象になります。
●在留期限は切れていませんか？
●働くことが認められている在留資格ですか？
●働くことが認められた範囲を超えていませんか？
●外国人雇用状況を届出していますか？
外国人を雇い入れる場合は、在留カードの内容をよく確認し、管轄のハローワークに届出を行いましょう。
問合せ　平野警察署（喜連西6-2-51）　電話　06-6769-1234

身近な危険物に注意！スプレー缶・カセットボンベ編
　スプレー缶やカセットボンベの中身は可燃性ガスを含む製品が多く、誤使用で爆発・火災の危険があります。
次の項目を確認しましょう！
☑高温の場所に置かない
☑直射日光を避けて保管する
☑使用時は必ず換気する
☑火気の近くに置かない
☑車内に放置しない
☑使い切って、穴をあけずに廃棄（大阪市）
小さな注意で大きな事故を防ぎましょう！
（二次元コード）詳しくはこちら
問合せ　平野消防署（予防担当）　電話　06-6790-0119

熱中症予防に涼しい休憩スペースをご利用ください！
　熱中症対策として、区内に「涼ん処（すずんどこ）」を４か所設置しています。外出時の一時的な暑さしのぎなど、どなたでもお気軽にご利用ください。
●設置期間
10月下旬まで（予定）
●設置場所　※各施設の開庁時間をご確認ください
・平野区役所（背戸口3-8-19）
・北部サービスセンター（加美鞍作1-9-3）
・平野区民ホール（平野南1-2-7）
・平野区民センター（長吉出戸5-3-58）
問合せ　総務課　51番窓口　電話　06-4302-9625

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。
配布に日数がかかる場合があり、５日経っても配布されない場合等は、配布事業者（（株）小林新聞舗　電話　06-6790-0022月～金曜日　9：00～17：00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。
市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口（電話　06-4302-9683　FAX　06-4302-9880）

◆3面

平野クイズQ　平野区には「区役所」のほかに、住民票などの発行ができる区の施設がありますが、何という所でしょう？

くらしの情報

「介護保険利用者負担限度額認定証」などの更新について
　次の証の有効期限は7月31日（金）です。
◆介護保険を利用して介護保険施設などへの入所や短期入所（ショートステイ）をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証
◆社会福祉法人等が提供するサービスを利用した場合の利用者負担軽減の確認証
更新を希望される方は6月30日（火）までに申請を行ってください。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口　電話　06-4302-9859

令和8年度 市民税・府民税・森林環境税納税通知書を送付します
　納税通知書を６月上旬に送付します。第１期分の納期限は6月30日（火）です。なお、3月17日（火）以降に所得税の確定申告または、市民税・府民税の申告をされた場合は、納税通知書の送付や課税（所得）証明書の発行が遅れることがあります。
　予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる方などで、前年の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当、納付が困難である場合は、期限までの申請により減額・免除されることがあります。
　市民税・府民税・森林環境税の詳細は、大阪市ホームページをご確認ください。
問合せ　あべの市税事務所 市民税等グループ　電話　06-4396-2953

6月は「ゴキブリ防除強調月間」です
　エサになる食べカスをなくし、台所などの整理・整頓・清掃を行い、ゴキブリが生息できない環境をつくりましょう！
【防除方法】
（１）ゴキブリの通り道や生息場所にエアゾール式の殺虫剤を噴きつける。
※殺虫剤の使用は説明書をよく読み、必要最小限にしましょう
（２）ベイト剤（毒餌）を通り道に置いておく。
（３）燻煙剤の煙を部屋中に充満させる。
（４）粘着シートをゴキブリの通り道に置き、捕獲する。
（１）～（４）の方法を組み合わせると防除効果が高まります。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9973

ご存じですか
あなたの地域の地域福祉活動コーディネーター
地域福祉活動コーディネーターは、困りごとの相談や支援の必要な方への見守り体制を築くために、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。
各地域の地域福祉活動コーディネーターを順にご紹介します。

地域　瓜破東
担当　辻
開設場所　瓜破東憩の家　（瓜破東2-4-4）　電話　06-6777-9214
開設時間　月～金　10：00～16：00
些細な事でもご遠慮なくご連絡ください
問合せ　平野区社会福祉協議会　電話　06-6795-2525

令和8年度の国民健康保険料について
●保険料の決定
　令和8年度（令和8年4月～令和9年3月）国民健康保険料の決定通知書を、平野区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。
　前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは区役所へお問い合わせください。
　令和8年度の国民健康保険料は、次の表により計算した金額が年間保険料となります。

令和8年度国民健康保険料（年額）

平等割保険料（世帯あたり）
医療分保険料　33,908円
後期高齢者支援金分保険料　10,845円
介護分保険料※1　なし
子ども・子育て支援金分保険料※2　なし

均等割保険料（被保険者あたり）
医療分保険料　被保険者数×34,990円
後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×11,191円
介護分保険料※1　介護保険第2号被保険者数×18,682円
子ども・子育て支援金分保険料※2　被保険者数×1,841円

所得割保険料※3
医療分保険料　算定基礎所得金額※4×9.50%
後期高齢者支援金分保険料　算定基礎所得金額※4×3.06%
介護分保険料※1　算定基礎所得金額※4×2.60%
子ども・子育て支援金分保険料※2　算定基礎所得金額※4×0.28%

最高限度額
医療分保険料　66万円
後期高齢者支援金分保険料　26万円
介護分保険料※1　17万円
子ども・子育て支援金分保険料※2　3万円
※1　介護分保険料は、被保険者の中に40～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯にのみかかります。介護分保険料の平等割保険料はかかりません。
※2　子ども・子育て支援金分保険料の平等割保険料はかかりません。子ども・子育て支援金分保険料の均等割は、18歳以上均等割を含みます。
※3　世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。
※4　算定基礎所得は、前年中総所得金額等‐43万円となります。
　なお、被保険者間の負担の公平性の観点から、「府内統一保険料率」としており、大阪府内の市町村にお住まいで「同じ所得、同じ世帯構成」であれば「同じ保険料額」となっています。
●保険料の納付
　国民健康保険料のご納付は、便利で確実な口座振替をご利用ください。
問合せ　保険年金課17番窓口　電話　06-4302-9956　FAX　06-6700-0193

各種相談のお知らせ　6・7月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。市内在住の方に限ります

相談名　法律相談　要事前予約
日程　6月4日、11日、18日、25日、7月2日、9日、16日、23日、30日（木）
受付方法・時間　電話予約（24時間受付）　相談時間　13:00～17:00
法律相談の予約受付期間について
相談日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10:00まで、AI電話での24時間受付を行います。
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します
予約専用電話　電話　050-1808-6070（AIによる自動受付）
問合せ（予約電話ではありません）政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　相続登記･後見借金問題相談　予約不可
日程　6月12日、7月10日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　06-6628-7133

相談名　相続遺言帰化相談　予約不可
日程　6月2日、7月7日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～14：45）
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　06-6792-6724

相談名　税理士相談　予約不可
日程　6月9日、7月14日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　06-6703-1800

相談名　行政相談　予約不可
日程　6月10日、7月8日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～14：00）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　不動産相談　予約不可
日程　6月5日、7月3日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話　06-4399-1555

相談名　建築士相談　予約不可
日程　7月15日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪府建築士事務所協会 第七支部　電話　06-6946-7065

相談名　精神科医による精神保健福祉相談　要事前予約
日程　6月1日（月）、15日（月）、18日（木）、7月6日(月)、13日(月)、16日(木)
受付方法・時間　電話・来庁で予約受付（各開催日の前日17：30まで）
相談時間　いずれも14：00～、14：45～（相談時間は45分以内です）
相談場所は予約時に案内します。
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

後期高齢者医療保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します
　視覚障がいのある被保険者の方（希望者）に、後期高齢者医療保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。
　ご希望の方は、平野区役所後期高齢者医療制度担当に電話または窓口でお申し込みください。
申込時にお聞きする事項　•住所　•氏名　•生年月日
※一度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは不要です
※転居等により居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります
問合せ　保険年金課　17番窓口　電話　06-4302-9956

「広報ひらの」は毎月107,400部発行し、6月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約47.9円です。そのうち約1.2円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。
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平野クイズ　ヒント　加美鞍作と長吉出戸にあります。

瓜破地域包括支援センターからのお知らせ
　瓜破・瓜破東・瓜破西・瓜破北地域にお住まいの高齢者やそのご家族の総合相談窓口です。介護保険の申請や認知症に関すること、高齢者の生活に関することなど、お気軽にご相談ください。

年４回「うりわり包括だより」を発行しています！
（写真）
体操教室も開催中！
どなたでも参加できます。ぜひお越しください。
『健康ひろば　～ちょこっと体操～』
日時　毎月第4金曜日　第1部14：00～14：45　第2部15：00～15：45
場所　ローソン瓜破東1丁目店（瓜破東1-11-29）
定員　各10名（申込不要）
問合せ　瓜破地域包括支援センター　電話　06-4392-7436
＜あなたの地域の相談窓口＞
平野区地域包括支援センター　電話　06-6795-1666
加美地域包括支援センター　電話　06-4303-7703
長吉地域包括支援センター　電話　06-6790-0766
喜連地域包括支援センター　電話　06-6797-0555

募集・催し

平野区生涯学習区民協働企画講座（ひらちゃん講座／粘土細工教室）
　バラなどの色とりどりのお花を粘土で作ります。みんなで楽しみながらお花の粘土細工を作ってみませんか？
日時　７月12日(日) 13：00～16：00
場所　コミュニティプラザ平野(平野区民センター)　第２会議室
定員　20名(先着順)
費用　500円（現金）
申込　電話または窓口
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

第76回 “社会を明るくする運動”平野区大会を開催
無料
　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
　平野区では“社会を明るくする運動”を広く知っていただくため、平野区大会を開催しています。“社会を明るくする運動”に関した講演の他、区内小・中学生の作文コンテスト表彰式、区内音楽団体による演奏もございます。この機会に、犯罪や非行のない社会について、考えてみませんか？
日時　７月5日（日） 13：00～
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
内容　1.作文コンテスト表彰式　2.講演会　３.ひまわりコンサート
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

商店街だんじり展示　～平野郷夏まつり前夜祭～
　７月の平野郷夏まつりで曳行される9台のだんじりが、商店街に展示されます。
日時　６月21日（日）17：00～20：00
場所　サンアレイ平野本町通商店街　※駐輪場はありませんのでご注意ください
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

ごみ減量講演会への参加者を募集します
　「災害発生時のごみ処理」について、講師の先生が分かりやすく説明します。たくさんのご参加をお待ちしております。
日時　７月10日（金） 14：30～16：00
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）1階ホール
対象　区内在住の方
定員　30名（申込多数の場合は抽選）
申込　6月12日（金）～26日（金）　電話またはファックス
問合せ　東南環境事業センター　普及啓発担当
電話　06-6700-1750　FAX　06-6706-2007

ひらの区民まつりのボランティア募集
　区民まつりの企画・運営・広報活動に、ボランティアとして関わってみませんか。どなたでもお気軽にご参加いただけます。若い世代の方々も歓迎しています。
日時　10月31日（土）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）、出戸池グラウンド、長吉公園
対象　ひらの区民まつりの企画・運営に関心のある方
締切　6月26日（金）
申込　電話、ファックスまたは窓口
問合せ　平野区コミュニティセンター（大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会）
電話　06-6704-1200　FAX　06-6704-1421

こども七夕フェスティバルを開催します
無料
　未就学児・小学生等によるかわいい舞台発表を行います！こどもたちの日頃の成果を発揮する舞台、ぜひお楽しみください。
日時　７月４日（土） 10：00～13：00（予定）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

幼児期図書ボランティア募集
　図書館を拠点として保育所などで活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせなどをしてくださる方を募集します。全講座を受講してください。(全4回)。
日時　➀ 8月18日（火）　➁8月25日（火）　③9月1日（火）　④9月10日（木）
➀➁③はいずれも10：00～12：00、④10：10～12：00（絵本の会定例会）
場所　➀➁③大阪市立中央図書館　④大阪市立平野図書館
定員　5名程度
申込　6月10日（水）～8月5日（水）
一時保育：➀➁③は、先着6名まで一時保育有（8月5日（水）までに申込要。対象年齢：1歳6か月～就学前）。
電話または来館
問合せ　平野図書館（平野東1-8-2）　電話　06-6793-0881

園児の皆さんと種まき体験を実施しました！
（写真）
　5月13日（水）・20日（水）に平野愛和学園・常磐会幼稚園の皆さんとひまわりの種まき体験を実施しました。
　当日は花づくりボランティアの皆さんにもご参加いただきました。今後も区民の皆さんに、花づくりを楽しんでいただける取組みを進めていきます。
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

第26回 区民ソフトバレーボール大会（市長杯予選大会）
　一般の部、女性の部、シニアの部で開催します。ぜひご参加ください。
日時　7月12日(日) 9:00受付 9:30開会
場所　平野スポーツセンター(平野南4-6-1)
対象　区内在住または在勤者を含むメンバーで結成されたチーム
料金　1チーム2,000円(大会当日にご持参ください。お釣りのないようお願いします)
締切　6月7日(日)
申込　来館またはファックス
平野区コミュニティセンター（大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会）
FAX　06-6704-1421
問合せ　スポーツ推進委員平野区協議会（担当：滝川正明）　電話　090-9882-3916

健康情報

統合失調症のある方の家族教室
無料
　精神科医・心理職・当事者等のお話や家族同士のミーティングを通して、病気について学び困りごとを話し合っています。初めての方も歓迎しています。
日時　第4月曜日 14：00～16：00
場所　区役所 2階 201会議室
対象　統合失調症のある方の家族（原則として市内居住者）
申込　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

ひらちゃん食生活講習会6月のテーマ「生活習慣病予防」
　お話と調理実習・試食をとおして生活習慣病予防について学んでみませんか？
日時　6月24日(水) 10：30～13：00
場所　区役所 ２階 栄養講習室
対象　区内在住の方20名(先着順)
持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、手拭き用タオル、食器用ふきん2枚
料金　600円(調理材料費として)※当日徴収
申込　6月1日(月)～11日(木) 電話または来庁
共催／平野区食生活改善推進員協議会
問合せ　平野区保健福祉センター
保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

ご注意　※イベントなどに関する情報は5月18日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。
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広報ひらのはスマホからもご覧いただけます（二次元コード）
平野クイズの答えと解説はXに！（二次元コード）

各種検診のお知らせ　会場　区役所2階検診フロア
検診内容・対象・料金等
●肺がん　無料　予約（40歳以上）
※喀痰検査については400円
●乳がんマンモグラフィ　予約（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料　予約（18歳以上）
日時　6月27日（土）、7月12日（日）、22日（水）、8月23日（日） ※肺がん検診はありません、9月14日（月）9：30～11：00
9月7日（月） 13：30～15：00
●結核健診　無料　予約不要（15歳以上）
日時　6月29日（月） 10：00～11：00
●特定健診　無料　予約不要
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です
6月27日（土）、7月12日（日）、22日（水）、8月23日（日）、9月14日（月） 9：30～11：00
9月7日（月） 13：30～15：00
●大腸がん検診（40歳以上/300円）は、検診のお申し込みをいただきましたら、検査キットをお送りします。提出は上記肺がん検診及び乳がん検診実施日の受付時間中であれば提出していただく事ができます。
申込　電話、窓口または行政オンラインシステムで受付。令和8年6月の検診は3月12日（木）から、令和8月7月から9月までの検診は、5月14日（木）から受付を開始しているため、すでに予約受付を終了している場合があります。
★令和8年度の検診日程は、広報ひらの３月号または平野区ホームページからご確認ください。
行政オンラインシステム（二次元コード）
平野区役所ホームページ（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

いきいき百歳体操サポーター養成講座
無料
　『いきいき百歳体操』を地域で実践するサポーターを養成する講座です。あなたも地域で活躍しませんか? 4回すべてに参加された方に修了証をお渡しします。
日時　1回目:7月1日(水)　2回目:7月10日(金)　3回目:7月14日(火)　4回目:7月30日(木)
いずれの日も13:30~15:30(13:00～受付開始)
場所　区役所2階 集団検診室(背戸口3-8-19)
対象　区内在住で『いきいき百歳体操』のサポーターとして活動を予定しており、4回全て参加できる方
定員　25名(申込多数の場合は抽選)
持ち物　筆記用具、飲み物(水・お茶など)、動きやすい服装・靴でご参加ください
申込　6月1日(月)～19日(金) 電話、来所または行政オンラインシステム (ご本人がお申込みください)
（二次元コード）
問合せ　保健福祉課(保健活動)34番窓口　電話　06-4302-9968

Vol.24
ひらの百歳通信
百歳体操グループ「はなみずき会」に伺いました！
（写真）
　はなみずき会は長吉六反第一住宅集会所で、毎週月・金の週2回、百歳体操を行っており、現在7名の方が参加されています。参加者さんからは「集まって皆で話せるのが楽しみ」という声が聞かれ、交流の場にもなっています。また、「通い始める前より筋肉がついたと思う」「歩きやすくなった」と体力の変化を感じる方もいます。
　百歳体操に加えて指体操やタオル体操、座ってできる「おおさか元気音頭」も取り入れ、月1回のお茶会も実施しています。はなみずき会への参加は長吉六反第一住宅の居住者限定ですが、希望者には他の体操グループも紹介できますので、ぜひ保健師にご相談ください。
問合せ　保健福祉課(保健活動)34番窓口　電話　06-4302-9968
「ひらの百歳通信」検索

大雨や台風から身を守るための行動を！
大阪市が発令する避難情報

警戒レベル3　高齢者等避難
危険な場所から高齢者等は避難
・避難に時間を要する人とその支援者は避難する
その他の人も必要に応じ、危険を感じたら自主的に避難する
警戒レベル4　全員避難
危険な場所から全員避難
・近くの安全な場所や自宅内のより安全な場所に避難する
警戒レベル相当情報とは
気象庁等から警戒レベル相当情報が発表されます。これは自主避難をするための参考となる情報で、多くの場合、自治体が発令する避難情報よりも先に発表されます。
警戒レベル相当情報が発表された際には、自ら情報収集を行い、危険を感じたら自主的に避難しましょう。

避難情報の伝達手段
携帯電話等
　大阪防災アプリ、緊急速報メール、大阪市ホームページ、大阪市危機管理室公式X、おおさか防災ネット、LINE、Yahoo!防災速報アプリなど

携帯電話以外
●防災スピーカー、テレビ、ラジオ、ガス警報器（※利用料有料）、広報車など　●防災スピーカーの内容は、防災行政無線テレホンサービス(電話 06-6210-3899※通話料有料)で確認できます。

避難する場所を知ってください
在宅避難
自宅が安全であれば自宅のより安全な場所に避難しましょう。(鉄筋造など頑丈な建物で浸水想定以上の高さにある場合)
親戚・知人宅へ避難
浸水想定の区域外や安全な場所にお知り合いがいる場合など、普段の生活に近い暮らしができる避難場所がないか検討してみましょう。
避難所等へ避難
上記場所への避難が難しい場合は、最寄りの災害時避難所や水害時避難ビル、川から少しでも離れた近くの頑丈な建物の上層階に避難しましょう。

雨の季節の前・台風が来る前に、側溝の掃除をしましょう
　雨がたくさん降ると、ごみなどがつまって水が流れにくくなり、道路や家の中に雨水が入り込むことがあります。雨の多い時期を迎える前に、家の前の側溝を掃除しておくと、水がスムーズに流れやすくなります。安心して暮らすためにも、日ごろからの備えとご協力をお願いします。
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

ひらのく読書運動
翠星チークダンスのオススメ図書！
平野区住みます芸人翠星チークダンス
ちろるさん　木佐くん
翠星チークダンスのお二人からオススメの図書を紹介！
今月はちろるさんオススメの「もりのほんやさん」です！
クスッと笑えるかわいい内容の絵本でした。
森の奥にヤギさんの奥さんがいる本屋さんのお話なんですがヤギなので本のめちゃくちゃいい部分を食べちゃうんですよね。笑
これ現実であったらかなり腹立つやつですよ。笑
郵便局員さんはずっと楽しみにしていたミステリー本をやっと読める！と思ったら犯人の部分が食べられていて仕事が手につきません。それによって、森のみんなもかなり困ってしまうんですが、気になることがあると何も手につかなくなるのは全動物共通で安心しました。わかります。わたしも解決しないと次に進めないタイプです。
この絵本ではきちんと解決していて安心しました。笑
（写真）
もりのほんやさん
偕成社
作／舟崎靖子
絵／舟崎克彦
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

平野区のクーリングシェルター
　熱中症特別警戒アラートが発表された時は、暑さをしのげる「クーリングシェルター」をご利用ください。
運用期間　～10月21日（水）
詳しくはこちら（二次元コード）
［施設名称］　ホームセンターコーナン平野瓜破店　［所在地］　瓜破4-2-8
［施設名称］　瓜破霊園　［所在地］　瓜破東4-4-164
［施設名称］　瓜破斎場　［所在地］　瓜破東4-4-146
［施設名称］　ウエルシア薬局平野瓜破西店　［所在地］　瓜破西2-8-10
［施設名称］　東南環境事業センター　［所在地］　瓜破南1-3-40
［施設名称］　ホームセンターコーナン平野加美北店　［所在地］　加美北5-6-40
［施設名称］　平野区老人福祉センター　［所在地］　加美鞍作1-2-26
［施設名称］　平野区北部サービスセンター　［所在地］　加美鞍作1-9-3
［施設名称］　アカカベ薬局加美鞍作店　［所在地］　加美鞍作3-9-21ラフォーレ加美1階
［施設名称］　ウエルシア薬局平野加美東店　［所在地］　加美東6-2-2
［施設名称］　男女共同参画センター南部館　［所在地］　喜連西6-2-33
［施設名称］　心身障がい者リハビリテーションセンター　［所在地］　喜連西6-2-55
［施設名称］　平野区役所　［所在地］　背戸口3-8-19
［施設名称］　平野区民センター　［所在地］　長吉出戸5-3-58
［施設名称］　ホームセンターコーナン長吉長原店　［所在地］　長吉出戸8-5-22
［施設名称］　ウエルシア薬局平野長吉長原店　［所在地］　長吉長原西3-4-15

［施設名称］　大阪市立クラフトパーク　［所在地］　長吉六反1-8-44
［施設名称］　ウエルシア平野駅前店　［所在地］　平野北1-9-18
［施設名称］　ウエルシア薬局平野駅前店　［所在地］　平野北1-9-18
［施設名称］　平野工営所　［所在地］　平野西1-4-29
［施設名称］　平野図書館　［所在地］　平野東1-8-2
［施設名称］　平野区民ホール　［所在地］　平野南1-2-7
［施設名称］　平野スポーツセンター　［所在地］　平野南4-6-1
［施設名称］　平野屋内プール　［所在地］　平野南4-6-1
令和8年4月1日時点
問合せ　環境局環境施策部環境施策課　電話　06-6630-3264


●区の人口　184,591人　●世帯数　96,598世帯　［令和8年5月1日現在推計］
