広報ひらの７月号
令和8年（2026年）　No.362
平野区の花　わたの花

◆1面
ひらちゃんの平野クイズ
平野区の歴史やエピソードをクイズにしました。分かれば君も平野ハカセ
クイズは3面からスタート！
#ひらちゃんの平野クイズ
答えと解説はXに！
平野区マスコットキャラクター「ひらちゃん」

平野区　夏のにぎわい
イベントやおまつりの特集は6・7面へ

加美地域
旭神社夏祭　7月15日(水)～16日（木）　旭神社周辺
正覚寺だんじり祭り　7月18日（土）～19日（日）　正覚寺周辺
菅原神社夏まつり・細田町だんじり祭り　7月23日（木）～24日（金）　菅原神社周辺
第十町会盆踊り大会　8月21日（金）～22日（土）　加美神明公園
たちばな町子ども会盆踊り大会　8月22日（土）　たちばな公園
加美南部フェスティバル　10月3日（土）　鞍作公園
加美東まつり　10月11日（日）　加美東児童遊園

平野地域
平野郷夏まつり　7月11日（土）～14日（火）　杭全神社周辺
平野南フェスティバル　10月11日（日）　平野南公園

喜連地域
喜連西盆踊り大会　8月22日（土）～23日（日）　喜連西中央公園

瓜破地域
うりきたわくわくオータムフェスタ　10月10日（土）　瓜破北地域集会所前広場
瓜破西こどもまつり　10月11日（日）　瓜破西小学校運動場

長吉地域
川辺昭友会 盆おどり大会　7月25日(土)　川辺中公園
長原盆踊り大会　8月8日（土）～9日（日）　長吉小学校北運動場
川辺秋まつり　9月19日（土）　川辺八幡神社～大和川河川敷周辺
長原秋祭り　10月10日（土）～11日（日）　志紀長吉神社周辺
赤坂神社秋まつり　10月10日（土）～11日（日）　赤坂神社周辺

夏をとびっきり楽しもう！！
気になるまつりに参加してお気に入りを見つけてみてね！

※お祭りの情報は6月17日時点のものです。予告なく変更される場合がありますのでご了承ください

今月のTOPICS
お知らせ、子育て、防災・防犯、くらし　2面
くらし、募集・催し　3面
募集・催し、健康情報　4面
自転車の交通違反に「青切符」スタート！ 他　5面
平野区の夏のイベント 他　6面
杭全神社 平野郷夏まつり　7面
ひらのSDGsすごろく　8面
統計功労者市長感謝状贈呈式 他　12面

平野区　X　（二次元コード）
子育て　LINE　（二次元コード）
Facebook　地域情報▶（二次元コード）
子育て情報▶（二次元コード）

【編集・発行】
平野区役所政策推進課
〒547-8580
大阪市平野区背戸口3-8-19
電話06-4302-9683　FAX　06-4302-9880 
https://www.city. osaka.lg.jp/hirano/ （音声版も公開中）（二次元コード）

◆2面

区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

区役所からのお知らせ

空家の利活用を応援しています
大阪市　空家　補助　検索
　空家の利活用に向けた良質な住宅等への改修を促進するため、住宅の性能向上や地域まちづくりに資する用途への改修工事等にかかる費用の一部を補助します。その他、空き家でお困りのことなど、お気軽にご相談ください。
問合せ　大阪市 都市整備局　耐震・密集市街地整備受付窓口　大阪市住宅供給公社（愛称：大阪市住まい公社）　電話　06-6882-7053
地域課　21番窓口　電話　06-4302-9979

あなたの身近な相談相手「民生委員・児童委員」
　守秘義務を持ち、生活や福祉、介護、子育てなどに関する相談に応じ、必要な支援を受けられるよう、地域の専門機関へつなぐことが主な活動です。その他にも地域における高齢者やこどもを対象とした見守り活動等、安心して暮らせるまちづくりに向けた活動を行っています。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9941

子育て情報

乳幼児健診のお知らせ
　対象の方には事前に個別にご案内します。
●3か月児健康診査
7月3日(金)　令和8年2月25日～3月13日生まれ
7月17日(金)　令和8年3月14日～31日生まれ
●1歳6か月児健康診査
7月2日(木)　令和6年12月10日～12月24日生まれ
7月16日(木)　令和6年12月25日～令和7年1月15日生まれ
●3歳児健康診査
7月9日(木)　令和4年12月23日～令和5年1月8日生まれ
7月23日(木)　令和5年1月9日～22日生まれ
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口
電話　06-4302-9882

自分でつくるはじめてのお昼ごはん
無料
　火や包丁を使わない、安全に調理ができるメニューです。コンビニやスーパーで手に入る食材でバランスについても考えます。
メニュー　ロールパンサンド、サラダ、スープ
日時　7月30日（木）10：30～12：00
場所　平野区保健福祉センター 栄養講習室（平野区役所2階）
対象　小学生 2年生以上
定員　16名（先着順）
申込　7月1日（水）～ 電話または来館
共催　平野区保健福祉センター、平野区食生活改善推進員協議会
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　06-6707-0900


防災・防犯情報

７月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です！
　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くための全国的な運動です。
○第76回“社会を明るくする運動”平野区大会を開催します。【参加費無料】
　平野区では“社会を明るくする運動”を広く知っていただくため、平野区大会を開催しています。“社会を明るくする運動”に関した講演の他、区内小・中学生の作文コンテスト表彰式、ひまわりコンサートとして平野区民を中心に活動しているファミリーブラスひらのMerryの演奏やひらの混声合唱団による合唱もあります。
日時　７月5日（日） 13：00～
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）（長吉出戸5-3-58）
内容　１.作文コンテスト表彰式　２.講演会　３.ひまわりコンサート
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

平野消防署50周年！みんなの写真等募集！
　平野消防署50周年を記念した記念誌や、消防署開放デーのポスター・掲示物にみんなの写真を載せよう！
詳しくは平野消防署ホームページへ▶（二次元コード）
対象　市内在住の方
募集　消防または平野区に関する写真や絵
締切　～10月31日（土）
申込　大阪市行政オンラインシステム(右記)（二次元コード）
問合せ　平野消防署（予防担当）　電話　06-6790-0183

青少年の被害・非行防止全国強調月間
　青少年を取り巻くインターネット環境には、子どもたちにとって有害な情報が多数存在しています。また、SNSやオンラインゲームを通じて犯罪被害に遭う青少年が後を絶たず、その中でも特に小学生の被害が大幅に増加しています。
　7月・8月の夏の長期休暇は、子どもたちの被害や非行を防止するための大切な期間です。「フィルタリング」や「ペアレンタルコントロール」などの技術を活用するとともに、スマホやゲームの使用時間・場所について親子で話し合い、ルールを作りましょう。子どもたちはそのルールを守り、保護者の方は適切に管理して、子どもたちが夏休みを健全に過ごせるようにしましょう！
こども家庭庁ホームページ『ネットの危険から子どもを守るために』（二次元コード）
問合せ　平野警察署 生活安全課 少年係　電話　06-6769-1234

くらしの情報

後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書を送付します
　後期高齢者医療制度ではマイナ保険証を基本とする仕組みに移行しましたが、大阪府内においては、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、被保険者の方全員に新しい「資格確認書（水色）」を7月中旬までに送付します。現在の「資格確認書（桃色）」は8月1日（土）から使えなくなりますのでご注意ください。
　資格確認書の配達時にご不在の場合は、郵便局に保管され「お知らせ（不在票）」が投函されます。7月中に届かない場合や、郵便局の保管期限を過ぎてしまった場合は、区役所保険年金課までお問い合わせください。
　また、後期高齢者医療制度の「保険料決定通知書」も7月中旬に送付します。こちらも7月中に届かない場合は、区役所保険年金課までお問い合わせください。
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　保険年金課17番窓口　電話　06-4302-9956

水害から街を守る　水防団員募集中！
（画像）
　集中豪雨や津波など水災害から生命と財産を守る水防活動に参加してくださる方を募集しています。堤防の監視、警戒、防潮鉄扉の開閉作業など、水防活動にその力を発揮してみませんか。
訓練　年２～３回程度
報酬　班員：年間報酬4,200円・出勤6,500円／回（上限）・訓練6,500円／回
入団資格　区内に在住、在勤または在学の18歳以上の方
問合せ　大和川右岸水防事務組合　電話　06-6694-0271　FAX　06-6694-5190

ご存じですか？国民年金基金
　国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）に上乗せする公的な年金です。
［加入できる方］
・自営業者やフリーランスなど、国民年金の第１号被保険者で保険料を納めている20歳以上60歳未満の方
・60歳以上65歳未満の方
・海外に居住して国民年金に任意加入している方
［特徴］
将来の生活設計：受け取る年金額が加入時に確定するため、将来の生活設計をたてることができます。
掛金：希望する年金の型・口数・年齢・性別で決まり、加入後も変更できます。
控除：年末調整や確定申告の際、掛金の全額が社会保険料として所得から控除され、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されます。
問合せ　全国国民年金基金 近畿支部　フリーダイヤル　0120-65-4192

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、５日経っても配布されない場合等は、配布事業者（（株）小林新聞舗　電話　06-6790-0022月～金曜日　9：00～17：00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683　FAX　06-4302-9880

◆3面

平野クイズQ　平野区の「区の花」は？

マイナンバーカードの電子証明書の更新について
　マイナンバーカードには電子証明書が搭載されており、発行日から５回目の誕生日までが有効期限です。有効期限を過ぎると、e-TAXやコンビニ交付、健康保険証などに使えなくなります。期限満了の約3か月前に有効期限通知書が届きます。マイナンバーカードをお持ちのうえ、平野区役所１階にある住民情報課14番窓口までお越しください。
　電子証明書の有効期限が過ぎてしまった場合でも、カード自体の有効期限までは、お手続きが可能です。また、更新にはマイナンバーカードの暗証番号が必要です。代理の方がご来庁される際は事前にご連絡ください。
問合せ　住民情報課　14番窓口　電話　06-4302-9963

介護保険料決定通知書及び介護保険負担割合証を送付します
【介護保険料決定通知書について】
　65歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を７月中旬に送付します。また、４月に暫定の決定通知書を送付した方で、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方にも送付します。
【介護保険負担割合証について】
　要介護・要支援認定を受けている方および総合事業の事業対象者の方全員に、令和8年8月から令和9年7月に介護サービス等を利用した際の自己負担割合（1～3割）を記載した「介護保険負担割合証」を7月中旬に送付します。介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ　保健福祉課（介護保険）31番窓口　電話　06-4302-9859

国民健康保険資格情報のお知らせを送付します
　大阪市国民健康保険に加入しており、マイナ保険証をお持ちの方のうち、まだ「資格情報のお知らせ」をお持ちでない方に、7月下旬までに送付します。（70歳以上の方にお送りする「資格情報のお知らせ」には、8月以降の自己負担割合が記載されています。）
　このお知らせは、マイナ保険証をお持ちの方がご自身の登録情報を簡易に確認できるように送付しますので、大切に保管してください。7月中に届かない場合は、区役所保険年金課までお問い合わせください。
問合せ　保険年金課　17番窓口　電話　06-4302-9956

70歳から74歳の方の自己負担割合について
　大阪市国民健康保険に加入している70歳から74歳の方を対象に、所得等（※）に応じた医療機関での自己負担割合（2割または3割）が決定されます。
【資格確認書をお持ちの方】
　7月下旬までに、自己負担割合を表示した新しい「大阪府国民健康保険高齢受給者証」を交付します。医療機関を受診される際は、「資格確認書」とあわせて窓口にご提示ください。
【マイナ保険証をお持ちの方】
　自己負担割合を記載した「資格情報のお知らせ」を送付します。なお、オンライン資格確認システムを導入している医療機関等では、マイナ保険証を提示するだけで負担割合が確認できます。現在のものは8月1日（土）から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、区役所保険年金課までお問い合わせください。
※前年中（1～7月までは前々年中）の所得・収入で判定します
問合せ　保険年金課　17番窓口　電話　06-4302-9956

各種相談のお知らせ　7・8月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。市内在住の方に限ります

相談名　法律相談　要事前予約
日程　7月2日、9日、16日、23日、30日、8月6日、20日、27日（木）
受付方法・時間　電話予約（24時間受付）相談時間　13：00～17：00
法律相談の予約受付期間について
　相談日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）の12:00から相談日当日10：00まで、AI電話での24時間受付を行います。
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一・同種の案件について、反復的・継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します
問合せ　予約専用電話　電話　050-1808-6070（AIによる自動受付）
問合せ　（予約電話ではありません）政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　相続登記･後見借金問題相談　予約不可
日程　7月10日、8月14日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　06-6628-7133

相談名　相続遺言帰化相談　予約不可
日程　7月7日、8月4日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～14：45）
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　06-6792-6724

相談名　税理士相談　予約不可
日程　7月14日（火）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　06-6703-1800

相談名　行政相談　予約不可
日程　7月8日、8月12日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～14：00）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　不動産相談　予約不可
日程　7月3日、8月7日（金）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話　06-4399-1555

相談名　建築士相談　予約不可
日程　7月15日（水）
受付方法・時間　当日1階窓口で受付（13：00～15：30）
問合せ　大阪府建築士事務所協会 第七支部　電話　06-6946-7065

相談名　若者（15～39歳）自立相談　要事前予約
日程　8月28日（金）
受付方法・時間　電話・FAXで予約受付（開催日前日の18：00まで）
相談時間　14：00～17：00
問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677
火～土曜日（祝日を除く）10：30～18：00
※対象は、対人関係が苦手、ひとつの仕事が長続きしない等の悩みを抱えた15～39歳で現在仕事に就いていない若者とその保護者

相談名　精神科医による精神保健福祉相談　要事前予約
日程　7月6日(月)、13日(月)、16日(木)、8月3日（月）、17日（月）、20日（木）
受付方法・時間　電話・来庁で予約受付（各開催日の前日17：30まで）
相談時間　いずれも14：00～、14：45～（相談時間は45分以内です）
相談場所は予約時に案内します。
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

相談名　離婚・養育費相談　要事前予約
日程　7月8日（水）
受付方法・時間　受付期間　7月1日（水）～8日（水）
※7月8日（水）は12：00受付終了
受付方法　受付期間中に電話予約受付（先着順）
相談時間　14：00～17：00（相談時間は45分以内です）
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9820

ご存じですか
あなたの地域の地域福祉活動コーディネーター
地域福祉活動コーディネーターは、困りごとの相談や支援の必要な方への見守り体制を築くために、さまざまな関係機関などと連携強化に努めています。
各地域の地域福祉活動コーディネーターを順にご紹介します。

地域　瓜破北
担当　榁木（むろき）
開設場所　瓜破北連合町会事務所内（瓜破西1-5-25）　電話　06-6705-8500
開設時間　月～金　9：00～15：00
お気軽にお声がけください。
問合せ　平野区社会福祉協議会　電話　06-6795-2525

募集・催し

『キッズ社長体験』会社づくりにチャレンジ！
無料
　子どものアイデアが「ありがとう」とお金に変わる社長体験！考える力と感謝の心を育てます。
日時　7月20日(月・祝)、8月1日(土)　①10：00～12：00　②13：30～15：30
場所　7月20日(月・祝) 東住吉会館　8月1日(土)此花区民ホール
対象　4～10歳のお子様とその保護者
定員　各回25組
持ち物　色えんぴつ、水筒、はさみ
締切　イベント開催日の1日前
申込　二次元コードまたはホームページ
お申込はこちら（二次元コード）
問合せ　一般社団法人ママと子どもの子育てラボ　電話　0725-30-1496

「広報ひらの」は毎月107,400部発行し、7月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約21.8円です。そのうち約0.7円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。
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平野クイズ　ヒント　江戸時代、平野区は「河内木綿」の集散地として栄えました。

みんなで楽しく！地域のスポーツ拠点
　平野スポーツセンター・屋内プールでは、子どもから大人まで楽しめる多彩なプログラムをご用意しています。
　健康づくりや体力向上を目的としたトレーニング環境に加え、初心者でも安心して参加できる教室も充実。明るく清潔な施設で、快適に運動をお楽しみいただけます。ぜひご家族やご友人と一緒にご利用ください。スタッフ一同、皆さまのご来館を心よりお待ちしております。
問合せ　大阪市立平野スポーツセンター 平野屋内プール　電話　06-6709-1255

大阪市スポーツ推進委員を募集します！
（写真）
　生涯スポーツの推進や地域のスポーツ振興を目指して誰もがスポーツに親しめる活動をしていただきます。
　スポーツに関心のある方はこの機会にぜひ活動してみませんか？
任期　令和8年10月～令和10年3月
選考基準　区内在住で満20～63歳未満の方（令和8年4月1日時点）
報酬　月額900円
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

おひとりさまシニアのための防災
無料
　おひとりさまだからこそ知っておきたい防災のポイントをお伝えします。今の暮らしを少し見直すことから安心につなげていきましょう。
日時　7月24日（金） 13：30～15：30
場所　クレオ大阪南
対象　どなたでも
定員　50名（要予約・申込先着順）
持ち物　筆記用具
締切　7月23日（木）
申込　ホームページ、ファックス、電話または窓口
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　クレオ大阪南（喜連西6-2-33）
電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140

平野区役所でフードドライブ・ごみの相談コーナーを開設しています
日時　毎月第3木曜日（祝日を除く） 10：00～11：30
場所　区役所 1階 フロア
●フードドライブ（食品ロス削減のためにご家庭で余った食品をお持ちください）
●ごみの相談コーナー（ごみの出し方、分別方法や３Rのことなど）
フードドライブの詳細はこちら（二次元コード）
今月は7月16日（木）に開催します。ご協力をお願いします。
問合せ　東南環境事業センター　電話　06-6700-1750　FAX　06-6706-2007

えほん展
～としょかんのえほんがクラフトパークへやってくる～
無料
　図書館の絵本をたくさん展示します。大人も子どもも一緒になって楽しめる空間です。また、11：00～11：30には「キッズシアターかみふうせん」によるおたのしみ会も開催します。どちらも申込不要ですので、ぜひお気軽にお越しください!
日時　7月30日（木） 10：30～14：00
場所　大阪市立クラフトパーク（長吉六反1-8-44）
対象　どなたでも
問合せ　平野図書館（平野東1-8-2）　電話　06-6793-0881

夏休みの午前中に！ 夏休みの宿題・課題ミートアップ♪
　長～い夏休み、家で宿題をしようとしても、「ひとりじゃなかなか進まない…」「わからないところがきけない…」を一緒に解決して宿題を終わらせましょう！
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
対象　どなたでも
持ち物　宿題、筆記用具、水分補給できる飲み物
問合せ　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）　電話　06-4303-4785

健康情報

ひらちゃん食生活講習会　テーマ「おやこエコクッキング」
　お話と調理実習・試食をとおしてごみ削減等について学んでみませんか？
日時　８月５日（水） 10：30～13：00
場所　区役所 ２階 栄養講習室
対象　区内在住の小学3～6年生とその保護者8組（先着順）
※保護者１名につき小学生１名
持ち物　エプロン、三角巾・バンダナ等、マスク、手拭き用タオル、食器用ふきん2枚
料金　1組1,000円(調理材料費として)　※当日徴収
申込　7月1日(水)～14日(火) 電話またはファックス
共催／東南環境事業センター、平野区食生活改善推進員協議会
問合せ　東南環境事業センター　電話　06-6700-1750　FAX　06-6706-2007

つどいの場
無料
　回復途上の精神疾患を持つ方が、生活のリズムを整え、活動の場を広げ、仲間づくりにつなげるなど、それぞれの目標に合わせて楽しく参加できる教室です。
日時　第3水曜日 13：30～15：30
場所　区役所 ２階 201会議室
対象　回復途上の精神疾患を持つ方で参加について主治医の了解がある方（原則として市内居住者）
締切　参加についての事前相談は随時
申込　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

笑って・歌って・楽しむ！いきいき脳活講座
無料
　「知る」だけじゃない！心も体も元気になる１日を一緒に過ごしませんか？
申込不要ですのでお気軽にご参加ください。（当日先着順）

第1部　認知症予防講演会
講師　村田 進哉先生（丹比荘病院）

第2部　ひらりん懐メロコンサート
講師　The ひらりんバンド

日時　７月17日（金） 14：00～16：15（開場 13：30）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
定員　300名
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9857

食育ボランティア養成講座　健康講座保健栄養コース
無料
　健康づくりや食育に関心のある方、地域での「食」のボランティア活動をしてみませんか。講義と調理実習や運動実技をとおして、「健康」「食」についてわかりやすく学ぶことができる全9回コースの講座です。
日時　①9月2日（水）　②9月9日（水）　③9月16日（水）　④10月1日（木）　⑤10月7日（水）　⑥10月14日（水）　⑦10月21日（水）　⑧10月28日（水）　⑨11月4日（水）　いずれも、13：30～16：00　※6回以上受講してください
場所　区役所 2階 集団検診室
対象　区内在住の方　※すでに修了された方は受講できません
定員　20名（先着順）
持ち物　筆記用具など
締切　8月17日(月)　※定員になり次第締切
申込　7月６日(月)～　電話、来庁または行政オンラインシステム
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等
●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料　予約（18歳以上）
日時　７月22日（水）、8月23日（日）※、9月14日（月）　9：30～11：00
※肺がん検診はありません
会場　区役所2階検診フロア

検診内容・対象・料金等
●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料　予約（18歳以上）
日時　9月7日（月）13：30～15：00
会場　区役所2階検診フロア

検診内容・対象・料金等
●結核健診　無料　予約不要（15歳以上）
日時　7月30日（木）13：30～14：30
会場　区役所２階検診フロア

検診内容・対象・料金等
●特定健診　無料　予約不要
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　7月12日（日）、22日（水）、8月23日（日）、9月14日（月）　9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等
●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　9月７日（月）13：30～15：00
会場　区役所2階検診フロア

検診内容・対象・料金等
●歯科健康相談　無料　予約不要　
日時　7月12日（日）、22日（水）、8月23日（日） 9：30～11：00
会場　区役所2階検診フロア

●大腸がん検診（40歳以上/300円）は、検診のお申し込みをいただきましたら、検査キットをお送りします。提出は上記肺がん検診及び乳がん検診実施日の受付時間中であれば提出していただく事ができます。
申込　電話、窓口または大阪市行政オンラインシステムで受付。令和8月7月から9月までの検診は、5月14日（木）から受付を開始しているため、すでに予約受付を終了している場合があります。
★令和8年度の検診日程は、広報ひらの３月号または平野区ホームページからご確認ください。
行政オンラインシステム▶（二次元コード）
平野区役所ホームページ▶（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

　ご注意　※イベントなどに関する情報は6月17日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。
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自転車の交通違反に「青切符」スタート！
実は…自転車のルールは今までと同じなんです
　令和8年4月1日より道路交通法が改正され、自転車の交通違反に対して「青切符（反則通告制度）」が適用されることになりました。これは、これまでの取り締まりが大きく変わる重要な変更点です。

生命を守るためにも自転車用ヘルメットを着用しましょう！

平野警察署に聞きました！
Q　自転車の通行方法についてこれまでとの違いを教えてください。
A　道路交通法が改定され、「自転車の通行方法が新たに制定された」等と誤って認識されている方がいるかもしれませんが、「自転車の通行方法はこれまでと同じ」です。自転車は「車両の仲間（軽車両）」ということを今一度認識し、交通ルールの遵守と思いやりの心をもって安全運転に努めていただきますようお願いします。

停止線では必ず「一時停止」！
「止まれ」の標識や道路の停止線がある場所では、自転車も必ず完全に止まらなければなりません。
交差点での安全確認を怠ると、大きな事故につながるだけでなく、違反として取り締まりの対象になります。

スマホの「ながら運転」はNG
スマホを手に持っての通話や、画面を見つめる行為は違反です。
スマホを自転車に固定していても、画面をじっと見れば違反になります。スマホを使うときは、必ず安全な場所に自転車を止めてからにしてください。

自転車用傘スタンドの使い方に注意！
傘スタンドを使用しての運転は道路交通法などの違反になるおそれがあります。もちろん、傘をさして「片手運転」をするのも違反となります。雨の日はレインコート(雨合羽)を着用しましょう。

危険な走行をしないで！
歩道上で、歩行者の間をぬうように走る、危険な自転車がまだ見られます。
「自転車も通れる歩道」を走るときは、歩行者が絶対優先です。自転車は車道寄りの場所を徐行して走りましょう。
問合せ　平野警察署(交通課)　電話　06-6769-1234

よい歯のコンクールを実施しました
（写真）
　「歯と口の健康週間」の取り組みの一環として、5月25日(月)に区役所にて、第75回「全大阪よい歯のコンクール」平野区地区審査会が開催されました。
　今回の審査対象となったのは、令和7年度に平野区で3歳児健診を受けられた1,081人の中から選ばれた、6組の優良な親子の皆さんです。厳正な審査の結果、地区の最優良親子1組が選出されました。
　歯と口の健康は、おいしく食事をすることや、会話を楽しむことなど、日々の生活に欠かせない役割を持っています。それは最終的に、私たちの生活の質や健康寿命を延ばすことにも深くつながっています。
ぜひこの機会に、ご自身やご家族の「歯と口の健康づくり」について見つめ直してみませんか。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

ひらのく読書運動
翠星チークダンスのオススメ図書！
（写真）
平野区住みます芸人翠星チークダンス
ちろるさん　木佐くん
ひらのく読書運動　翠星チークダンスのオススメ図書！
翠星チークダンスのお二人からオススメ図書を紹介！
今月は木佐くんオススメの「風を飼う方法」です！
今までエッセイのみを出版してきた小原晩さんの初の小説集。
言葉のチョイス、言葉の纏う雰囲気が独特なのに淡々と読みやすく、本は薄いのに描写力の密度がすごいです。90分で読了しました。
お弁当屋の女性との出逢いを描いた「けだるいわあ」は、自分が本当にその人と出会った記憶を思い出しているよう。
きちんと出てくる唐揚げ弁当。木佐が1番好きだった表題作「風を飼う方法」は、作家と作品は切り離して考えるべきなのに、作者にこういう時期があったんじゃないかと勘繰ってしまいます。
破滅に向かっている希死念慮を体現したかのような、人に依存をしてしまう時期。
愛着と依存が判別なく混同され、自分を安売りしてしまっても、そこに光もあることを教えてくれます。
（写真）
「風を飼う方法」
河出書房新社
著／小原晩
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

7月は『食中毒予防月間』です
家庭でできる食中毒予防の6つのポイント
①生鮮食品は新鮮なものを、加工食品は期限表示を確認して購入しましょう。
②冷蔵庫に入れるのは7割程度とし、冷蔵品は10℃以下、冷凍品は-15℃以下で保存しましょう。
③生の肉、魚、卵を取り扱った後は、手や調理器具を洗浄・消毒しましょう。
④加熱は十分(めやすは中心部分の温度が75℃で、1分間以上)にしましょう。
⑤調理後は、できるだけ早く食べましょう。
⑥残った食品は小分けにし、冷蔵または冷凍で保存しましょう。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9973
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みんなで平野を盛り上げよう
平野区の夏のイベント
　今年の夏も、平野区内でお楽しみイベントが多数開催されます！今年は、まだ行ったことのない地域へ、ご家族やご友人と出かけてみませんか？熱中症に気をつけて、飲み物を持って出かけましょう。
※イベントにより費用や申込が必要な場合があります。詳細は各施設へお問合せください

7月18日（土）
キラキラ！ハンドメイドDAY
　キラキラビーズとお花で世界にひとつのプレゼント作り! 夏休みの思い出に♪親子での参加も大歓迎です。
時間　14：00～16：30
場所　コミュニティプラザ平野(平野区民センター)
対象・定員　小学生15名(先着順)
料金　1,000円（ビーズアート+フラワーアレンジ）
締切　7月15日(水)
問合せ　コミュニティプラザ平野 (平野区民センター)　電話　06-4303-4785

7月25日（土）
第10回 喜連灯火の夕べ
　夏の一夜、灯火の夕べを行います。ぜひご覧ください。
（写真）
時間　19：00～20：30
※雨天・強風の場合は9月26日(土)に順延
場所　喜連、喜連東、喜連北地域
※詳細は平野区ホームページをご覧ください（二次元コード）
問合せ　喜連環濠地区まちづくり研究会(辻江)　電話　090-3334-9766

7月26日（日）
サマーフェスタ2026 in ひらの
　吹奏楽、フラダンス、ウクレレなど、区民センター・区民ホールで活動している講習会・サークルの発表会。JA大阪市の朝取りおおさかもんも限定販売！キッチンカーも出店します。
時間　9：45～15：30
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
問合せ　平野区コミュニティセンター（大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会）
電話　06-6704-1200　FAX　06-6704-1421

7月31日（金）
ことしもやるぞ！！ひらりん盆踊り大会
　みんなで楽しく踊りましょう♪知ってる曲もたくさんあるよ♬1階では喫茶コーナーもあります(有料)。売り切れ次第終了。
時間　11：00～15：00(受付10：30～)
場所　ひらりん(平野区老人福祉センター) 2階
対象　市内在住の60歳以上の方
持ち物　利用証（お持ちでない方はお作りします）※保険証等をお持ちください。
上履き（スリッパ不可）
申込　不要（当日2階にて受付）（二次元コード）
問合せ　ひらりん（平野区老人福祉センター（加美鞍作1-2-26）
電話　06-6793-0880

8月1日（土）
夏休み親と子の理科工作教室
講師　日本機械学会　関西支部シニア会会員
●低学年／ブラシカー
●高学年／ゴム巻きレーシングカー
時間　13：30～15：30
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
対象　区内在住の小学生と保護者の組合わせで1組
募集人数　各12組
料金　各700円
申込　7月15日(水)までにグーグルフォームから申込み（二次元コード）
問合せ　平野区コミュニティセンター（大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会）
電話06-6704-1200　FAX　06-6704-1421

8月2日（日）
パラスポーツ体験会
　スポーツ推進委員平野区協議会、区PTA協議会、区体育厚生協会、区コミュニティセンター、大阪市障がい者福祉・スポーツ協会等の共催です。
ボッチャとスリーアイズの2種目を予定しています。
時間　①10：30～12：00　②13：30～15：30
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）1階ホール
対象　どなたでも
持ち物　タオル、運動のできる靴
締切　7月24日（金）※当日参加も可能ですが傷害保険対象外
申込　窓口またはファックス（氏名・年齢・電話番号）
問合せ　平野区コミュニティセンター（大阪市コミュニティ協会平野区支部協議会）
　電話　06-6704-1200　FAX　06-6704-1421

8月4日（火）
こども連歌の会
　和歌の上の句と下の句をリレーのように順に作っていく連歌をみんなで楽しみましょう！連歌会の先生が教えてくれるので、初めての人も安心です。申込不要ですので、ぜひお気軽にお越しください。
時間　14：00～16：00
場所　平野図書館 1階 エントランスホール
対象　小学生、中学生
定員　30名(当日先着順)
問合せ　平野図書館（平野東1-8-2）　電話　06-6793-0881

8月9日（日）
セレッソ＆レッハリ！区民センターでキックオフ！
　区民センターにセレッソ大阪とレッドハリケーンズ大阪がやってきます！フットボールという同じ遊びをルーツに持つ、2つの競技をみんなで楽しみませんか！？申込不要で参加いただけます。詳しくはコミュニティプラザ平野のHPかインスタグラムをご確認ください。
時間　13：00～16：00
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
対象　どなたでも
持ち物　室内用運動靴
問合せ　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）　電話　06-4303-4785

正覚寺だんじり祭り
7月18日（土）～19日（日）に平野区加美正覚寺周辺で開催される正覚寺だんじり祭り。
大阪市内では珍しいやりまわしが見られます。
（写真2枚）
正覚寺だんじり祭りの様子（YouTube）（二次元コード）

◆7面

杭全神社　平野郷夏まつり
7月11日（土）～14日（火）
永年の歴史の深い平野郷夏まつりは、毎年7月11日から14日（宮入は7月13日）まで開催され、多くの人で賑わいます。九町のだんじりがにぎやかに曳航（ルビ：えいこう）されます。
平野郷夏まつりの様子（YouTube）（二次元コード）

市町（写真）
流町（写真）
野堂北組（写真）
野堂町南組（写真）
野堂東組（写真）
馬場町（写真）
泥堂町（写真）
西脇組（写真）
脊戸口町（写真）

4月25日（土）
第17回あかる姫まつりが開催されました！
（写真）
　赤留比賣命（ルビ：あかるひめのみこと）神社・平野公園・平野商店街一帯で「第17回あかる姫まつり」が開催されました。
「あかる姫まつり」は地域や商店街の方々が中心となり、大阪常磐会大学、天王寺学館高等学校、大阪教育大学附属平野中学校の学生・生徒のみなさんなど、多くの方々の協力のもと運営されています。当日はパレードをはじめ、平野公園でのふれあいマーケットや特設ステージでの演奏・ダンス、ブースでの缶バッジ作成やバルーンアート、商店街でのふるまいぜんざいなど、様々なイベントが行われました。
「地域と商店街のコラボレーションが今後も続き、この時期の風物詩となるようなイベントにしたい」という想いのもと、地域の方々は毎年この「あかる姫まつり」を企画・開催しています。

5月3日（日・祝）
（写真）
第21回古代市が開催されました！
　大阪市立クラフトパークにて古代市が開催されました。
　古代市は長吉地域の方々が中心となって企画・運営されており、今回で21回目を迎えました。地域の方々や、近隣の小学校・中学校の生徒のみなさんなど、多くの方々にご協力いただいています。
　当日は、長原小学校からクラフトパークまでのパレードをはじめ、会場内での飲食ブース等の出店、屋内外ステージでのキッズダンスや中学生による吹奏楽・発表が行われました。さらに、六反だんじり・長原だんじりのお囃子演奏、和太鼓体験、学芸員によるギャラリートークなど数多くの催しがあり、会場はたくさんの来場者でにぎわいました。長年地域の方々に愛され今回で21回目を迎えた「古代市」、次回の開催もご期待ください。
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

平野区のクーリングシェルター
　熱中症特別警戒アラートが発表された時は、暑さをしのげる「クーリングシェルター」をご利用ください。
運用期間　～10月21日（水）
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　環境局 環境施策部 環境施策課　電話　06-6630-3262

施設名称　ホームセンターコーナン平野瓜破店
所在地　瓜破4-2-8

施設名称　瓜破霊園
所在地　瓜破東4-4-164

施設名称　瓜破斎場
所在地　瓜破東4-4-146

施設名称　ウエルシア薬局平野瓜破西店
所在地　瓜破西2-8-10

施設名称　東南環境事業センター
所在地　瓜破南1-3-40

施設名称　ホームセンターコーナン平野加美北店
所在地　加美北5-6-40

施設名称　平野区老人福祉センター
所在地　加美鞍作1-2-26

施設名称　平野区北部サービスセンター
所在地　加美鞍作1-9-3

施設名称　アカカベ薬局加美鞍作店
所在地　加美鞍作3-9-21ラフォーレ加美1階

施設名称　ウエルシア薬局平野加美東店
所在地　加美東6-2-2

施設名称　男女共同参画センター南部館
所在地　喜連西6-2-33

施設名称　心身障がい者リハビリテーションセンター
所在地　喜連西6-2-55

施設名称　平野区役所
所在地　長吉出戸3-8-19

施設名称　平野区民センター
所在地　長吉出戸5-3-58

施設名称　ホームセンターコーナン長吉長原店
所在地　長吉出戸8-5-22

施設名称　ウエルシア薬局平野長吉長原店
所在地　長吉長原西3-4-15

施設名称　大阪市立クラフトパーク
所在地　長吉六反1-8-44

施設名称　ウエルシア平野駅前店
所在地　平野北1-9-18

施設名称　ウエルシア薬局平野駅前店
所在地　平野北1-9-18

施設名称　平野工営所
所在地　平野西1-4-29

施設名称　平野図書館
所在地　平野東1-8-2

施設名称　平野区民ホール
所在地　平野南1-2-7

施設名称　平野スポーツセンター
所在地　平野南4-6-1

施設名称　平野屋内プール
所在地　平野南4-6-1

令和8年4月1日時点

町会・自治会に加入しよう！
ひらの地域情報
～徒歩圏内に仲間がいるまちへ〜
　みなさんが暮らしている地域、その住民のもっとも身近なコミュニティが「町会」です。町会は地域に住む「人と人とのつながり」を基礎に、日常生活を安全・快適に過ごすため互いに協力し、ささえあう組織です。地域の美化や広報をはじめ、お祭りなどの交流行事、子どもたちの見守りや高齢者への声かけ、また近年増加している災害に備えた様々な活動を通し、住みよいまちづくりを進めています。いざという時に助け合える、「徒歩圏内に仲間がいるまち」をめざして、ぜひ、町会に加入しませんか。
区内の各地域情報はこちら（二次元コード）
問合せ　地域課　21番窓口　電話　06-4302-9734

◆8面

ひらのSDGsすごろく
ひらちゃんSDGs探偵団しゅっぱつだよ！

　毎日のくらしの中には、SDGs（持続可能な開発目標）につながるヒントがたくさん隠れているよ。「ひらちゃんSDGs探偵団」になって、ゴールを目指そう！家族や友達と一緒に、楽しみながらチャレンジしてみてね！

ひらちゃんルーレット
用意するもの
・えんぴつまたはペン1本
・コマ（人数分。消しゴムやコイン、クリップなど）
・筆記用具・メモ用紙

あそびかた
「ひらちゃんルーレット」の真ん中にペンを置いてクルクルとまわそう。（真ん中にペンを置いて倒してもいいよ！）とまったときにペン先が指している数字の数だけ、マスを進むことができるよ！

ルール
○ペン先が指した数が、ゴールまでの残りマスより大きくても、そのままゴールできます。
○全員がゴールしたとき、一番ポイント（累計点数）が多かった人の勝ちです！
○協力プレイOK！難しいアクションは、他のプレイヤーと一緒に協力してクリアしても構いません（協力した全員がポイントをもらえます）。

止まったマスの「アクション」に挑戦しよう！
■できた場合
マスに置かれたポイントをゲット！（普段からすでにできている場合もOK）
■できなかった場合
0点。あきらめずに次のマスでがんばろう！

スタート

エコ
でんきを使わない部屋はでんきを消そう
1ポイント

人権
家族やお友達の目を見て、きもちよくあいさつ
1ポイント

防災
お出かけする靴を、すぐに出せる場所にそろえる
1ポイント

エコ
お買い物にマイバッグを使う
2ポイント

健康
「早ね・早おき」を今日の目標にしよう
1ポイント

人権
まわりの人がうれしくなる「やさしい言葉」を1つ言ってみよう
1ポイント

防災
懐中電灯（ライト）が点くか、スイッチを入れて確認しよう
1ポイント

健康
おやすみ
夜ふかししちゃった…今日はムリせず1回やすみ

健康
水分をひと口のもう
1ポイント

エコ
ペットボトルは何ごみかな？正しい分別を答えよう
2ポイント

防災
地震や火事のとき、どこに逃げる？家族と確認しよう
2ポイント

防災
グラッと来たら！頭を守るポーズをやってみよう
1ポイント

健康
10秒間、体を大きく動かしてスッキリ
1ポイント

人権
困っている人がいたら「手伝おうか？」と声をかけよう
2ポイント

エコ
お出かけのときの、マイボトルを用意しよう
1ポイント

健康
ごはんを食べるとき、いつもより「3回多く」かんでみよう
1ポイント

人権
となりの人の「良いところを」を1つ見つけて伝えよう
1ポイント

防災
災害がおきたとき、自分にできることを2つ答えよう
2ポイント

エコ
ご飯は残さず「食べきり」できてる？
1ポイント

健康
しんどい日は休んでOK！1回やすみ

人権
となりの人に「いつもありがとう！」と伝えよう
2ポイント

防災
バザードマップをチェックしよう
1ポイント

ゴール

何ポイント獲得できたか数えてみよう！

◆12面

広報ひらのはスマホからもご覧いただけます（二次元コード）
平野クイズの答えと解説はXに！（二次元コード）

令和7年度　統計功労者市長感謝状贈呈式を行いました
　3月26日（木）に平野区役所で、統計調査員として多年にわたり各種統計調査に尽力され、本市統計業務に寄与された宮本聡子様が、その功績により市長感謝状を受賞されました。誠におめでとうございます。
（写真）
問合せ　総務課　51番窓口　電話　06-4302-9625

医療法人愛賛会浜田病院様へ市長感謝状を贈呈いたしました
　医療法人愛賛会浜田病院様より、本年、「大阪市地域貢献（女性の健康と快適な生活を支援）」の一環として、円座クッションをご寄贈いただきました。
　5月13日（水）に浜田病院様に訪問させていただき、市長感謝状を贈呈いたしました。
　ご寄贈の円座クッションは、当区の母子保健事業「ひらのハローベビー教室」などにおいて有効に活用させていただきます。温かいご支援に、心より感謝申しあげます。
（写真）
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

Vol.25
ひらの百歳通信
百歳体操グループ「なごみ」に伺いました！
（写真2枚）
　「なごみ」は、出戸南第一住宅第2・3号集会場で、毎月第1・2月曜日に百歳体操を実施しています。平成28年から活動されているグループで、現在12名ほどの方が参加されています。
　「なごみ」の代表者さんは、皆が楽しく百歳体操を続けられるよう、約30分の体操の後に指体操を行ったり、月1回食事会を開いたりしています。実際に百歳体操を続けている方からは、「足が軽くなった」「歩きやすくなった」と身体の変化を感じる声や、「外に出なくなっていたが、百歳体操に来ることで友達に会えるのでうれしい」という声も上がっています。
　インタビュー当日は、百歳体操が終わった後に「赤とんぼ」や「かごめかごめ」などの童謡を歌いながら遊べる「思い出カルタ」を行いました。読み手が歌い、その歌に対応したカルタを見つけて取るゲームで、子どものころに聴いていた歌を懐かしみながら、皆さん楽しそうに参加されていました。
「なごみ」への参加は出戸南第一住宅第2・3町会に入っている方のみとなりますが、平野区には楽しく参加できる百歳体操グループが他にもあります。皆さんも参加してみませんか。ご連絡をお待ちしております！
問合せ　保健福祉課(保健活動)34番窓口　電話　06-4302-9968
「ひらの百歳通信」検索

川辺小学校の6年生を対象に「模擬選挙の出前授業」を行いました
　当日は平野区選挙管理委員会の皆さんにも来てもらい、本物の選挙とまったく同じ手順を体験しました。児童の皆さんは、投票用紙に名前を書くところから、最後に票を数える「開票作業」まで、真剣な表情で熱心に取り組んでいました。

今回の目的
今回の体験を通して、皆さんが少しでも「将来、18歳になったら選挙に行こう!」と、社会の一員としての意識を持つきっかけになれば嬉しいです。

ご協力いただいた地域の皆さま、本当にありがとうございました。
（写真2枚）
問合せ　総務課　51番窓口　電話　06-4302-9625

平野区内の学校園の取組みを紹介します！

長吉六反中学校の部活動を紹介します！
長吉六反中学校では、運動部・文化部あわせて7つの部が活動しています。放課後の校内では生徒のみなさんがスポーツや創作活動等に取り組み、自立性・協調性をはぐくんでいます。
●…活動実績　★…目標　…やりがい　…大切にしていること　…メッセージ
バレーボール部
●大阪市第4教育ブロック大会　準優勝
★公立中学校ナンバーワン
声かけ・ポジティブ・目標を決めて取り組む
絶対に後悔させないので来てください！
（写真）

バスケットボール部
●他校との合同チームで大会に出場
運動神経が良くなっていると感じられる
チームワーク
楽しく活動しているので、ぜひ入部してください!
（写真）

ハンドボール部
★大阪市の大会で好成績を残すこと
身体と技術の成長・強くなっていくのが実感できる
強く楽しく チャレンジ・忍耐・思いやり
みんな優しいので、緊張せずたくさん入部してほしい!
（写真）

硬式テニス部
●大阪市秋季総体 本戦出場
日々上達すること、体力がつくこと
元気で明るく・言葉遣いや挨拶をきちんとする
楽しく活動しています!
（写真）

吹奏楽部
●アンサンブルフェスティバル、区民まつり、古代市等で演奏
チームワーク
フレンドリーに活動しています!
（写真）

パソコン部
●文化発表会でプレゼンテーション、プログラミングでゲーム制作
活動を通して笑顔と元気を保つ
自分と自分らしさを大切に
（写真）

文芸部
●美術や文芸を中心とした創作、校内を彩るアート作品の制作
★創造性を一番の力にしよう
やりたいと思ったことをやる
今年はより積極的にコンテストに応募します!
（写真）

生徒のみなさんに聞いた長吉六反中学校の好きなところ
（写真）
校内に自然が多い
和気あいあいとした学校生活
先生が多くて相談しやすい
学年を超えて生徒が仲良し！

レッドハリケーンズ大阪の皆さんが長吉東小学校を訪問されました
　6月3日（水）、平野区と連携協定を締結しているラグビーチーム「レッドハリケーンズ大阪」の皆さんが、長吉東小学校を訪問されました。朝は校門に立ち、登校する児童と元気にあいさつを交わし、学校全体が爽やかな雰囲気に包まれました。
　また、6年生を対象にラグビー体験の「夢授業」を実施していただきました。児童はパスやタックルに挑戦し、競技の難しさや面白さを体感しながら、終始笑顔のあふれる時間となりました。
左から山田選手・野田選手・福江選手・五十野選手（写真）
子どもたちのはじける笑顔で、私たちも元気をもらえます！
（写真）
問合せ　政策推進課（教育）23番窓口　電話　06-4302-9903

●区の人口　182,442人　●世帯数　93,821世帯　［令和8年6月1日現在推計］


