広報ひらの11月号
令和8年（2026年）　No.366
平野区の花　わたの花

◆1面

ひらちゃんの平野クイズ
クイズは3面からスタート！
「ふるさと寄附金」で平野区にご支援をお願いします！
平野区では、将来ビジョンにおける「笑顔あふれる、つながりと活気のまち」の実現に向けた施策の充実に役立てるため、皆さんの寄附を募集しています。
平野区をよりよいまちにするため、ぜひご協力をお願いします。
※寄附は名前を公表せずにすることができます
（二次元コード）
問合せ　ふるさと寄附金に関すること
総務課 51番窓口　電話　06-4302-9625

ひらの子育てフェスタ
日時　11月1日(日)～21日(土) 
子育てを応援する施設等のイベントやスタンプラリーをきっかけに、親子で楽しめる場所を増やしてみませんか？
子育て世帯を応援！
無料
この機会に、いろいろなところにお出かけください！
場所　区内の各子育て支援施設、キッズひらちゃん子育て応援団
対象　0歳から小学校入学前のお子さんとその保護者

子育て支援施設等のイベント・スタンプラリー
先着300名のお子さんに「キッズひらちゃん子育て応援団」からのプレゼントがあります(なくなり次第終了)

必ずお子さんと一緒にご参加ください。
お子さん1人につき、1枚のスタンプラリーシートが必要です。スマホ(みまもりあいアプリ※)を使用して参加する場合は1台で対象のごきょうだいが参加可能です。併用はできません。
※みまもりあいアプリとは？
アプリ利用者に、子どもや高齢者等の見守りが必要な方の行方不明情報を共有することで、地域の見守りを助けるアプリです。

スタンプラリーポイント施設はこちらです
子育て支援施設
子育て支援センター（平野・喜連・長吉）、子ども・子育てプラザ、社会福祉協議会、クレオ大阪南、平野図書館、クラフトパーク、つどいのひろば（ふれんど広場、ドレミ、ときわっこ、平野ともいくクレヨン）、区内公立幼稚園（加美北、瓜破北、長吉、長吉第二）、西平野幼稚園、子育てサロン（加美東、カンガルーポケット、ひよっこ、はぐくみ、平野西、平野連合会館、ワンダークラブ、さざなみ会館、おもちゃ喫茶）、ひらりん（老人福祉センター）、東南環境事業センター、平野区民センター、平野区役所
キッズひらちゃん子育て応援団
パン工房鳴門屋本社直売所、ぱんの店グレーテル、島野珈琲、平野郷菓梅月堂、大阪商工信用金庫平野支店、ジョーシン平野うりわり店、ほっとホームわたの花、おとなり、Panndryパンとランドリー、YOZORALABO、ル・カフェ・サリュ（みどりのにわ）、ミナヅキ珈琲、ますだ果物店、城彩会歯科ガーデンクリニック、ハンバーグ専門店HANAYOSHI、イズミヤショッピングセンター平野
※スタンプ可能日時は、スタンプラリーシート、アプリ、ホームページ等でご確認ください
※スタンプラリーシートはホームページからもダウンロードできます。アプリを利用して参加もできます
（二次元コード）

プレゼントの引き換え場所
1か所以上の子育て支援施設を含め、計3か所のスタンプが集まりましたら、次の施設等でお渡しします。プレゼントの引き換え場所を含め、すべて違う場所でスタンプを集めてください。
ふれんど広場　10：00～15：00　11月7日以外の土・日・祝のぞく
平野子育て支援センター　10：00～12：00　13：30～15：00　土・日・祝のぞく
長吉子育て支援センター　10：00～12：00　13：30～15：00　土・日・祝のぞく
平野区子ども・子育てプラザ　9：00～17：00　月・祝のぞく
平野区社会福祉協議会　9：00～17：30　日・祝のぞく
平野区役所2階㉑番窓口　9：00～17：30　土・日・祝のぞく（11月7日のみ10：00～13：00）

区役所DEフェスタ
11月7日(土) 10：00～13：00
区役所であんニャン体操、魚つり、わなげ等で遊びましょう。
ひらちゃんに会いにきてください!
（写真）
（写真）
（写真）◀地域安全対策マスコットキャラクター「あんニャン」

すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
11月は 児童虐待防止推進月間
オレンジリボンには「子どもたちへの虐待をなくしたい!」という
強い思いが込められています。
子どもを虐待から守るために
児童虐待は、子どもの心身に重大な影響を与えます。子どもが自分で助けを求めることは難しい場合もあります。「虐待を受けていると思われる子ども」をみつけたときには、ためらわずに子どもを虐待から救うための行動を起してください。
　「あなた」からの連絡が子どもを虐待から守るための大きな一歩となります。
児童虐待をしてしまうかもしれないと不安に感じたら…
児童虐待を発見したり、様子がおかしい、児童虐待かな？と思ったら…
一人で悩みを抱え込まないで、区役所子育て支援室にご相談ください！！
「子育てがしんどい…」「子どもが言うことを聞かない」「イライラする」「子どもの発達が気になる」などいろいろな子育ての悩みや相談を保育士や保健師、家庭児童相談員がお受けします。秘密厳守・相談無料です。
名称　児童虐待ホットライン（こども相談センター）
相談時間　24時間 年中無休
連絡先　0120-01-7285 まずは一報、なにわっ子　通話無料
名称　平野区保健福祉センター子育て支援室
相談時間　平日 9：00～17：30（土日・祝日・年末年始を除く）
連絡先　保健福祉課　電話　06-4302-9936
名称　児童相談所 全国共通ダイヤル
相談時間　24時間 年中無休
連絡先　189 通話無料
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）33番窓口　電話　06-4302-9936

今月のTOPICS
お知らせ、子育て、防災・防犯　2面
くらし、募集・催し　3面
募集・催し、健康情報　4面
11月30日は「いい看取り・看取られ」人生会議の日 他　8面

平野区　X　（二次元コード）
子育て　LINE　（二次元コード）
Facebook　子育て情報　（二次元コード）

【編集・発行】
平野区役所政策推進課
〒547-8580
大阪市平野区背戸口3-8-19
電話　06-4302-9683　FAX　06-4302-9880 
https://www.city.osaka.lg.jp/hirano/ （音声版も公開中）（二次元コード）

平野区は持続可能な開発目標（SDGs）ゴールに3番を選定しています。

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト　詳しくは5面へ
11/22は区役所でのマイナンバーカードに関する手続きを休止します　詳しくは6面へ

◆2面
ひらの地域情報　町会・自治会に加入しよう！（二次元コード）
区役所へ来庁せずにできる手続きもあります（二次元コード）
窓口のお呼び出し状況（二次元コード）

区役所からのお知らせ

学校選択制の希望調査結果通知について
希望調査の結果を全員に郵送にて通知します。
あわせて、平野区役所ホームページにて希望調査の集計結果を公表します。（11月中旬予定）
希望校を変更する場合は、受付期間中、1回に限り変更を受け付けます。
【希望変更の受付期間】
11月13日(金)～19日(木)の開庁日
【窓口】9：00～17：30 ※金曜日のみ9：00～19：00
【オンライン】11月19日(木) 23:59まで
受付場所／住民情報課（就学担当）16番窓口
必要書類／希望調査結果通知、来庁される保護者の本人確認書類（免許証、個人番号カード等）
※郵送や電話での受付はいたしませんのでご注意ください
問合せ　住民情報課（就学担当）16番窓口　電話　06-4302-9798

あなたの身近な相談相手「民生委員・児童委員」
守秘義務を持ち、生活や福祉、介護、子育てなどに関する相談に応じ、必要な支援を受けられるよう、地域の専門機関へつなぐことが主な活動です。
　その他にも地域における高齢者やこどもを対象とした見守り活動等、安心して暮らせるまちづくりに向けた活動を行っています。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9941

子育て情報

乳幼児健診のお知らせ
　対象の方には事前に個別にご案内します。
●3か月児健康診査
11月6日(金) 令和8年7月1日～17日生まれ
11月20日(金) 令和8年7月18日～8月2日生まれ
●1歳6か月児健康診査
11月5日(木) 令和7年4月11日～28日生まれ
11月19日(木) 令和7年4月29日～5月18日生まれ
●3歳児健康診査
11月12日(木) 令和5年4月21日～5月9日生まれ
11月26日(木) 令和5年5月10日～23日生まれ
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

多胎児さんのお出かけブックスタート（子育てサロンさくらんぼ）
無料
大阪市より赤ちゃん絵本を一冊プレゼントします。赤ちゃんと保護者に絵本を通して心の触れ合うひと時をお届けします。
日時　11月6日(金) 10：00～10：30
場所　子育てサロンさくらんぼ〈多胎児さんサロン〉（平野上町2-5-22平野連合会館）
対象　引換券をお持ちのおおむね1歳までのお子さんとその保護者
申込　10月6日(火)～
問合せ　平野区子ども・子育てプラザ（瓜破3-3-64）　電話　06-6707-0900

ママリラタイム～頑張るママの心とからだに安らぎを～
リラックスタイムをすごしませんか♪
無料
毎日頑張るママに、ほっとひと息つける時間を。保育ボランティアのサポートもあるため、子育て中のママも、気軽に楽しめます。
1日目「ほっこりママヨガと骨量測定」
日時　12月3日(木) 10：00～12：00
2日目「ママのためのおやつクッキング」
日時　12月9日(水) 10：00～12：00
場所　平野区役所
対象　区内在住で、講座開催時点で3か月児健診受診後から1歳未満の子どもを養育中の女性の方。2日間とも参加可能で、運動制限の無い方。骨粗しょう症検診を受診できる方。
定員　10組程度（応募多数の場合は抽選）
締切　11月17日(火)
申込　大阪市行政オンラインシステム
※抽選結果は11月20日(金)までにメールにてご連絡します
大阪市行政オンラインシステム（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

防災・防犯情報

災害ボランティアセンター運営者養成講座
無料
災害ボランティアセンターの運営には、地域をよく知る地元の方々の力が必要となります!あなたの力をぜひ、地域で活かしてみませんか？
日時 全3回講座 各回14：00～16：00
①11月21日(土)「平野区の防災の取組みについて」
②12月5日(土)「珠洲市災害ボランティアセンターのリアル」
③12月19日(土)「災害ボランティアセンター設置訓練」
場所　①②平野区在宅サービスセンター ③平野区民ホール
定員　30名（先着順）
締切　11月18日(水)
申込　電話または右の申し込みフォームから
申し込みフォーム（二次元コード）
問合せ　平野区社会福祉協議会　電話　06-6795-2525

鍵をかけていますか？大切な自転車
大阪で最も多い犯罪は何だと思いますか？それは自転車の盗難です。
令和7年中の大阪府内での自転車盗難の被害件数は24,848件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。
大切な自転車を守るために、駐輪する際は、たとえ短時間であっても必ず鍵をかけましょう。
自転車防犯登録は自転車盗難の予防と被害の早期回復に役立ちます。自転車防犯登録に関する問い合わせは大阪府自転車商防犯協力会まで。
大阪府自転車商防犯協力会ホームページ（二次元コード）
問合せ　大阪府自転車商防犯協力会　電話　06-6629-0750

毎年12月10日から16日までは「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」
　拉致問題は我が国の喫緊の国民的課題です。
　拉致問題の解決を始めとする北朝鮮当局による人権侵害問題への対処が、国際社会を挙げて取り組むべき課題とされており、この問題の解決のため、国民一人一人の関心と認識を深めていくことが大切です。
＜情報提供をお願いします＞
現在、大阪府警察では、拉致の可能性を排除できない事件に関わる方々の情報を大阪府警察ホームページに掲載し、広く情報提供を求めています。
お心当たりのある方は、どんな小さなことでも構いませんので、下記まで情報をお寄せく
ださい。
（二次元コード）
問合せ　平野警察署（喜連西6-2-51）　電話　06-6769-1234

リチウムイオン電池の取り扱いにご注意！
近年、リチウムイオン電池が原因の火災が増えています。大阪市内では年間数件程度だったものが年々増加し、6月末時点で44件（速報値）に達しました。全国でも同様の傾向が見られます。
【取扱時に気を付けるポイント】
・衝撃や圧力を与えない
・高温・直射日光を避ける
・充電時、取扱い時は目の届く位置で
消火方法や火災事例等はこちら（二次元コード）
問合せ　平野消防署（予防担当）　電話　06-6790-0183

「広報ひらの」は区内すべてのご家庭・事業所にお届けします。配布に日数がかかる場合があり、5日経っても配布されない場合等は、配布事業者（（株）小林新聞舗　電話　06-6790-0022月～金曜日　9：00～17：00※祝日は除く）へ連絡をお願いします。市政・区政に関するご意見・ご要望は、政策推進課　23番窓口（電話　06-4302-9683　FAX　06-4302-9880）

◆3面
平野クイズ　Q　かつて平野区を走っていた路面電車(チンチン電車)の路線名は？ 


くらしの情報

借金問題解決のための日曜無料相談会
借金や返済についてのお悩みを、弁護士に直接相談できます。ひとりで悩まず、専門家と一緒に解決方法を考えてみませんか。
日時　12月6日(日) 10：00～16：30
場所　近畿財務局（中央区大手前4-1-76大阪合同庁舎第4号館）
対象　24名（先着順）
申込　電話にて受付（要予約）
問合せ　近畿財務局 相談窓口　電話　06-6949-6523　FAX　06-6949-6790

大阪市営住宅内での地域支援活動団体を募集します！（令和9年度活動開始分）
市営住宅内で高齢者・子育て支援や地域コミュニティの支援活動を行う団体を募集します。
募集団地／長吉出戸西住宅106号室　他11住宅
募集期間／8月17日(月)～11月17日(火)
対象　高齢者支援や子育て支援などを行うNPO等の団体
料金　使用料は、募集要項をご覧ください。非営利団体は使用料1/2減免措置制度があります。
申込　応募申請書を以下の問合せ先に持参または郵送 ※持参の場合17：30まで
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　都市整備局住宅部建設課団地再生グループ（大阪市役所 本庁舎内 1階）　電話　06-6208-8424

「ペットもしもの安心カード」をぜひご活用ください
飼い主であるあなたに、もしものことがあった時、一時的にお世話をしてくれる人や、あなたに代わって終生飼養してくれる人など、ペットをお願いできる人を今から見つけておきましょう。
大阪市では、「ペットもしもの安心カード」を作成。ペットの情報をこのカードに記載し、身につけておくことで、もしもの時に周囲の人にペットの存在を知らせることができます。
「ペットもしもの安心カード」は下記窓口にて無料で配布しています。この機会にご自身のペットのことについて、もう一度、考えてみませんか。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9973

長吉地域包括支援センターからのお知らせ　出前講座を行っています
圏域の住民・事業所の方へ出前講座を行っています。受講対象者に合わせて内容を相談させていただきます。
※連続講座も対応可能
【講座内容例】
・介護保険や福祉の制度について
・認知症について
・高齢者虐待の防止について
・介護技術講習（住民向け）
講座時間／1回あたり30～90分
時間帯／・平日13：00～20：00頃　・日・祝日10：00～16：00頃
ご関心のある方はお気軽にお問合せください。
（写真）
問合せ　長吉地域包括支援センター　電話　06-6790-0766
＜あなたの地域の相談窓口＞
平野区地域包括支援センター　電話　06-6795-1666
加美地域包括支援センター　電話　06-4303-7703
瓜破地域包括支援センター　電話　06-4392-7436
喜連地域包括支援センター　電話　06-6797-0555

各種相談のお知らせ　11・12月
※区役所１階で実施（精神保健福祉相談を除く）。相談は無料。市内在住の方に限ります
相談名　法律相談　要事前予約
日程　11月5日、12日、19日、26日
12月3日、10日、17日、24日(木)
受付方法・時間　電話予約（24時間受付）　相談時間　13：00～17：00
法律相談の予約受付期間について
相談日一週間前（祝日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで、AI電話での24時間受付を行います。
※できるだけ多くの方に法律相談をご利用いただくため、同一･同種の案件について、反復的･継続的に法律相談をご利用になることは、お控えいただきますよう、お願い致します
問合せ　予約専用電話　電話　050-1808-6070（AIによる自動受付）
問合せ（予約電話ではありません）政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　相続登記･後見借金問題相談　予約不可
日程　11月13日、12月11日(金)
受付方法・時間　当日1階窓口で受付　13：00～15：30
問合せ　大阪司法書士会阪南支部　電話　06-6628-7133

相談名　相続遺言帰化相談　予約不可
日程　12月1日(火)
受付方法・時間　当日1階窓口で受付　13：00～14：45
問合せ　大阪府行政書士会阿倍野支部　電話　06-6792-6724

相談名　税理士相談　予約不可
日程　11月10日、12月8日(火)
受付方法・時間　当日1階窓口で受付　13：00～15：30
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　06-6703-1800

相談名　行政相談　予約不可
日程　11月11日、12月9日(水)
受付方法・時間　当日1階窓口で受付　13：00～14：00
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

相談名　不動産相談　予約不可
日程　11月6日、12月4日(金)
受付方法・時間　当日1階窓口で受付　13：00～15：30
問合せ　大阪府宅地建物取引業協会なにわ阪南支部　電話　06-4399-1555

相談名　不動産相談　要事前予約　不動産相談の相談日が増えました！
日程　11月24日(火)
受付方法・時間　電話予約（相談日1週間前の9：00から前日16：30まで電話で予約受付）
相談時間　13：00～16：00
問合せ　全日本不動産協会大阪府本部 なにわ南支部　電話　06-6636-2103

相談名　精神科医による精神保健福祉相談　要事前予約
日程　11月2日(月)、11日(水)、19日(木)、12月7日(月)、17日(木)、21日(月)
受付方法・時間　電話・来庁で予約受付（各開催日の前日17：30まで）
相談時間　いずれも14：00～、14：45～（相談時間は45分以内です）相談場所は予約時に案内します。
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

相談名　離婚・養育費相談　要事前予約
日程　11月25日(水)
受付期間　11月18日(水)～25日(水)
※11月25日(水)は12：00受付終了
受付方法　受付期間中に電話予約受付（先着順）
相談時間　14：00～17：00（相談時間は45分以内です）
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9820

募集・催し

第26回 平野区クリスマスコンサート
ひらの混声合唱団とテレマン室内オーケストラによるクリスマスコンサートを開催します。ぜひお越しください。
日時　11月29日(日) 14：00開演(13：30開場)
※混雑状況により開場時間が早まる場合があります
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
定員　500名
料金　2,000円
申込　コミュニティプラザ平野および平野区民ホールの窓口
問合せ　平野区コミュニティセンター　電話　06-6704-1200


平野区生涯学習区民協働企画講座（ひらちゃん講座）
（写真）
松や葉牡丹を使い、ミニ門松を作成します。手作りの正月飾りで素敵な新年を迎えませんか？♪
日時　12月13日(日) 13：30～
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
定員　20名（先着順）
料金　600円
申込　電話または来庁にて11月9日(月)より受付開始
問合せ　地域課 21番窓口　電話　06-4302-9734

平野区人権フェスティバル　～女性をめぐる人権～
無料
大和大学の服部 篤子 教授を講師に迎え、ジェンダーについて考えます。ぜひご来場ください。
（写真）
日時　12月5日(土) 10：00開演（9：30開場）
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
対象　どなたでも
問合せ　地域課 21番窓口　電話　06-4302-9734

区民ギャラリー　個人作品展示の募集
無料
区役所の区民ギャラリーで展示する作品を募集します。興味のある方はお気軽にお問い合わせください。
個人作品展 展示期間／令和9年1月14日(木)～27日(水)
個人作品展 申込期間／11月2日(月)～30日(月)
場所　区役所 1階 区民ギャラリー
対象　区内在住または在勤されている方で、自身で展示撤収が出来る方
定員　4名（申込多数の場合は抽選）
申込　所定の申請書を記入して、平野区コミュニティセンター（コミュニティプラザ平野内）の窓口またはファックスで提出
問合せ　平野区コミュニティセンター　電話　06-6704-1200　FAX06-6704-1421

「広報ひらの」は毎月107,400部発行し、11月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約14.7円です。そのうち約2.2円を広告収入で賄っています。広報ひらのは、平野区内の「区役所・地下鉄各駅・JR平野駅・JR加美駅・郵便局・ローソン（一部除く）・おもな公共施設など」へ設置しています。※数に限りがあります。

[bookmark: _Hlk223347198]◆4面

平野クイズ　ヒント　終着駅だった平野停留所（平野駅）の駅舎は、非常に特徴的で美しい建物として知られていました。

ひらりん文化祭で「懐メロコンサート」♬🎤
無料
「今年もやるぞ！ひらりん文化祭」では“Theひらりんバンド”による「懐メロコンサート」を開催します♬
みんなで一緒に歌って楽しみましょう♪
日時　「懐メロコンサート」：11月13日(金) 13：30～15：00（開場13：00～） ※座席には限りがあります。
場所　ひらりん（平野区老人福祉センター）2階
対象　どなたでも
持ち物　利用証（お持ちの方）、上履き（館内土足厳禁） 水分補給用の飲み物
申込　不要（当日受付あり）
（写真）
ひらりんホームページ（二次元コード）
問合せ　ひらりん（平野区老人福祉センター）（加美鞍作1-2-26）　電話　06-6793-0880

令和8年度大阪市「市民学習プログラム企画」助成事業
弦楽器に触れてみよう
～初めての弦楽器からオーケストラの参加まで～
ヴァイオリンの体験会を実施します。子どもから大人まで、ヴァイオリンの取り扱いから音の出し方、簡単な曲の演奏を体験いただけます。私たちと一緒に弦楽器に触れてみませんか。
　詳しくはインスタグラムをご覧ください。
日時　11月28日(土) 10：00、13：00、15：00（各回1時間）
場所　平野区民ホール
定員　各回10名（先着順）※未就学児は親子参加推奨
料金　1,000円／名 ※当日現地にて現金払い
締切　11月25日(水)
申込　メールに氏名、年齢、身長、メールアドレス、電話番号を明記のうえ申し込み
詳しくはこちら（二次元コード）
問合せ　喜連ジュニアオーケストラ（宮野）　メール　ai.yu-ko_music1223@outlook.jp

ひふみ号による
「花と緑の講習会」
無料
季節の寄せ植えについての講習会を行います。植物や緑に興味をお持ちの方や、庭木や草花でお悩みの方、お気軽にご参加ください。※申込不要
日時　11月11日(水) 14：00～15：30
場所　平野公園（平野東2丁目）
対象　どなたでも
定員　30名程度（先着順）
問合せ　建設局 長居公園事務所　電話　06-6691-7200

大人のものづくり教室
受講生募集（令和9年1～3月）
陶芸、染色、織物、木工、金工、ガラス工芸などのものづくりを、本格的な設備と道具を使い、専門の指導員から学べる週に1回の習い事。12教室の受講生募集。詳しくは大阪市立クラフトパークホームページをご覧ください。
日時　令和9年1～3月の3か月間で全10回（1回3時間）
午前の部／9：30～12：30　午後の部／13：30～16：30
※教室により開催日時は異なります
場所　大阪市立クラフトパーク
対象　16歳以上
料金　32,000円～（全10回）※教室により異なる
申込　ホームページ、当館窓口、またはハガキ
締切　11月30日(月)必着
（二次元コード）詳しくはこちら
問合せ　大阪市立クラフトパーク（長吉六反1-8-44）　電話　06-4302-9210

スクエアボッチャ体験会
無料
スクエアボッチャってご存じですか？おなじみのボッチャを、より多くの方に楽しんでもらえるよう工夫したスポーツです♪
血管年齢・バランス・筋力などの健康チェックも同時開催されます。お誘いあわせのうえお越しください♪※申込不要
日時　11月22日(日) 13：00～16：00
場所　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）
対象　どなたでも
持ち物　水分補給用の飲み物
問合せ　コミュニティプラザ平野（平野区民センター）　電話　06-4303-4785


健康情報

こころのほかほか講座
「ひきこもりへの理解と接し方」
～あなたの理解が支えになる～
無料
公認心理師からの講話
日時　11月9日(月) 14：00～16：00（座学）
講師　大阪経済大学 岩田 光宏 准教授
ひきこもりの子をもつ親としての体験談
日時　11月16日(月) 14：00～16：00（座学）
講師　不登校・ひきこもり親の会　発達障がいについて話し合う会　ファシリテーター　広人 湧聖 氏
場所　平野区在宅サービスセンター（にこにこセンター）（平野東2-1-30）
定員　40名
締切　11月6日(金)
申込　電話または右の二次元コードから
※希望者のみ見学・体験あり
（二次元コード）申し込みフォーム
問合せ　平野区ボランティア・市民活動センター　電話　06-6795-2200　FAX06-6795-2929

つどいの場
無料
回復途上の精神疾患を持つ方等が、生活のリズムを取り戻し活動の場を広げ仲間づくりにつなげるなど、自分の目標に合わせて楽しく参加する教室です。
　参加についての事前相談も随時行っていますので、お気軽に来庁またはお電話ください。
日時　第3水曜日 13：30～15：30
場所　区役所2階 201会議室
対象　回復途上の精神疾患を持つ方で参加について主治医の了解がある方（原則として市内居住者）
申込　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

百歳おめでとうございます！
今年度に百歳を迎えられる49名の方に対して、内閣総理大臣からお祝い状と記念品が贈られました。
　ご代表の方に、平野区長から直接記念品等をお贈りし、関係者の皆さまとご一緒に区役所保健福祉課の職員も寿（ことほ）がせていただきました。
令和8年9月1日現在、百歳以上の方は区内で男性19名、女性83名の102名です。今年度中に100歳以上となられる方は、128名です。最高齢の方は、女性110歳、男性106歳です。
皆さま、まことにおめでとうございます。
これからも健やかにお過ごしいただけるようお祈り申し上げます。
問合せ　保健福祉課（地域福祉）33番窓口　電話　06-4302-9941

各種検診のお知らせ
検診内容・対象・料金等
●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料　予約（18歳以上）
日時　11月22日(日)
12月3日(木)、16日(水)
令和9年
1月16日(土)、25日(月)
2月3日(水)、14日(日)※
※2月14日は肺がん検診はありません
9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等
●肺がん（40歳以上）　無料　予約
※喀痰検査については400円
●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料　予約（18歳以上）
令和9年3月1日（月）
13：30～15：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等
●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料　予約（18歳以上）
日時　11月30日(月) 13：30～15：00
会場　コミュニティプラザ平野（区民センター）

検診内容・対象・料金等
●乳がんマンモグラフィ　予約
（40歳以上の女性/1,500円 2年度に一度受診可＝令和7年度に受診された方を除く。）
●骨粗しょう症　無料　予約（18歳以上）
日時　12月12日（土）9：30～11：00　※肺がん検診はありません
会場　北部サービスセンター

検診内容・対象・料金等
●歯科健康相談　無料　予約不要
日時　11月9日(月)、22日(日)
12月16日(水) 9：30～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等
●結核健診　無料　予約不要（15歳以上）
11月2日（月）
12月14日（月）
10：00～11：00
会場　区役所２階 検診フロア

検診内容・対象・料金等
●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　11月9日(月)、22日(日)
12月3日(木)、16日(水) 9：30～11：00
会場　区役所2階検診フロア

検診内容・対象・料金等
●特定健診　無料　予約不要　
（40歳以上の大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方）
★受診券とマイナ保険証等が必要です
日時　11月30日（月）13：30～15：00
会場　コミュニティプラザ平野（区民センター）

●大腸がん検診（40歳以上/300円）は、検診のお申し込みをいただきましたら、検査キットをお送りします。提出は上記肺がん検診及び乳がん検診実施日の受付時間中であれば提出していただくことができます。
申込　電話、窓口または大阪市行政オンラインシステムで受付。令和8年10月から12月までの検診は8月13日（木）から受付を開始しているため、すでに予約受付を終了している場合があります。令和9年1月から3月までの検診は11月12日(木)から受付を開始します。
★令和8年度の検診日程は、広報ひらの3月号または平野区ホームページからご確認ください。
大阪市行政オンラインシステム（二次元コード）
平野区役所ホームページ（二次元コード）
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

　ご注意　※イベントなどに関する情報は10月19日時点のものです。詳しくはホームページ、または各問合せ先へご確認ください。
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広報ひらのはスマホからもご覧いただけます（二次元コード）
平野クイズの答えと解説はXに！（二次元コード）

11月30日は「いい看取り・看取られ」人生会議の日
人生の終わりまで、あなたはどのように過ごしたいですか？あなたが大切にしていることや望んでいること、どこで、どのような医療・ケアを望むかを、自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと共有する取組を「人生会議」（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）といいます。
この機会にこれからの生き方を考え、身近な人と話し合ってみませんか？
区役所や各地域包括支援センターでリーフレットを配布しています。
問合せ　保健福祉課（地域保健）32番窓口　電話　06-4302-9882

Vol.28　ひらの百歳通信
百歳体操グループ「六友会」に伺いました！
長吉六反東地域の「六友会」は、第1・第3水曜日に六反北住宅集会所で、第2・第4水曜日に六反東第1住宅東集会所で、それぞれ13時30分から百歳体操を実施しています。
参加者からは、「百歳体操で体力がついた」「皆に会えることを楽しみにしている」と声が上がっています。また、体操後の脳トレのミニゲームにも、和やかに参加されています。「六友会」への参加は六反東住宅と六反北住宅にお住まいの方限定ですが、平野区には百歳体操グループが他にもあります。各グループの雰囲気を楽しみつつ、健康づくりに取り組んでみませんか。
（写真）
【ひらの百歳通信　検索】
問合せ　保健福祉課（保健活動）34番窓口　電話　06-4302-9968

セレッソ大阪の森島会長が表敬訪問されました
9月9日(水)、大阪市と包括連携協定を締結しているセレッソ大阪の森島会長が平野区長を表敬訪問されました。今シーズンのユニフォームに平野区マスコット「ひらちゃん」をプリントした特別仕様ユニフォームのほか、3月のイベント写真パネルと大判フラッグをご寄贈いただき、フラッグには区民の皆さまへのサインもいただきました。
森島会長からは、男女両チームが8月開幕の今季、優勝を目指して戦う選手たちへの応援と支援のお願い、ならびに地域貢献への決意が述べられました。
（写真）
問合せ　政策推進課　23番窓口　電話　06-4302-9683

高円宮賜杯第46回全日本学童軟式野球大会マクドナルド・トーナメント（8月・愛媛県開催）2連覇
平野区在住の吉岡さん・吉見さん・橋本さんが表敬訪問されました
「長曽根ストロングス」の吉岡望叶（よしおかのぞむ）さん(小6)、吉見憲眞（よしみけんしん）さん(小6)、橋本遼河（はしもとりょうが）さん(小5)が区長を表敬訪問されました。
3人は大会を振り返り、「手強いピッチャーもいたけれど、打ち返すことができた」と力強く話してくれました。
問合せ　政策推進課　23番窓口　☎06-4302-9903

歌っていますか？歌で認知症を予防しよう
「歌う」をテーマにしたあるテレビ番組で、忘れられないシーンがありました。ビートルズの曲が流れ始めました。険しい顔で、周囲と会話がなく、じっと座り込んでいた女性の表情がさっと明るくなり、手拍子をとり、立ち上がってダンスを始めたのです。
歌うことが認知症の予防に効果がある、認知症の進行をゆっくりすることがわかってきました。
昔、覚えた歌は、楽しかったこと、懐かしい友達のこと、悲しかったこと、などいろいろなことを思い出させてくれます。思い出したこと、心に浮かんだことを、「あのころはね～」と周りの人に話してみてください。
歌うことは声を出す、息を吸う、息を吐くなど、発声や呼吸の筋肉や神経を刺激します。歌う時には、伴奏の音楽や一緒に歌う人の声に注意を向けるという、集中力、協調力も使います。普段はあまり使わない脳の部分を刺激することもいいようです。
生活の中に歌うこと、一人でもいいですが、できれば何人かで、があればいいのではと思います。平野区保健福祉センターの「いきいき脳活」では、いろいろな音楽イベントを企画、実施しています。ぜひご参加してみてください。
平野区医師会　吉村 雅史（いきいき脳活検討会）
問合せ　政策推進課（地域福祉）33番窓口　電話06-4302-9857

女子バレー「大阪マーヴェラス」区民応援デー！
無料
大阪を拠点に活動する大阪マーヴェラスのホームゲームに区民の皆さまをご招待！会場で熱い声援を送りましょう。
日程 12月26日(土)、27日(日)　VS アリーザ愛知　会場 HOS住吉スポーツセンター
日程 令和9年1月2日(土)、3日(日)　VS ヴィクトリーナ姫路　会場 Asueアリーナ大阪
日程 令和9年1月16日(土)、17日(日)　VS 群馬グリーンウイングス　会場 おおきにアリーナ舞洲
対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　各日300名（先着順）
申込　公式LINE
(二次元コード)
問合せ　大阪マーヴェラス事業運営部　電話　0798-34-8013
※1月の試合は11月13日(金)12:00～取得可能

川辺秋まつりが開催されました
9月19日(土)・20日(日)の2日間、「川辺秋まつり」が開催されました。境内には夜店が立ち並び、子どもたちの元気な声が響くなど、会場は終始にぎわいに包まれました。
宵宮では、ふとん太鼓や神輿の担ぎ手の皆さまが大和川へと進み、足洗神事が行われました。乗り子たちの衣装が紅白へと改められる印象的な場面もありました。世代をこえて多くの人が集い、地域のあたたかさが伝わる2日間となりました。

平野区内の学校園の取組みを紹介します！
長吉六反中学校で落語・講談 芸術鑑賞会を行いました
　9月1日(火)、長吉六反中学校にて「落語・講談」の鑑賞会が開催されました。
まず旭堂南龍さんの講談『荒大名の茶の湯』では、張り扇が響く大迫力の語り口に圧倒され、次に笑福亭喬介さんの落語『時うどん』では、扇子一本で本物のうどんが見えてくるような名人芸に、会場は大いに沸きました。
特に盛り上がったのは、生徒と先生による体験コーナーです。講談のリズムに合わせた「自己紹介」や、落語の「うどんをすする仕草」に代表メンバーが挑戦。照れながらも全力で演じる仲間や先生の姿に、会場は割れんばかりの拍手と爆笑に包まれました。
プロの表現力に触れ、日本の伝統芸能の魅力を身近に感じることができた、貴重な一日となりました。
（写真）

加美南部小学校の皆さんが公園の清掃活動を行いました
9月14日(月)、加美南部小学校の2年生・4年生が、加美南部連合町会女性部・公園愛護会のみなさまとともに、鞍作公園の清掃活動を行いました。
蒸し暑い中でも水分補給をしながら、遊具周辺や遊歩道を手分けして草引きやごみ拾いに取り組みました。大きな雑草を抜いて喜ぶ児童や、たばこの吸い殻を見つけて知らせてくれる児童もおり、普段遊ぶ公園を自分たちの手できれいにしていきました。土で真っ黒になった軍手を誇らしげに見せる姿からも達成感が伝わりました。
活動後には、地域のボランティアが日頃から支えていることを知り、公園を大切に使う意識も「地域のためにまたやりたい」という意欲も高まりました。
問合せ　政策推進課（教育）23番窓口　電話　06-4302-9903

●区の人口　182,115人　●世帯数　94,502世帯　［令和8年10月1日現在推計］

