
　各家庭での非常食の備蓄は災害に備えた重要な取組みです。非常食と水は最低でも3日、できれば1週間分
をめどに各家庭で備蓄するのが望ましいですが、「非常食の消費期限がいつの間にか切れていた」といった経
験はありませんか？
　そこで、普段食べなれているレトルト食品や缶詰などを消費しながら備蓄することで、防災意識を高めること
にもつながる「ローテーション備蓄」をご紹介します。
　日ごろから防災意識を高く持ち、いつ起こるかわからない災害に備えましょう！

8月30日（日）から
9月5日（土）は
防災週間です高めよう

まちづくり推進室（まちづくり協働）㉑番窓口 ☎４３０２-9734問合せ

9月5日（土） 9:00～12:45日時

　災害時の区役所機能強化を目的として、区役
所全職員が参加する震災訓練を実施します。災
害時避難所の開設・運営の手順を確認し、地域
の方々とともに区内小学校（一部を除く）で訓練
を行います。

平野区役所 全職員震災訓練
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　　　　 9月4日（金） 　
防災行政無線　①10：50ごろ　
　（全3回）　    ②11：00ごろ　
　　　　　　　③11：05ごろ
緊急速報メール（エリアメール）　
　（全2回）　　 ①11:03ごろ　
　　　　　　　②11：15ごろ

日時

　住民一人ひとりが震災のことを事前に考え、行動し、再確認するために、大阪府内
全域で実施されます。小学校の屋上などに設置されたスピーカーから訓練放送が流
れるほか、携帯電話の緊急速報メール（エリアメール）が発信されます。
　皆さんも机の下に隠れたり、家族の安全を確認したりと、自分ができる訓練を行っ
てください。日ごろからの備えが、いざというとき被害を減らすことにつながります。

　区内小･中学校では児童･生徒自身が、災
害時に自分の身を守れるよう防災学習に取
り組んでいます。家庭でもお子様から話を聞
くなど、家族で防災について考えましょう。

小・中学校での防災学習

　区内各地域では「自分たちの命は、自分た
ちで守る」ため、防災訓練が開催されていま
す。災害時には自助・共助が非常に重要とな
ります。皆さんもぜひ参加しましょう！

地域での防災訓練

防災

ローテーション備蓄
で災害に備えましょう

学校で！地域で！ 家庭で！
防災
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