
● 広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは政策推進課（政策推進）㉓番窓口（☎4302-9683）へ。

健康情報

くらしの情報

女性の健康力UPセミナー 
～ひらのべっぴん骨美人～

日時

場所
対象・定員

締切日 申込み

保健福祉課（保健活動）34番窓口 ☎4302-9968問合せ

9月16日（水） 13:30～15:30「体操の講話と実習」
9月30日（水） 13:30～15:30「栄養の講話と実習」
区役所 2階集団検診室
区内在住の女性の方30名 
※２日間とも来所できる方。医師から運動を止められている方はご遠慮ください
[1日目]運動のできる服装・フェイスタオル　[2日目]エプロン三角布布巾
8月21日(金) ※8月3日(月)から受付　　　　　　 電話または来庁

骨粗しょう症の予防の健康講座「講話」「体操」「栄養・ミニ調理実習」

平野町ぐるみ博芸・博物館スペシャルデー

問合せ まちづくり推進室(政策推進)㉓番窓口 ☎4302-9683
日時 8月23日(日)　※博物館により開館時間は異なります

　「平野の町づくりを考える会」の皆さんが中心となって町全体を博物館に見立
てた、年に一度一日限りのイベントを行います。

夏宵ミニコンサート
～ 心地よい夏体感！ 平野と沖縄のリズムにのって ～

なつ よい

きんのうりゅう

問合せ コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 
☎6704-1200

日時
場所

8月7日（金） 18:30～19:30
コミュニティプラザ平野（区民センター）南側駐輪場

無　料

　全興寺ブルース、大和川賛歌、琉球舞踊、八重山舞踊、勤王流などのミニコン
サート、夜店もあります。一夜かぎりのコンサートにぜひお越しください。

日程 問合せ

法律相談

受付方法

当日に電話予約受付
（9:00～・先着順）

8/6・13・20・27、
9/3・10・17・24
(木)

8/3・10・17・
24・31、
9/7・14・28(月)

8/4、9/1(火)

8/5、9/2(水)

8/12、9/9(水)

相続遺言
帰化相談

当日1階窓口で受付
（13:00～15:00）

当日1階窓口で受付
（13:30～15:30）
※16:00～17:00の
　相談は要予約

当日1階窓口で受付
（14:00～16:00）
当日1階窓口で受付
（13:00～14:00）

大阪府行政書士会
阿倍野支部
☎6622-6763
南部方面公園事務所
☎6691-7200
政策推進課㉓番窓口  
☎4302-9683

緑化相談

行政相談

就労相談

税理士相談

不動産
相談

相続登記・後見・
借金問題相談

大阪市地域就労
支援センター
☎0120-939-783

9/8(火) 当日1階窓口で受付
（13:00～15:30）

近畿税理士会東住吉支部
☎6703-1800

8/6、9/3(木) 当日1階窓口で受付
（13：00～16：00）

（社）大阪府宅地建物取引
 業協会なにわ阪南支部  
 ☎4399-1555

8/14、9/11(金) 当日1階窓口で受付
（13：00～15：30）

大阪司法書士会阪南支部
☎6628-7133

各種相談のお知らせ （8月・9月） ※区役所1階で実施。相談は無料。
　市内在住の方に限ります。

予約
政策推進課㉓番窓口  
　　  ☎4302-9683

検診内容・対象・料金等 日時 予約
乳がんマンモグラフィ（４０歳以上で
大正・昭和の偶数年生まれ１,５００円）
骨量（１８歳以上／無料）

会場

加美北小学校
（加美北7-4-10）

区役所2階検診フロア

予約要

予約要
胃がん（４０歳以上／５００円）
大腸がん（４０歳以上／３００円）
肺がん（４０歳以上／無料）
☆喀痰検査については４００円
歯科健康相談（無料） 予約不要
結核健診（１５歳以上／無料）

8/4(火)
予約不要

予約不要
特定健診（大阪市国民健康保険・
後期高齢者医療制度加入の方）
☆受診券と国民健康保険証・後期
高齢者医療被保険者証が必要です

8/27(木)

8/5(水)

13：３０～１5：００
10：0０～１１：００

９：３０～１１：００

9/1（火） １8：３０～１9：３０

9/14（月） １３：３０～１４：３０

9/14（月） 9：３０～１0：３０

9/21（月・祝）9：３０～１0：３０

各種検診のお知らせ

全2回先着順無　料

持ち物

健康講座保健栄養コース 無　料
　地域で食生活を中心とした健康づくりのリーダーを養成するための講座です。
内容は「健康に過ごすための食生活」「健康づくりと運動」「身近な食品・環境衛
生」などの講話や実習です。
※終了された方は、平野区食生活改善推進員協議会の会員として活躍されています。
日時

場所
対象・定員
締切日 申込み

保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎4302-9882問合せ

9月2日・16日・30日、10月7日・21日・28日、
11月4日・18日・25日（水） 9：30～12：00 [全9回]
区役所 2階集団検診室
区内在住の方40名程度（先着順）
8月14日（金）　　　　　　　電話または来庁

マンモグラフィ
取扱医療機関

乳がん検診(マンモグラフィ)において、
視触診も希望する方へ

※取扱医療機関では、視触診を併用する医
療機関も有りますので、マンモグラフィと
視触診の併用を希望される方は、医療機
関へお問い合わせください。

日時

場所

10月9日(金) 9:30または13:30、
11月17日(火） 9:30または13:30、
平成28年2月9日(火) 13:30
区役所 2階検診スペース

　平成27年4月より保健福祉センターにおける乳が
ん検診は、問診とマンモグラフィで実施していますが、
視触診も希望される方に対して、次のとおり視触診も
あわせて受診できる日程を設けます。

電話または来庁申込み 保健福祉課（地域保健）32番窓口 ☎４３０２-９８８２問合せ

※定員になり次第、受付終了しますので、ご了承ください。
※9月14日（月）は午前中に胃がん・大腸がん・肺がん検診を午後から乳がん・骨量検査を受けることが出来ます。
（要予約）
●今年度の検診日程は、広報ひらの３月号別冊【特集号】又は平野区役所ホームページでご確認ください。

平野弁の面白さや雰囲気を味わい、ゆかいな平野弁を使ってみませんか。

無　料区民協働企画講座『オモロイで！ 平野弁』

日時 場所
定員

締切日

9月15日（火） 14:00～16:00　　　　　　　区役所 1階研修室
30名（申込み多数の場合抽選）※定員未満の場合は締切後も先着順にて受付
長尾 幸男氏（へっついさん博物館 館長）　　　　 　8月31日（月）必着
ハガキまたはFax・Eメールに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・当講座を知っ
たきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり協働課まで送付、または電話・来庁

講師
申込み

まちづくり推進室（まちづくり協働）㉑番窓口
☎4302-9905 64302-9880 
　：hiranomanabi@city.osaka.lg.jp

問合せ

平成27年（2015年）8月号 5


