
９月は高齢者福祉月間です

いきいき百歳体操

コーディネーター
地域福祉活動 認知症サポーター 敬老会

　健康で安心して、生きがいをもって
生活できるまちの実現のためには、
地域に関わる人の連携･協働が必要で
す。みんなでいきいきと暮らせるまち
について考えましょう。

　平野区では地域福祉活動
コーディネーターが、ボラン
ティアの方々と連携し、地域で
の見守り活動や地域でのふれ
あいをサポートしています。

　皆さんも講座を受講し認知症を正
しく理解して認知症の人や家族をあ
たたかく見守る「認知症サポーター」
になりませんか。

　各地域では9月に敬老
月間として敬老会が開催
されます。敬老会では表
彰や演芸などが行われ、
毎年地域で楽しまれてい
ます。

　写真は、区内各所で開催されている「いきいき百歳体操」
の中でも一番早くに取組みを始めた地域の方々です。

　平野区では「高齢者の方々が地域で元気にいきいきと
暮らせるよう」介護予防に効果がある「いきいき百歳体
操」に取り組んでいます。
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人と人との
かけ橋になる仕事も
しているよ。
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高齢者とこどもたちのふれあい
ふれあいの場に参加した皆様

講座は平野区医師会の協力で行っています。

みんなで楽しい
ふれあいの時間を
過ごしています。

初めての方でも
楽しく参加できます。お気軽に

ご参加ください。
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宣言文
こどもも親も たくさんの人と
関わりをもちながら ともに育
ち・育てる
多様な体験や学習から こども
の未来の可能性を広げる
すべての大人や社会がつながり
こどもの育ちを支援する

宣言
平野区のこどもたちを
ひら    の

      く

 げん   き

元気にする

げんせん
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9月 高齢者福祉月間1面

国勢調査を実施します！2面

「成人の日記念のつどい」
の開催日時等が決定しま
した！
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悪質な住宅改修業者
にご注意ください。
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