
● 広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問い合わせは政策推進課（政策推進）㉓番窓口（☎4302-9683）へ。

くらしの情報

　40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、生活習慣病の発
症や重症化を防止するために無料で受診できる特定健診を実施しています。
対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付していますので、受診しましょう。
 また、特定健診のほか「1日人間ドック」や「健康づくり支援事業」「ヘルスアッ
プ国保倶楽部」を実施しています。詳しくは「受診券」に同封しています「保健事
業のしおり」または大阪市ホームページをご覧ください。

大阪市国保加入者のみなさまへ 特定健診を受けましょう！大阪市国保加入者のみなさまへ 特定健診を受けましょう！

問合せ 窓口サービス課（保険年金）⑰番窓口 ☎4302-9956

　平成27年12月1日以降、次のとおり変更することになりました。
●更新申請時に写真１枚（縦4cm×横3cm、顔がはっきり写っており、申請日
　から６か月以内に撮影されたもの）の提出が必要です。
●18歳未満の方の更新について、申請はこども相談センターで受付けます
　が、手帳のお渡しは区役所保健福祉課で行います。

　長原古墳群が物語る歴史を、ヤマト王権による地域支配と土地開発の視点か
らひもときます。講演後、会場地下に収蔵されている埋蔵物等も見学します。

療育手帳の更新手続及びお渡し窓口の変更について療育手帳の更新手続及びお渡し窓口の変更について

問合せ 福祉局障がい者施策部障がい福祉課 ☎6208-8081

　平野区社会福祉協議会（にこにこセンター）に相談員を配置した「見守り相談
室」を開設しています。
　高齢者や障がいのある方など支援の必要な方がひとりきりで困ることのない
よう、生活やお身体の状況を把握し、地域の見守り活動や福祉サービスと連携し
て、「安全・安心のまちづくり」「健やかでいきいきと暮らせるまちづくり」に向けて、
住民の皆さんと取組みを進めます。

見守り相談室を設置しました～地域のつながりをさらに深めるために～見守り相談室を設置しました～地域のつながりをさらに深めるために～

問合せ 平野区社会福祉協議会1F(平野区見守り相談室) ☎6795-2577

無　料

ちょっとトクする経済新聞の読み方
～シニアにやさしい経済入門～

9月17日(木) 14:00～16:00　　　　　　　　　 クレオ大阪南
60名(先着順)※一時保育あり（要予約・有料）
電話または来館･ホームページ･Fax 

日時 場所
定員
申込み

クレオ大阪南(喜連西6-2-33) ☎6705-1100 66705-1140問合せ

区民協働企画講座『長原古墳群が語る大阪の古代史』

日時
場所
定員

締切日

10月22日(木) 14：00～16:30
コミュニティプラザ平野(区民センター 長吉出戸5-3-58)
30名(申込み多数の場合抽選) 
京嶋 覚氏（大阪文化財研究所　総括研究員）
10月7日(水)必着 ※締切後定員に満たない場合は先着順にて受付
ハガキ･Fax･Eメールに講座名･住所･氏名(ふりがな）･電話番号･当講
座を知ったきっかけを記入し、〒547-8580 まちづくり推進室(まちづ
くり協働)まで送付、または電話･来庁

講師

申込み

問合せ 平野区社会福祉協議会 ☎6795-2525

　長吉地域包括支援センターでは今年度より、毎月第三金曜日の午後に「ながよ
しカフェ」を開店しています。介護の相談や認知症予防、住民同士の情報交換な
ど、地域にお住まいの方のお役に立てればと考えております。
　介護や医療の専門家によるレクチャーや、お客さま参加のレクリエーション等
のイベントも随時開催。お飲物代は50円（お茶請け込）！
　「気晴らしがしたい」「悩みを共感してほしい」など、いろいろなご要望にお応え
できますよう、皆様のご来店を心よりお待ちしています。

問合せ 長吉地域包括支援センター ☎6769-0036
＜あなたの地域の相談窓口＞
平野区地域包括支援センター ☎6795-1666
加美地域包括支援センター    ☎4303-7703
瓜破地域包括支援センター    ☎4392-7436
喜連地域包括支援センター    ☎6797-0555

あ な
た の と な

り に

地域福祉活動コーディネーター
～地域のみんなで考える～

　平野区では区内22地域の地域福祉活動コーディネーターが地域団体と
協働して活動しています。
　各地域の集会所等では、地域の課題やくらしについての啓発講座等を開
催しており、地域の皆さんと気になる話題について、考え話し合う場を共有
しています。最近では、「振り込め詐欺被害防止」や「認知症予防」、「改正道
路交通法の施行」などについて、講師をお招きした講
座・講習会が開催されました。
　地域の方々が、さまざまな情報に関して楽しく学び、
このような会をきっかけに「隣近所で相談しあえる、声
をかけあえる」関係でいられるよう日々活動しています。
　今後もくらしに役立つ情報を発信していますので、
興味のある方はどうぞ気軽にお声かけください。

高齢者の相談窓口

介護保険

～「ながよしカフェ」を開店しました♪～

地域包括支援センターだより
～長吉地域包括支援センター～

問合せ 保健福祉課(介護保険)㉛番窓口 ☎4302-9859

“悪質な住宅改修業者にご注意ください  

“

“悪質な住宅改修業者にご注意ください  

“

　区役所職員を装って訪問し、強引に工事契約を迫るなど悪質なトラブルが
急増しています。区役所職員が直接訪問して要介護認定申請や住宅改修を
勧めることは一切ありません。工事を行う際は十分に検討してください。

悪質工事業者に騙されないために
いらないと思ったものはハッキリと断りましょう
家族や友人、ケアマネージャーに相談しましょう
複数業者から見積もりを取るなどして適正な金額か確認しましょう

その壱

その弐

その参

まちづくり推進室（まちづくり協働）㉑番窓口
☎4302-9905 64302-9880 
　：hiranomanabi@city.osaka.lg.jp

問合せ

無　料

はじめての方にもわかりやすく経済新聞の読み方を解説します。

大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦の参加者募集
10月17日（土）～23日（金）　　　　　　　9月25日(金) 必着
区役所区民情報コーナーや環境事業センターなどで配付中の参加募集
チラシ裏面申込書に必要事項を記入し、〒547-0021 瓜破南1-3-40 
東南環境事業センターへ郵送・Faxまたは持参

実施期間
申込み

締切日

東南環境事業センター
☎6700-1750　66706-2007

問合せ

第172回ひらの寄席 ～落語会～
日時
場所

9月10日(木) 13:30開演
平野区画整理記念会館

平野区画整理記念会館(東住吉区中野2-7-16) ☎6702-0513問合せ

120名(当日先着順)
500円

定員
料金

平野商店会活性化事業　第2弾「カラオケ大会」
日時 場所10月10日（土）　　　　　　　平野本町通商店街イベント広場
※詳細は10月号にてお知らせします

平野本町通商店街サンアレイ事務所 ☎6791-8973問合せ

※対象となる方に、地域への情報提供にかかる同意確認文書を9月から順次発送しています
開設日時 【月～金】9:00～19:00 【土】9:00～17:30 ※年末年始、祝日除く
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